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Divadlo mésta

OSTI NAD LABEM

.Vase divadlo plné emoci."
www.dmul.cz

1. nedéle 15.00 pohadka pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/2 Divadlo Krapet
MAXIPES FIK

5. ctvrtek 19.00 opereta
250-490KE+ LM _ cca240
E. Kalman: CARDASOVA PRINCEZNA OBNOVENA PREMIERA

8. nedéle15.00 baletni koncert
250-490 K¢ + LM cca1.10
PROMENY

9. pondéli 15.00 a 18.00 ) taneéni souté?
300 K¢ bez slev pofadatel: DDM UL p. o. Dance Center Marverci

ENJOY DANCING - 17. rocnik

12. ctvrtek 19.00 muzikal
350 - 590 + LM cca 2.50
J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!

13. patek 19.00 koncert
250-490 K& + LM

JARNI KONCERT

15. nedéle 15.00 muzikél
350 - 590 + LM cca2.30
B. Lane, E. Y. Harburg, F. Saidy: DIVOTVORNY HRNEC

17. Gtery 19.00 balet

250-490 K&+ A/3
P. . Cajkovskij: LABUTI JEZERO

18. stfeda 18.00 tane&ni soutéz
300 K¢ bez slev poradatel: DDM UL p. o.
ENJOY AEROBIC - 13. roénik

19. étvrtek 19.00 koncert
prodej vstupenek - GOOUT 490 - 690 K&

DASHA + EPOQUE KVARTET — ELLABORATION

20. patek 18.00 ! koncert
Jednotne vstupné 400 K¢ poradatel: Ustecky détsky sbor, z.s.

60. VYROCi USTECKEHO DETSKEHO SBORU

21. sobota 14.00 souté?

jednotné vstupné 100 K¢ bez slev pofadatel: S-hle-dévani z.s.

KRAJSKA POSTUPOVA PREHLIDKA DETSKYCH SKUPIN SCENICKEHO TANCE

22. nedéle 15.00 pohédka pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/3

PRINC A VECERNICE

23. pondéli 9.00 pohadka pro déti

jednotné vstupné 80 K¢
PRINC A VECERNICE

zadano pro Skoly

23. pondéli 19.00 opera
250-490 K¢ + LM cca2.20
G. Bizet: CARMEN

24. utery 19.00 opereta
250-490 K& + LM cca2.40

E. Kalman: CARDASOVA PRINCEZNA

25. streda 18.00 .

300 K¢ bez slev poradatel: DDM UL p. o.
ENJOY POM and BAT

26.ctvrtek = 17.00

OCENENI UCITELU poradatel: Statutarni mésto Usti nad Labem
29. nedéle 10.00

200 K¢ pouze v predprodeji setkani v divadelni kavarné

DOPOLEDNI HUDEBNI MATINE U DOBRE KAVY
29. nedéle 19.00

890-990 K¢ bez slev

ONDREJ HAVELKA A MELODY MAKERS

koncert
poradel: VM ART Production

30. pondéli 19.00 hudebni komedie
www.vstupenkyusti.cz Divadlo Palace Praha
J. DiPietro, J. Roberts: MILUJU TE, ALE ...

31. dtery 19.00 tanecnl divadlo

250-490 K& + LM 00 hod.
F. Liszt: J. S. Bach, P. Mascagni, A. JakeS: OBRAZ DORIANA GRAYE

Zména programu vyhrazena.
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KAM VYRAZIT NA TEPLICKU

. s 7.3.,20"  Jifi Schelinger Tribute Mladen
KRUSNOHORSKE DIVADLO Djelmo
23.2,19%  Cenazanéinost 21.3,20°  Hudba Praha Band
24.2, 19"  Maly pring, recital Jana Ciny 18.4.,20°  Pink Floyd Tribute by Czech Floyd
9.3,19%  OtecvSestinedéli kaZdé druhé (itery v mésici Leps vecery, hraje
10.3,19% Celine Dion Show uskupeni Do hospady dabry
13.3,20°  Maskamni ples Krusnohorského .
divadla KINO KVETEN
16.3,19°  Bracha Teplicky filmovy klub
18.3,19°  Soukromé Zivoty 21.2,19%°  Mrzout
23.3,19®  Otec 25.2, 19" Ctyfi matky
24.3,19™  Dasha a Pajky Pajk Quintet 28.2, 19"  Ctyfi matky
25.3.,17®  Koncert souborti, shorti 4.3,19°  Drobnanehoda
aorchestru ZUS 7.3,19®  Drobna nehoda
30.3,19°  Chlapi radsi lou 11.3,19%  Nefikej mi mami
8.4,19" ..Cabaret 14.3, 19% " Nefikej mi mami
14.4.,10°  Veseld pout, hosté Jii a Hele 18.3,19%  Tantima
17.4. 18 Farma zvifat 21.3,19% Tanima
20.4,197..... Kaktusovy kvét 25.3,19%  Prudka citova vzplanuti
2.4, 107 0 5ipkové RaZence 28.3,19"  Prudka citova vzplanuti
27.4, 19 Carodéjky v kuchyni
29.4,18" 1984 KNIHOVNA
6.5,19%  VlastaRedls kapelou 24.2.18"  Krupka a okoli: Krasy dvou svéti
> 26.2,8°  Business Growth Club Teplice
DUM KULTURY 26.2,17%°  Bila stopa v Krusnych horach
21.2,10°  Koncert pro prarodice s détmi
26.2., 19  Koncert melodramu BOTANICKA ZAHRADA
12.3,19"  Koncert: Varhanik Ales Barta 20.2.,17"a 18" Rozvésnéné rostliny,
a Severoceska filharmonie komentovand prohlidka
13.3,18%  Punkrock onthe Road Tour2026: 75 7 17%  Sygt na dosah nosu
I{t::;fl:egasazem, The Fialky, 3.3, 16"  Tvofenivonnych tycinek
19.3,19%  Absolventsky magistersky koncert 6.3,17%a 18" Mf‘f.';a;p"behy' komentovana
26.3,19%  Koncert: Klarinetista Alberto Agut o RIOIE: i
a Severoteska filharmonie 7.3,10 Setkanl's p’ap?}lsky .
21.4,19°  Humorné setkanis Petrem 12.3,17% . Aromaticka péce o télo
Néroznym 28.-29.3.  Velikonocni tvofivé dny
22.4,19"  LadislavZumbura: Dvé cesty 1-29.4.  Vystavavajicek + akvareld Teplic
do diungle 11.4.,10°  Setkani s papousky
28.4.19®  Lubormir Brabeca DanielHilka 22 4. Den Zemé v hotance
. 30.4. - 31.5. \iystava architektu;
KINO KVETEN Yist "
22.2, 17"  Royal Ballet a Opera: Latraviata =~ MUZEUM
8.4,17"  Dejuické divadlo: Ucpanej systém, 24,2, 18"  Korupce - véc vefejna
divadelni zaznam 3.-5.3,9°  Jarni prazdninyv muzeu pro déti
: 3.3. Ditmarka - porcelan, ktery
ZAHRADNI DOM proslavil Teplice
18.3.,19°  Mozartova hudba a dopisy 473 Tajemstvi staré [ékamy
31.3,19°  Mario Bihari: Diky Zuzce Navarové 5 3. Tik Tak aneb jak se méfi cas
14.4,19° 0dBendtek k Lipsku 21.3,13%  Velikonoéni dilna v muzeu
LAZNE BEETHOVEN do8.3. Vystava: Ditmarka - 140 let
18.3, 19 Violoncellovy vecer DDM
" P .
TEPJAZZ 2.3.8 Jam! prﬁzdn!nv v muzeu smyslii
e 3.3,8% Jami prazdniny - Den
21.2, 20"  Matéj Bursik Quartet s minimasterchefem
27.2,19®  Ondrej RumlaMatejBENKOTRIO 3.3, 8% Jarni prazdniny - Tajna mise:
Exclusive Jazz Tour Kod X
28.2,20°  NinaRosa 4,3,8% Jani prazdniny - Laser Game
7.3., 200 Demian Dominguez ve Strekov Aréné
10.3. 19®  Narozeniny Petra Kalandry 5.3,8% Jarni prazdniny - Lezecka
13.3,19%  Tribubu prazdninovka
14.3,20°  Slam poetry 6.3.,8% . Jarni prézglnir'lv -'Digitélni dilna
20.3,19°  Jazz Q Martina Kratochvila 13.3,18%  Nocnahvézdamé
21.3,209  Lubos Pospiil 15.3,,15%  Kinopohadka: Raubif Ralf
28.3,20°  Ptaszeka Buima 21,3, 9% Jarni sportovni dopoledne
1.4, 19% Innes Sibun Band P "
3.4,19"  Narozeniny Justin Lavash HVEZDA':ONA A,PLAN E,rARjUM X
44,209 Thompson Springs 25.2,19 Unoruva'h\{eztfn'a obloha
8.4.19%  Kirill Yakovlev Trio 26.2,19% Pozq!‘gyan‘lll\flesvlcg: Pohledy
i R na piibyvajici Mésic
B ;g; ::a';':z':"""’" Hraseslovy 113,795 Breznové huézdnd obloha
R . : R 19.3,18"  Café Nobel: 40 let od nejsilnéjsiho
17.4,19 Passage a Monika Bublikova zemétreseniv Cesku
s kapelou P P
184,205 Queen Goes Jazz 2.3, 1930 Breznova} I1'vez'd|'1a obloha .
o : 26.3,19°  Pozorovani Mésice: Den po prvni
25.4.,20 Souhra okolnosti vt
27.3,18°  Den hvézdaren a planetarii:
HVJEZDA Prednaska - Mlééna dréha
20.2.,20°  Skiap + Hlahol a ostatni galaxie
28.2,20  Ozzy Paranoid Band + Embrio 27.3,20°  Den hvézdaren a planetarii:
+Yesterday's Jam Vecerni pozorovani
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Tolik mladat kriticky ohroZeného sokola stéhovavého
vylétlo z ochozu komina byvalé vytopny v Probosto-
vé. UZ popaté v fadé tamni par opefencti vyved! mla-
dé. V piredchozich letech to byla opakované trojcata
a ttyitata. V severnich Cechach se chov sokolii dafi,

v budkéch na energetickych stavbach se jich celkem narodilo 13. Po celém Cesku ornitologové
z ALKA Wildlife monitorovali dvanact sokolich parii na vyskovych stavhéach CEZu, z nichz sedm
tispésné zahnizdilo. Do svéta se tak rozletélo 20 mladat. » gz

Smejdi obrali Tepli¢any o miliony

Teplicko - Podvodnici vydavaji-
ci se za policisty ¢i bankovni
pracovniky znovu dtoéi a Tep-
licko patfi mezi nejpostizené;j-
$i oblasti. Jen béhem nékolika
poslednich dni tu obéti prisly
o vice neZ dva a ptil milionu
korun. Ve vSech ptipadech $lo
o telefonéty, pti kterych volaji-
ci tvrdili, Ze chrani penize pred
takzvanym dtokem hackert
nebo zneuzitim obéanského
prukazu.

V jednom z ptipadti Zena
dvakrat predala hotovost ne-
zndmému muzi poté, co uvétila
fale$nému policistovi. Celkem

evteplice

prisla o 550 tisic korun. Dalsi
poskozend zase pievedla pres
dva miliony korun na uéty, kte-
ré ji nadiktovali udajni ban-
kovni pracovnici. Tfeti Zena si
dokonce na pokyn podvodnikti
vzala uvér, ale diky zasahu ban-
ky nedoslo k jeho vyplaceni.
»Podvodnici jsou neuvétitel-
né presvédcivi a dokazou obét
zmanipulovat béhem nékoli-
ka minut. Nikdo z policie ani
z banky vam nikdy nebude -
kat, abyste vybirali hotovost,
prevadéli penize nebo si brali
avér,” varuje policejni mluvéi
Ilona Gazdo$ova. s gz

Letitou tahanici o chatrajici
Hadi lazné radnice nevzdava

Teplice - Budoucnost chatra-
jicich Hadich lézni je jednim
lezi na stole radnice. Presto-
Ze mésto dlouhodobé usiluje
o0 zachranu této vyznamné
pamatky, jednani s jejim ma-
jitelem, developerem Jaro-
slavem Ttestidkem, nikam
nevedou.

»Nejsme schopni se nikam
posunout. Majitel 14zni kla-
de fadu pozadavk, na kte-
rych nejsme zatim schopni
se shodnout. Méstu jde o za-
chranu této pamatky, maji-
tel mé bohuzel jiné priority,*
t¥ika priméator Jiti Stabl. Pod-
le vedeni mésta je situa-
ce komplikovan4, ale roz-
hodné ne uzaviena. Radnice
zdtraziuje, Ze o Had{ 14zné
nechce ptijit a bude hledat
dalsi cesty, jak jednani posu-
nout. ,Nage snaha nekon¢i,*
dodava primator.

Historie Hadich lazni se
zacGala datovat v roce 1796.

For0: ZiT Tepuce 588

Svému ucelu prestaly slouZit
na prelomu milénia. Tresnak
objekt se statusem kulturni
pamétky koupil v roce 2006
za 15 miliont korun. Mél

s nim plany, ale pamatkati

je zhatili. Pozdéji ho nabidl
meéstu za 18 miliond. Zastu-
pitelé pted Sesti lety zdmeér
koupé rozpadajici se budovy
schvalili, ale za cenu podle
znaleckého posudku, coz bylo
necelych 7 miliont korun. To
developer neakceptoval. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitteplice.cz
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INZERCE-

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem

realcentrum cars s.r.o.

Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP) Kia K4 hatchback: 5 6-6,9 1/100 km, 126-155 g/km.

Vyobrazeni vozidla je pouze i ivni a mize

vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz
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Déti a seniori mohou
zadat o levnéjsi jizdné

pro déti, studenty a senio-

ry plati v krajskych spojich
iletos, ale zajemci si musi po-
zadat. Program ma letos roz-
pocet 3 miliony korun a o po-
lovi¢ni slevu mohou zZadat
déti od 6 do 18 let, studenti do
26 let a senioti nad 65 let. Pod-
minkou je ¢asova jizdenka Do-
pravy Usteckého kraje s plat-
nosti v roce 2026. s gz

V botance pribylo tisic
rostlin a skoro 200 ryb

Teplice - Botanicka zahrada
vyrazné rozsitila své sbirky,
coZ loni ptildkalo mnohem
vice navstévnikua. Pribylo

1 227 novych rostlin a akva-
ria ozila diky 192 novym ry-
bam. V expozicich roste také
56 ¢eskych rostlin zapsa-
nych na Cerveném seznamu
ohrozenych druhti. Ani letos
nebudou chybét vystavy a ob-
libené akce, jako tteba ukaz-
ky sokolnictvi ¢i Strasidelna
botanka s ozivlymi houba-

Obnova Trnovanské prinese vic
parkovacich mist i novou zelen

Teplice - Trnovanskou ulici le-
tos ¢ekéa rozsahla rekonstruk-
ce, ktera vyrazné zmén{ po-
dobu celé lokality. Hlavnim
cilem projektu je navysit po-
¢et parkovacich mist z dnes-
nich 71 na 135. Soudasti tprav
budou kompletni obnova vo-
zovky, nové chodniky a ptistu-
pové cesty k panelovym do-
pro chodce, moderni vefejné
osvétleni, nové kontejnerové
stani i lepsi dopravni znace-
ni a odvodnéni. Po&it4 se také
s nastupnimi plochami pro ha-
si¢sky zachranny sbor.

Prace za¢nou v kvétnu a po-
trvaji do prosince. Aby byla

zachovana co nejvétsi prajezd-
nost, rozdéli se stavba do ti
navazujicich etap. Soucasti
projektu je i nezbytné kace-

ni ptiblizné ¢tyticeti stromtt

a ¢éasti ket ,Chapeme, Ze jde

o citlivé téma. Kacenf je ale
nutné kvuli rozsiteni komu-
nikace a novému uspotadani
prostoru. Zarovei po¢itdme
s rozsahlou ndhradn{ vysad-
bou, kterd ulici dlouhodobé
prospéje,” tika mluvei mésta
Adina Sedlakova.

Néhradni vysadba probéhne
pristi rok na jate. V ulici pti-
bude 45 novych stromd, vice
nez 2 300 ketd, pres 1400 tr-
valek a také okrasné travy. Na
podzim doplni prostor i cibulo-
viny, naptiklad krokusy nebo
narcisy. Projekt ma ptinést ne-
jen vice parkovacich mist, ale
i prijemné;jsi a zelenéjsi pro-
stor pro lidi, ktefi tu Ziji. x gz

Zabavnéjsi hodiny télocviku chtéji nové i materské skoly

Teplice - Hodiny télocviku, kte-
ré déti opravdu bavi, umoznil
projekt Trenéti ve $kole, ktery
bézi v Teplicich uz tietim ro-
kem. Podle mluv¢i radnice Adi-
ny Sedldkové se do néj mésto
zapojilo jako prvni v Usteckém

mi. gz kraji.
INZERCE-
SKE 25
) ’
Pozvanka

Datum: 14. birezna 2026
Cas: 18:00

Cena vstupenky: 500 K¢

Program vecera:

¢ Slavnostni zahajeni

¢ Setkani absolventii a pedagogii
¢ Drobné obcerstveni

¢ Spolecensky program

na oslavu 115. vyroéi skoly

Srdecné vas zveme na slavnostni setkani absolventii, byvalych
i soucasnych pedagogii a pratel $koly pfi ptileZitosti
115. vyroci zalozeni skoly.

Misto konani: Clarion Congress Hotel, Usti nad Labem

Pred slavnostnim setkanim vas také zveme
od 14:00 do 17:00
na prohlidku skoly.

Na spole¢né prozity vecer se tési vedeni $koly a pedagogicky sbor.

Prodej vstupenek: pi Addmkovd - 478 572 241, evaadamkova@spsul.cz

20260207

Kvalifikovani trenéti fotbalu,
tenisy, juda, tance, gymnasti-
ky a dal$ich sportti pomahaji
uditelm rozhybat zaky od 1. do
3. t¥id a vést je k ptirozenému
a zdravému pohybu. O pro-
gram projevilo zajem v$ech de-
set teplickych zakladnich skol

anove se pridalo také sedm
matetskych. Podle 8kol i tre-
nért piinasi projekt détem vi-
ditelné vysledky: lepsi koordi-
naci, vétsi jistotu v zdkladnich
pohybech a hlavné radost z po-
hybu, ktera se ptendsi i do dal-
$ich predméti. s gz

Chirurgové provedli ojedinély zakrok

Teplice - Tym chirurgického od-
déleni teplické nemocnice pod
vedenim primatre Martina Se-
sseka tuspésné provedl laparo-
skopicky zakrok, pii kterém byl
obnoven prutok krve do nohou
pacienta s tézkym nedokrve-
nim. Vykon je v Usteckém kraji
ojedinély.

Bfi$ni ¢ast operace probéhla
miniinvazivné pomoci nékolika
vstupt o velikosti 10-15 mm.
Pacient trpél uzavérem panev-
nich tepen, ktery mu znemoz-
tioval del$i chlizi a mohl vést az
k amputaci. Cilem zakroku bylo

obnovit pritok krve do konée-
tin pomoci cévni protézy. ,Vy-
hneme se tim velkému fezu, se
vSemi vyhodami pro pacienta.
Mensi operaéni stres i boles-
tivost, rychlejsi rekonvales-
cence, nizsi riziko kyly a lepsi
kosmeticky efekt,” +ika primar
Martin Sessek.

,V Usteckém kraji se do-
sud robotické ani laparosko-
pické cévni operace nedélaly.
Jsme zatim jedinym pracovis-
tém v kraji, které tuto techniku
v daném rozsahu nabizi,“ do-
dava. s gz

Co bude s plovarnou, zatim jasné neni

Teplice - Radnice se v leto$nim
roce zameéti na jednu z nejdis-
kutovaneéjsich lokalit v Za-
mecké zahradé. Podle vedeni
mésta je prioritou rozhodnuti
o dal$im vyuziti arealu byvalé
plovarny a také vystavba no-
vého mola na Hornim rybniku.
,Chceme mit b&hem jara jas-
no, jakym smérem se plovarna
vyda,” ¥ika priméator Jiti Stabl.
Soucésti plant je i nové
molo na Hornim rybniku, kte-
ré ma prirozené navdazat na
snahu o oZiveni této lokality.
O konkrétni podobé plovarny
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i mola bude mésto rozhodo-
vat v nasledujicich mésicich.
Vysledna varianta by mohla
byt ptedstavena jesté béhem
jara.w gz
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Trznim nameéstim uz neprojedete

Teplice - Na TrZznim nédmésti
zac¢ina platit iplna uzavirka
provozuy, ktera potrva az do
konce zati. Je to proto, Ze za-
¢ala jeho rozsdhla proména,
v ramci které budou rekon-
struovany chodniky i komu-
nikace. Parkovani na ndmeésti
zlistane po dobu praci mozné,
ale s omezenym pristupem.
Na parkovisté se ridic¢i dosta-
nou pouze z ulice Na hrazi
a vyjizdét budou ulici Revo-
lugni.

Prostor projde kompletni re-
vitalizaci. ,Soudasti ptemény
je vybudovani nového objektu,
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ve kterém budou k dispozici

i vetejné zachody. Dale vznik-
ne nové parkovistg,” uvedla
uZ dfive mluvéi mésta Adina
Sedlakové a dodala, Ze prostor
nameésti bude slouzit pro stan-
kovy prodej a jako relaxa¢ni
zona. Néklady na revitaliza-

ci se odhaduji na 45 miliont
korun.

Stavebni prace spojené s re-
vitalizaci jsou planovény az do
konce roku. Budou probihat
po jednotlivych etapach. Dalsi
terminy i rozsah dopravnich
omezeni budou upfestiovany
v pribéhu dal$ich mésict. s gz

Za vyhozeni skFiné a gauce u popelnic padla pokuta

Teplice - Kamerovy systém za-
chytil v ulici Na kone¢né dodav-
ku, jejiz osddka vylozila starou
sedacku, sk¥in a nékolik krabic
pfimo na chodnik ke kontejne-
rim. Straznici méli diky zazna-
mu rychle jasno. Pres majitele
vozy, tedy autoptijcovnu, oka-
mzité zjistili totoznost Fidice,
ktery mél dodavku v danou chvi-
li pronajatou.

Podle vedeni teplickych straz-
nika se lidé ¢asto domnivaji,

Ze s vyplj¢enym autem jsou
nedohledatelni, ale praxe uka-
zuje opak. Hlidka muZe tele-
fonicky kontaktovala, ten své
pochybeni uznal a nésleduji-
ci den se dostavil na sluzebnu.
Za odkladéani odpadu mimo vy-
hrazend mista mu byla uloze-
na pokuta.

Straznici pripominaji, ze
stary n4bytek ani jiny objem-
ny odpad k popelnicim nepa-
t¥f. Obyvatelé mohou zdarma

Do Teplic miri Lékaika z kauzy umrti novorozenat

Teplice - Po tragickém tmrti
dvou novorozenat v litomeétic-
ké nemocnici byla jedna z 1¢-
karek postavena mimo sluzbu.
Nyni se s ni Krajska zdravotni
dohodla na ukonéeni piekazek
v préci a jejim presunu na pre-
datestac¢ni staz. Po jejim ab-
solvovan{ nastoupi do teplické
nemocnice. Désivou udéalost

z loniské noci z 26. na 27. listo-
padu vySettuje policie a sprav-
nost postupti zdravotnického
persondlu provéiuje inter-

n{ komise i externi znalecky
ustav. Vysledky budou zvetej-
nény aZ po dokonceni vsech
Setfeni. Kriminalisté s ohle-
dem na citlivost ptipadu po-
drobnosti nezverejiuji. s gz

Stinadla se zméni k nepoznani

Teplice - Teplicky fotbalovy klub
predstavil projekt Stinadla
2.0, ktery ptinese kompletni
modernizaci stadionu a jeho
proménu v multifunkéni arénu
splitujici parametry UEFA 4.
Klub zdtraziiuje, Ze jde o dlou-
hodobou investici do sportu,
mésta i regionu.

Rekonstrukce probéh-
ne po etapach, aby stadion
zlstal v provozu. Nejprve
vznikne nové severni tribuna

s navy$enim bezbariérovych
mist a kancelatskou budovou.
Nasledovat bude novéa hlavni
tribuna se zazemim pro tymy,
prostory pro média, klubovym
muzeem, VIP patrem a 37 sky-
boxy. Stadion ziskad nové
ozvudeni, osvétleni a velkou
LED obrazovku. Po dokonéeni
bude mit kapacitu ptes 14 tisic
divaku a diky novému oplasté-
nf se stane vyraznou Zlutou do-
minantou meésta. s gz

vyuzit sbérny dvir, ¢imz si
uSetfi nejen penize za pokutu,
ale i zbyte¢né komplikace. s gz

INZERCE

OBNOVA

Vzrostlé stromy ve
Francouzské padnou

Teplice - Francouzskou ulici ¢eka
letos rozsahla rekonstrukce. Uz na

konci ledna odstartovaly pfiprav-
né prace, héhem nichz je nutné
odstranit pét vzrostlych stromii
a ¢ast kerdl. Podle mésta jde o ne-
zbytny krok, aby mohla stavba
probéhnout v plném rozsahu. ,Na
podzim vysadime dvojndsobek p-
vodniho poctu, tedy deset novych
listnatych stromd. Zeleri v ulici
rozhodné nezmizi, naopak ji obno-
vime a doplnime,” uvedla mluvci
mésta Adina Sedlakova.
Rekonstrukce pfinese nové po-
vrchy chodnikd i vozovky, vice par-
kovacich mist, modernéjsi a ispor-
néjsi verejné osvétleni a upravené
zelené plochy. Podle mésta je ci-
lem zlepsit bezpe¢nost, komfort
i celkovy vzhled ulice. Stavebni
prace maji zacit v dubnu a hotovo
by mélo byt v fijnu. s gz

nakupuijte
v Super zoo i ve
specializovanych
prodejnach
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£ Dorucime vam Nasi zkuseni Ziskejte slevu 100 K& \‘t- 'i

¥ krmivo az domd specialisté vam pri nakupu znaéek nad

| nebo na nejblizsi pomohou vybrat 450 K¢ a navic jesté ’:l_
prodejnu Super zoo. krmivo pfesné pro 3 kg krmiva zdarma pri

K. vaseho mazlitka. nakupu 10 kg baleni. g

do vyprodanl zésob. Znacky Drax a Beatrix jsou k dostanfiv dalSich specm]lzovanych prodejnéch.
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Viry Gtoci, pozor
v obchodech i MHD

Teplicko - Nemocnost akutnich
respira¢nich infekei v Ces-

ku dosahla 1 534 ptipadd na
100 tisic obyvatel, coZ predsta-
vuje mirny narist o 2,5 procen-
ta oproti pfedchozimu tydnu.
Vysoké hodnoty pretrvavaji
nap#i¢ vsemi vékovymi skupi-
nami, u $kolakt se diky jarnim
préazdninam projevil mirny po-
kles. Nad celostatnim primé-
rem se drzi také Ustecky kraj.

,V Ceské republice nadale
hovotime o epidemickém §ite-
ni chiipky. Jeji vyskyt sice bude
pretrvavat jesté i v dal$im ob-
dobi, ale aktivita chtipky by se
v dal$ich tydnech mohla po-
malu zadit snizovat,” ekl Jan
Kynél ze Statniho zdravotniho
ustavu.

V aktudlni sezoné bylo dosud
zaznamendano 299 zavaznych
pripadu chtipky vyZzadujicich
intenzivni péci, z nichz 103 pa-
cienti zemteli. Hlavni hygienic-
ka Barbora Mackova upozortiu-
je, Ze $ifeni infekci napomaha
imal4 ohleduplnost lidi. ,V pro-
stiredcich hromadné dopravy
nebo v obchodech lidé ¢asto
kaslou ¢i kychaji bez zakryti
Gst a nosu. Nasledné sahaji na
madla nebo zbozi,“ dodava. . gz

INZERCE:

Na zachytce rocné konci 1 500 Lidi

Teplice - Stalo se uZ tradici, Ze
zactatek roku se nese ve zna-
meni akce Suchej unor, ktera
vyzyva vetejnost k mési¢ni ab-
stinenci od alkoholu. Proto se
redakce Zit Teplice podivala
na to, jaké jsou statistiky zdej-
§f zachytky, ze které mistni ne-
jasaji. Loni v zatizeni skon¢i-
lo 1517 osob a dalsich 64 lidi
bylo o$etieno ambulantné.
Problém s nadmérnym pitim
alkoholu v regionu i v Cesku
pretrvava.

Pritom pobyt na zachytné
stanici stoji 3 000 korun. JenZe
ho zaplati jen mensi ¢ast paci-
entt. ,Dlouhodobé se pohybu-
jeme na thradé kolem dvace-
ti aZ tiiceti procent,” ¥ika Ivo
Chrastecky z Krajské zdravot-
nf, do jejthoz portfolia teplic-
k& nemocnice i zachytka patii.
Zbytek nakladt pokryva Ustec-
ky kraj prostiednictvim pro-
vozni dotace, ktera ¢ini zhruba
20 miliont korun ro¢né. Ackoli
se v nékterych regionech dis-
kutuje o potiebé novych pro-
tialkoholnich &i protitoxiko-
manickych zachytnych stanic,
v Usteckém kraji se podle Kraj-
ské zdravotni zadny takovy za-
meér aktudlné neptipravuje.

!

Alkohol jako
dlouhodoby zabijak

Teplicka ¢isla zapadaji do
celorepublikového trendu. Ces-
ko se dlouhodobé radi mezi sta-
ty s nejvyssi spottebou alkoho-
lu na svété. Podle Narodniho
monitorovaciho stiediska pro
drogy a zavislosti mtize nadmér-
né piti alkoholu ro¢né stat Zivot
6 az 7 tisic lidi. Nejvétsi ceska
zdravotni pojistovna zaroven
eviduje za poslednich pét let ka-
Zdoro¢neé kolem 10 tisic hospi-
talizaci zpisobenych nemocemi
souvisejicimi s alkoholem.

Alkohol pfitom neohrozu-
je jen fyzické zdravi, jatra, srd-
ce, slinivku, ale zvy$uje i rizi-
ko rakoviny. Vyrazné zasahuje

i psychiku, zptsobuje narist
depresi, uzkosti, poruch paméti
a samozrejmeé zavislosti. Dopa-
dy jsou i socialni: rozpad vzta-
ht, doméci nasili, trazy ¢i do-
pravni nehody. Podle N4rodniho
zdravotnického informaéniho
portalu alkohol navic zvys$uje
agresivitu, zejména pokud se
¢lovek citi ohrozen nebo provo-
kovan. Lidé pod jeho vlivem se
také Castéji stavaji obétmi nésil-
nych trestnych ¢int.

Kratka abstinence
piinasi rychlé vysledky

Podle odbornikii ma smysl
i kratkodobé omezeni konzu-
mace alkoholu. ,V Cesku pije
rizikove ¢tyticet procent lidi
a u ¢asti z nich uz nejde jen
o zlozvyk, ale o problém, ktery
zasahuje zdravi, rodinu i préaci,"
tika Miroslav Bartdk z Centra
vetejného zdravi se zaméienim
na alkohol. I kratkodobé vy-
nechanf alkoholu ptinese fadu
benefit. Vice energie, lepsi
spanek, snizeni hladiny cukru
v krvi, zlepSeni krevniho tlaku
a ¢asto i ubytek na vaze," do-
dava. Zapojit se do akce Suchej
tnor je bezpochyby dobry néa-
pad.ngz

AMBER
PLASMA

Daruiji krevni
plazmu a pomaham
zachranovat

900 K¢

za kazdeé darovani

Ziskej

fin. ndhradu

www.amberplasma.com | U HFisté 900/6, Teplice
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VZDELAVANI

Skola investuje do vychovy zadanych odborniki

Vzdélavani
nastupuijici generace
je jednou z priorit
sklarského koncernu
AGC, ktery plsobi

v Usteckém kraji.

Proto razantné investoval do roz-
$ifeni a modernizace své teplic-
ké stiedni skoly. V jejim aredlu
vyrostl novy objekt, ktery nabizi
$pickové vybaveni pro obory Za-
dané na pracovnim trhu, jako
jsou robotika, elektrotechnika ¢i
automatizace.

Stomilionova investice prinasi
lepsi podminky studentim i pe-
dagogtim. Novy objekt je klico-
vym krokem ve strategii posilova-
ni technického vzdélavani v celém
regionu. Vétsi ¢ast investice za-
jistil Operac¢ni program Spraved-
liva transformace, zhruba pétinu
prostiedki investovala samotna
skola a skupina AGC. ,Tato in-
vestice je logickym pokracovanim
tspésného konceptu nasi skoly.
Diky ni budeme schopni dale roz-
vijet obory, které jsou kli¢ové ne-
jen pro na$i firmu, ale i pro cely
region. Je to strategicky krok, kte-
ry pomtiZe piekonat dlouhodoby
nedostatek kvalifikovanych od-
borniki na trhu prace,” sdélil ma-
nazer lidskych zdroji AGC Flat
Glass Czech Libor Sehnal.

»Vystavba nové budovy je od-
povédi na rostouci poptavku po
nasich absolventech a na techno-
logicky vyvoj v primyslu. Jsme
radi, Ze diky této investici miiZze-
me studenttim nabidnout pro-
stiedi, které odpovida souc¢asnym
pozadavkiim na technické vzdéla-
vani,“ doplnil feditel Stfedni sko-
ly AGC Tomas Holomek.

Posilila se hezpeénost
Nova budova propojuje dosud
oddélené ¢asti $kolniho arealu na

Rooseveltoveé nameésti v Tepli-
cich a vytvari jeden funkéni celek.
V suterénu vznikly nové central-
ni Satny a pirevlékarny, v patrech
jsou moderni u¢ebny, odborné
dilny a také venkovni terasa ur-
¢ena k odpocinku student. Sou-
Casti objektu je centralni vstupni
vestibul, bezbariérovy ptistup

a bezpecné uzavieny areal. Diky
pristavbé je skola plné bezba-
riérova. Propojeni dvou ptavodné
samostatnych budov zaroven zvy-
Silo bezpecnost zakd, ktef{ nyni
mohou pfechazet mezi ucebna-
mi suchou nohou a bez nutnosti
opoustét areal.

Studenti projekt ocefuji
Pristavba zaroven vyrazné
zlepSuje podminky studia. Stu-
denti ziskavaji moderni, pro-
storné a technologicky vyba-
vené prostiedi, které odpovida
soucasnym trendim technické-
ho vzdélavani a umozniuje kva-
litnéj$i praktickou vyuku. ,Nova
budova obsahuje étyfi odborné
dilny zamérené na elektrotech-
niku, automatizaci a robotiku,
dale také nova pracovisté pro
vyuku programovani, primys-
lovych instalaci a zabezpecova-
cich systému,“ doplnil Holomek.

Nové prostory nejsou uréeny ke
zvySeni kapacity Skoly, ale ke
zkvalitnéni vyuky diky moderni-
mu technickému vybaveni.

Nové dilny pfinaseji studenttim
vyrazné lepsi podminky. ,,Roz-
hodné je to pohodInéjsi. Z mati-
ky mohu jit rovnou na mechaniku,
automatizaci, na cokoliv. UZ nemu-
sime na praktickou vyuku do sklar-
ny,“ fekl jeden ze studentti, Matéj
Condl. ,Doted jsme pracovali na
oddéleném pracovisti ve sklarné,
kde to nebylo ideélni. Ta dilna na-
vic nebyla zrovna dobre vybave-
na. Tady to vybaveni bude, takze
se budeme mit z ¢eho ucit,“ dodal
dalsi student, Krystof Mradek.

Investice do budoucnosti

Stiedni skola AGC dlouhodo-
bé spolupracuje nejen s vyrobni-
mi zavody spole¢nosti AGC, ale
i s mnoha dal$imi primyslovymi
firmami v regionu. Rada student
zde tak ziskava vzdélani, které je
pfimo ptipravuje na budouci za-
méstnani v modernim pramyslu.
Skola tak reaguje na dlouhodoby
nedostatek kvalifikovanych tech-
nikd, o které je v regionu vysoky
z4jem.

Vystavba arealu probiha-
la v letech 2024—2025 a byla

financovana z vlastnich zdroji

s podporou dota¢nich programi
Usteckého kraje. Cena pavilonu

s technickym vybavenim piesah-
la 100 miliond korun, pticemz

85 procent pokryla dotace z Fon-
du spravedlivé transformace.
Skola nyni poskytuje vzdélani vice
nez 450 studentim a déle posilu-
je svou roli jako centrum odborné
pripravy pro technologicky naroc-
né obory v souladu s konceptem
Primysl 4.0. x gz

SS AGC

o buduje moderni Skolu 21. stoleti
zalozenou na dlouhodobé tradici;

o uci moderni a velice Zzadané obory
pro Cesky primysl;

o poskytuje nejkvalitnéjsi
stredoskolské vzdélavani
v oblasti elektrotechniky,
ekonomiky a IT v Usteckém kraji;

o podporuje existenci
uplatnitelnych oborti vzdélani;

o oteviend Skola i k celoZivotnimu
vzdélani;

® umoziiuje vzdélani Siroké
verejnosti.
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Lide jsou stale ste

Pribéhy o vrazdach, dramatickych
prepadenich ci podivnych mezilidskych
sporech plnily dobovy tisk uz pred vice nez
stoletim. Diky projektu Historie zlocinu na
Teplicku, ktery vede Martin Vrsecky, se k témto
zapomenutym pripadiim mohou obyvatelé
lazenského mésta znovu vracet. A z nékterych
kauz jim bude naskakovat husi kize.

ni, jen maji nove pr

GABRIELA ZLAMALOVA

Spustil jste projekt Historie
zlo¢inu na Teplicku. Co vds
k tomu vedlo?

Patfim mezi ty, které zasah-
la vlna true crime. Mam rad
detektivky ve filmové i kniz-
ni podobé a posloucham také
podcasty. Jednim z prvnich roz-
hlasovych projektti v Cesku byl
dokument o historii ¢eského
zlo¢inu v Ceském rozhlase, kte-
ry si mé okamzité ziskal. Poz-
déji meé inspiroval spisovatel
a nakladatel Dan Hruby svym
projektem ,Prazské ptibéhy*,

v jehoZ ramci vydal i publikace
o zlo¢inech staré Prahy. Rozho-
dl jsem se uchopit téma histo-
rie zlo¢inu po svém a zasadit je
do rdmce naseho regionu, coz
vyzadovalo trochu odli$ny p#i-
stup i praci s némecky tistény-
mi prameny.

Jaky byl vds vztah k historii
v détstvi?

S trochou nadsézky o sobé -
ké&m, Ze nejsem c¢lovek dneska.
Nikdy jsem nebyl. UZ od dét-
stvi se ve mné vrstvilo nékolik
dob, které jsem do sebe nasa-
val z hudby, dokumentt, sta-
rych filmi a fotografii. Pamatu-
ji si, Ze tfeba ve dvandacti letech
jsem poslouchal swing a stras-
né mé zajimala mezivaleéna
doba. KdyZ se mi néco libilo, ni-
kdy jsem net'esil, jestli je to mo-
dernf, nebo neni, prosté jsem
se tim obklopil. To mi ziistalo
dodnes. Minulost si neidealizu-
ji, ale vybirdm si z ni to, s ¢im
souznim, a rad se k ni uchyluji,
abych se zregeneroval pro zivot
v soucasnosti.

A co déjepis ve Skole. Ba-
vil vds, nebo jste k nému mél
spis odstup?

Navzdory mé piedchozi od-
povédi mé déjepis vlastné moc
nebavil. Hodné zaleZi na ugiteli
samotném. A myslim si také, Ze
novodobym déjinam, které jsou

nuje stradné malo ¢asu. Chapu,

Ze je potiteba nejdiiv vytvotit
néjaky kontext. Ale neZ jsme
ve $kole dosli od Mezopotamie
pies starovéky Rim a vSechny
Premyslovce k 19. a 20. stolett,
kterd mé fascinovala nejvice,
zbyval na né jen velmi kratky
tsek. V dobé, kdy jsem chodil
do 8koly, se navic druha polo-
vina 20. stoleti vykladala velmi
zkracené, protoZe pro samotné
ucitele to bylo odzité a citlivé
téma. V dospélosti jsem si in-
formace k témto obdobim dopl-
nil sam.

Kdy jste poprvé narazil na
téma kriminality v regiondl-
nich déjindch?

Bylo to praveé v dokumentu
Ceského rozhlasu. Jeden z dilt
se vénoval mezivale¢nému pti-
padu teplického lékate, ktery
provadél nezakonné interrup-
ce, a pii jedné z nich mu zemfe-
la pacientka. Ten ptibéh se do
me zavrtal. KdyZ jsem pak pie-
myslel, jak propojit true crime
se zajmem o regiondlni historii,
vydal jsem se cestou projektu
Historie zlo¢inu na Teplicku.
Znamenalo to oteviit digitalizo-
vané noviny Teplitz-Schonauer
Anzeiger, zac¢ist se a hledat pii-
béhy a souvislosti k nim.

Jaké byly proni reakce ¢tend-
1, kdyZ jste zacal zverejrio-
vat pribéhy z dobového tisku?
Regionalni projekty, pokud
jsou zajimavé a zasahuji vyhle-
davané téma, si zdjem Ctenait
najdou velmi rychle. Myslim,
Ze je to UZasné, protoze podob-
nych projektii na celostatni
arovni je cela fada, a presto si
lidé najdou ¢as na obsah, ktery
se dotyka mista, kde Ziji. Reak-
ce ¢tenart jsou proto velmi in-
spirujici. Sleduji nové pripady
na webu teplickezlociny.cz i na
facebookové strance Historie
zlo¢inu na Teplicku. V Regio-
nalni knihovneé Teplice uz pro-
béhlo nase prvni setkani, pii
némz jsem ¢tenattm prednesl

novy piripad a sezndmil je s his-
torickou ¢etnickou stanici

v Lobkovicich, jejiZ dva ¢etnici
za nami ptijeli do Teplic. Mam
z toho upt{mnou radost a jsem
¢tenartm velmi vdéény. Zaro-
venl meé to pohani k dalsi ¢in-
nosti.

Jak pracujete s archivnimi
materidly a jak ovérujete je-
jich spolehlivost?

V podstaté jsem odkazan pte-
devsim na dobovy tisk. Oslovil
jsem Statni oblastn{ archiv v Li-
tométicich s zadosti o zpiistup-
néni vySettovacich ¢i soudnich
spist z doby rakouské monar-
chie, nebot pravé v Litométi-
cich se nachazel krajsky soud.
Bylo mi v8ak sdéleno, Ze v ar-
chivech ztistaly jen fragmenty
a nekteré rozsudky, jinak je vée
ztraceno. Noviny té doby byly
nastesti velmi sdilné a netaji-
ly jména ani ptivod vySetiova-
nych ¢i obéti a zlo¢iny navic

popisovaly velmi detailné. Slo-li
o rozsahly ptipad, vénovaly mu
inékolik ¢&isel. Bylo by samo-
ziejmeé vitané, kdybych zve-
rejnéné informace mohl ovérit
pomoci archivnich podkladi,
nicméné noviny jako primarni
zdroj a riziko drobnych nepies-
nosti s tim souvisejici zejména
u rozsahlejsich pripada otevie-
neé priznavadm. Nespoléham se
v$ak pouze na teplické noviny
a k ptipadiim si dohledavam
informace i v jinych dobovych
periodikéch, kde se nékdy obje-
vuji udaje, které Teplické listy
neuvedly.

V ¢em je prdce s dobovym tis-
kem jind nezZ s oficidlnimi po-
licejnimi ¢i soudnimi zdzna-
my?

Policejni a soudni zdznamy
¢asto obsahuji fadu svazkt
s tiskopisy, protokoly, fotogra-
fiemi a dal§imi zdznamy, coz
vyzaduje vice hodin badani.
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ostredky k pachani zlocinu

Pokud se s projektem dostanu
az do doby prvni republiky, té-
$im se, Ze z tohoto obdobi na-
jdu vice dochovanych materia-
It k prostudovani. Zatim vSak
pracuji pouze s tiskem, v némz
si vyhleddm némecky psané
zpravy o zlod¢inu, které si z frak-
tury ptepisu do latinky a ptelo-
Zim. Néasledné vyhledavam sou-
visejici informace k pfipadu,
pokud existuji, ptipadné zlo¢in
vlozim do $ir$iho kontextu, kte-
ry se vaze k mistu, kde se ode-
hral, nebo k tehdejsi spolecen-
ské situaci, kterd ho ramovala.
Cely text pak ptepi$u do jednot-
né a ¢tenatsky prijatelné podo-
by, doplnim o fotografie, ivodni
kolaz a zvetejnim.

Jak vznikaji vizudlni rekon-
strukce, které k projektu pri-
ddvdte?

Od zac¢atku jsem si ptal, aby
Historie zlo¢inu na Teplicku
méla jednotnou a poutavou
vizualni identitu. Proto jsem
se rozhodl ke kazdému ptibé-
hu vytvotit kolaz. Nepracuji
s Zz&dnymi pfevratnymi néstro-
ji, vysta¢im si s Photoshopem.
Obrazky hledam v dostupnych
internetovych databazich. Sta-
ré fotografie Teplic ¢erpam z in-
ternetové databaze pana Petra
Beranka nebo z tetralogie , Tep-
litz-Schonau“ panti Neuvirta,
Zykmunda, Kurandy a Spa¢-
ka. Od panti Beranka a Neuvir-
ta mam pouziti posvéceno. Jde
mi pfedev$im o to, aby kazda
kolaz byla barevné odli$n4, vta-
hujici a zarover vyjadtrovala
obsah ptipadu. PouZité obrazky
osob jsou v8ak pouze ilustrac-
ni, protoZe fotografie z dobo-
vych spist se nedochovaly, stej-
né jako celé spisy.

Ktery pripad z Teplicka vdm
osobné pripadd nejbizarnéjsi
a proc¢?

Velmi bizarni ptipad se roku
1890 odehral v Mlynské uli-
ci ¢. 450. Dim Zum Helm na
této adrese vlastnil Adalbert
Helm. Tehdy se velmi dbalo na
pouli¢ni odklizeni snéhu, za
které byli odpovédni majitelé
dom?t. Pan Helm v$ak natizen{
nedbal, a kdyZ ho navstivil po-
licista, aby mu jeho povinnost
pripomnél, srazil ho ze schod.
Na adresu byl nasledné vyslan
méstsky urednik, ktery dopadl
stejné. Na misto se proto vypra-
vili jeden ¢etnik a dva policisté,
které majitel domu zacal bom-
bardovat palivovym diffvim, ale
nakonec ho pfemohli. Uk4zalo
se, Ze pan Helm potieboval spi$

neZ lopatu na odklizeni snéhu
psychiatrické vysetieni, které
prokéazalo ptiznaky paranoie.

Najdete v téchto pribézich
i momenty, které jsou spis
tismévné neZ tragické?
Vétsinou se skutecné jedna
o tragickeé lidské osudy, kte-
ré neni radno ptili§ zlehc¢ovat.
Casto k nim vedla nezavidg-
nihodné spolec¢enska situace
nebo chudoba. Matky ptipravo-
valy o Zivot svd novorozenata,
protoZe je nemohly zaopattit.
Snoubenci se zabijeli, protoze
rodiny stély proti jejich siiatku.
Mladik zabil kolegu ze $achty
pro par zlatych na novy kabat.
Dtivodt k ismévu je prama-
lo. Pokud lze povaZovat jeden
pripad za ismévny, pak snad
nepovedenou sebevrazdu snou-
benciti pod Doubravkou, pro
kterou si zaopattili velmi laci-
nou zbran. Stary Sestiranny re-
volver mél tak nizkou kinetic-
kou energii projektilt, Ze na
sebe museli vysttelit snad ¢ty-
rikrat. Jen se vazné zranili, ale
nezabili. Nakonec byl za pokus
o0 vrazdu souzen pouze snou-
benec, kterého soud osvobodil.
Po vyneseni rozsudku snou-
benci pozvali svého obhéjce na
svatbu.

Jak se podle vds méni pohled
lidi na kriminalitu, kdyZ ji
sleduji v historickém kontex-
tu?

Mozn4 se jim jevi lid$téjsi,
da-li se toto slovo v souvislosti
se zlo¢inem viibec pouZit. Do-
bové kulisy, obleceni a nastro-
je k provedeni ¢inu dodavaji
historickym zlo¢intim jakysi
sépiovy opar. Podobné rozdil-
né je sledovani detektivky ode-
hrévajici se za prvni republi-
ky a detektivky z dnes$ni doby.
Myslim si, Ze vétSina ¢tenara
uz vi, Ze motivy se nemeéni. Lidé
jsou stéle stejni, jen maji nové
prostiedky k pachani zlo¢inu.
Ta historie ptibéhtim jen doda-
va uréité tajemno a zbavuje je
nadmeérné syrovosti, kterou mi-
vaji krimindlni piipady z doby,
v niz Zijeme.

Proc¢ je dnes podle vds tak
velky zdjem o regiondlni his-
torii v severozdpadnich Ce-
chdch?

Z&jem o regionalni historii
severozapadnich Cech roste
proto, Ze ji dnes vsichni znovu
skladame z odkazu, ktery mél
byt po valce vymazan. Vétsi-
na obyvatel tu neméa hluboké
koteny, jejich predkové prisli

odjinud a zakofenit v misté,
odkud byli ptivodni obyvatelé
odriznuti, nebylo snadné. Smy-
sl dava propojit nase piib&hy

s témi pivodnimi, aby se nam
tu zilo lépe, a region jsme pti-
jali za sviij. Jsem rad, Ze mluvit
o némecké minulosti je dnes
bézné. Némecka a ¢eska kultu-
ra tu Zily vedle sebe osm set let,
a presto stacilo dvandct let, aby
byly vztahy zni¢eny. Némci se

z toho poudili, ¢eské pohranic¢i
se vzpamatovava dodnes, i kvii-
li Ihostejné politice. Nastésti tu
ptisobi historici, umélci a dal-
&1 lidé, kteii regionu vraceji
jeho minulost a propojuji ji se
soucasnosti, ¢asto navzdory
opomijeni a vylidilovani. Jejich
prace ma smysl. V&rim, Ze lepsi
¢asy pro severozapadni Cechy
teprve ptijdou.

Vnimdte rozdil mezi zdjmem
étendrii piimo z Teplicka
a téch z jinjch édsti Cech?
Nevnimam zasadni rozdil.
Jen musim pro ¢tenéatre mimo
region prizptisobit prezentaci
projektu, zvlasté jsou-li z vnit-
rozemnich ¢asti republiky. His-
torie byvalych Sudet je velmi
lakava napti¢ celou republikou.
Pro &tenafe mimo region tedy
prezentaci projektu zameéiuji
obecnéji jako zapomenuté zlo-
¢iny z ¢eského pohraniéi. Pro
teplické ¢tenate maji piibé-
hy pfidanou hodnotu v tom,
Ze znaji mista ¢inu a mohou si
o nich vypravét, coz mimo jiné
poméha obnovovat oralni his-
torii regionu.

Jak archivni materidly ovliv-
fiuji nase vnimdni déjin re-
gionu?

Pomahaji ndm uvédomit si,
Ze tu Zili tplné obycejni lidé
s Uplné obycejnymi starostmi,
pro které byla politika ¢asto

zcela okrajovym tématem je-
jich Zivota. Archivni materialy
samoziejmé nemohou nahradit
zitou zku$enost, ale mohou po-
silit nasi hrdost na region jako
na misto s bohatou a nezridka
blahobytnou minulostf, ktera
nés muZe inspirovat, a to i pres
vSechny potiZe, s nimiZ se dnes
potykame.

Stdvd se, Ze narazite na pri-
béh, ktery je dnes citlivy nebo
kontroverzni? Jak s nim pra-
cujete?

Myslim, Ze takové pribéhy te-
prve ptijdou, az se dostanu do
obdobi vzristajiciho nacionali-
smu a antisemitskych stiet.

Martin VrSecky

Martin Vrsecky se narodil 23. prosince
1988 v Teplicich, kde dnes bydli.

V soucasné dobé pracuje jako ma-
nazer studia pro prazsky vzdélavaci
institut zaméfeny na postgradualni
vzdélavani. Kdyz zrovna necestuje
mezi Teplicemi a Prahou, nejradéji
posloucha hudbu, travi cas s prateli,
vafi, tte a zpracovava historické
zlociny na Teplicku.

MOJE NEJ

barva: zelena

jidlo: italska kuchyné

hudba: podle nalady

Cislo: &

politik: Milada
Horakova
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Hity prince temnoty
rozparadi Hvjezdu

Teplice - Kapela Ozzy Paranoid
Band dorazi poprvé do Teplic
a ptiveze s sebou hluénou, di-
vokou a nekompromisni show
plnou nesmrtelnych hiti le-
gendarniho Ozzyho Osbourna.
Na néavstévniky ¢eka 8. inora
0d 19:00 hodin v klubu Hvjez-
da pocta jiz zesnulému princi
temnot se v§im vSudy.

Vecer odstartuje litométicka
punk-rockovéa vzpoura Embrio,
nasledovana usteckym all-star
projektem Yesterday's Jam,
ktery prave v Teplicich zaZije
sviij kiest ohném. Vyvrchole-
nim bude vystoupeni Ozzy Pa-
ranoid Bandu. s gz

Hra o sile lasky
pobavi i dojme

Teplice- Romanticka a kieh-
k& inscenace Cena za néznost
vypravi o tom, jak dilezité je
neztratit v Zivoté vnitini silu,
humor a schopnost milovat,

i kdyz sami sebe ¢asto vnima-
me jako nedokonalé. Pfedsta-
veni se uskutec¢ni 23. iinora od
19:00 hodin v Krugnohorském
divadle. s gz

Divadlo nabidne drama o bratrech

Teplice - Chcete-li se vydat do
divadla, zkuste predstaveni
Bracha. Komorni drama s vy-
raznymi autobiografickymi
prvky sleduje béhem dvaceti
Styt let osudy ti lidi spojenych
fatalnim milostnym trojuhel-
nikem. Dva sourozenci miluji
stejnou Zenu - citlivou, kras-
nou, ale bolestné nerozhod-
nou. Jejich vztahy se postup-
né ménf, zranuji i uzdravuji

a spole¢né vytvateji rodinnou
sdgu plnou napétf, emoci a ne-
vyt¢enych pravd.

V inscenaci se ptredstavi Ma-
rek Némec, Igor Orozovic, Kla-
ra Suché nebo Veronika Khek
Kubatova. Silné herecké vyko-
ny podtrhuji intimn{ atmosféru
pribéhu, ktery se dotyka témat
lasky, loajality i nevyhnutel-
nosti zivotnich rozhodnuti.
Predstaveni Bracha uvidite

Zahradni dum rozezni Mozart

Teplice- V Zahradnim domé
zazni 18. bfezna od 19:00 ho-
din hudba Wolfganga Amadea
Mozarta v podani ptednich
¢eskych umélcti. Hudebné dra-
maticky vec¢er nabidne vybér
znamych i méné znamych &rif
Z oper, pistiovou tvorbu i s6lo-
vé skladby tohoto genialniho
skladatele.

Programem provede soprani-
stka Narodnfho divadla v Pra-
ze Vanda Sipova a klavirista
Michal Masek, kteti spole¢né
vytvori hudebni osu vecera.
Jednotlivé vstupy budou pro-
lozeny ¢tenim z Mozartovych

osobnich dopist adresovanych
jeho Zené Constanzi. V roli in-
terpretky téchto intimnich tex-
tl vystoupi here¢ka Anna Po-
livkova. s gz

Fomo: DK T

16. biezna od 19:00 hodin
v Krugnohorském divadle. s gz

Koncert ucti hudebnika
v den jeho narozenin

Teplice - Petr Kalandra Memo-
ry Band je jediny revival, ve
kterém pusobili i ptivodni ¢le-
nové legendarni kapely. Jeho
vyraznou tvati je zpévak Mira
Kuzelka, o ném? se s nadséz-
kou #ik3, ze kdyZ zaviete odi,
slysite Petra Kalandru, a kdyz
je oteviete, jako by stal pfimo
pred vami.

Spole¢né s kapelou si mtize-
te pfipomenout vyjimeéného
hudebnika pravé v den vyro-
¢i jeho narozenin, 10. bfezna.
Koncert se uskute¢ni v TepJazz
clubu od 19:00 hodin. s gz

INZERCE:

Rychta laka na blbouna, kuskus i vafle. Sladci chystajl

Oblibend ustecka restaurace
Na Rychte pripravila pro své
hosty zbrusu novy stdly jidelni
listek, ktery 14ka na opravdo-
vou bastu. ,Tahakem urcité
bude blboun, coZ je velky ky-
nuty knedlik plnény trhanou
vepiovou krkovici se zelim
a cibulkou, nebo kuskus s gri-
lovanou zeleninou. K pivu to
pak bude vynikajici variace
grilovanych klob4s na mari-
nované cibuli s hot¢icovym di-
pem. A jako sladkou te¢ku na
z&vér mame nove vafli s ovo-
cem a vanilkovou zmrzlinou,“
tekl $éfkuchat Jan Hefmanek.
Uz nyni se jeho tym pomalu
ptipravuje na to, co bude hos-
tim servirovat béhem blizicich

se jarnich svatkt. Dobroty bu-
dou ptipravené z typicky ve-
likonoé¢nich surovin. ,Stejné
jako v minulych letech hosté
dostanou slevu 10 %, pokud si
objednaji celé menu spolu s vy-
bornym koptivovym pivem,*
dodava Hefmanek. Nabidka
velikonoéniho menu bude se-
stavat z polévky, hlavniho jidla
a dezertu. ,Odstartovat svatec-
ni hodovani budou hosté moci
krémem z medvédiho ¢esne-
ku s parmazénovymi krutony
a oprazenymi slunec¢nicovy-
mi seminky. Jako hlavni chod
ptipravi rychtatska kuchyné
konfitované krali¢i stehno na
bylink4ch s mrkvovym pyré
a glazovanou baby karotkou.
Zakong¢it hodovani pak budou
hosté moci mrkvovym kola¢em
s vlasskymi ofechy, vanilkovou
zmrzlinou a pomeranéovou po-
levou,” dopliiuje.

Pravé zelené velikonod-
ni pivo z produkce Rychty je
opravdovy trhak. ,Koptivo-
vy speciél je opravdovym hi-
tem, o ktery je velky zajem,
a byvé rychle vyprodéan. Jako
kazdy rok ho budou moci hos-
té ochutnat v nasi restauraci
a také si ho budou moci odnést
domau v litrovych a 1,5litro-
vych PET lahvich, které pro né

kazdoro¢né ptipravujeme,” do-
dal $éf podniku Jiti Stovicek.

V népojovém listku dojde
postupné k obméné. Pro zimni
obdobi typickou Usteckou vi-
$enl s nastupem jara vystrida
své#i jarné-ovocné pivo Ustec-
k4 malina, Masaryka pak Us-
teckd desitka. V nabidce samo-
ziejmé zlistavaji klasiky, jako
jsou cenami ovéncéeny Mazel,
nebo jantarovy Vojtéch. Slad-
ci noveé také ptipravili Dun-
kelweizen 14, coZ je polotmavy

kopFivovy trhak

Foto: 2x PivovAr HoTeL NARYEHTE

pSeni¢ny zazrak. Ti, ktefi ne-
holduji zlatému moku, nebo
déti si mohou vybrat z bohaté
nabidky domécich limonéad. x pr

KONTAKT

Pivovar Hotel Na Rychté
Klasterni 75/9

400 01 Usti nad Labem

Tel.: 475 213 138, 475 205 018
E-mail: info@pivovarnarychte.cz
www.pivovarnarychte.cz

20260209
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Staci malo, aby byl i obycejny den prijemné;jsi

V domovech pro seniory hraje zasadni roli
atmosféra, individualni pristup a schopnost
opravdu vidét clovéka, ne jen jeho zdravotni
stav. Podle aktivizacni pracovnice Hany
DlugoSové je pravé toto zaklad kvalitni
péce, kterd seniorlim pomaha prozivat dny
smysluplné, bezpecné a s pocitem, ze na né

nékdo mysti.

e

Co vSechno podle vds obndsi
prdce aktivizacni pracovnice
v zarizeni, kde je kladen dii-
raz na vysokou uroveri péce?

Je to hlavné o lidech. O vni-
manf jejich potieb, nalad, moz-
nosti i limit. Nejde jen o to
néco vymyslet, ale vytvorit
prosttedi, kde se seniofi citi
bezpeéné a respektované. Hod-
neé je to také o empatii, trpéli-
vosti a spolupraci s ostatnim
persondlem. Je dulezité umét
reagovat na zmeny a byt pro
klienty stabilni oporou.

Co vds na této profesi nejvic
tési a motivuje?

Ten pocit, Ze se nékdo tési
na dalsi den nebo aktivitu. Mo-
tivuje mé, kdyz vidim, Ze i ma-
lickosti dokézou zlepsit néla-
du. Je krasné sledovat, jak se
lidé postupné oteviraji a zno-
vu nachazeji radost z béznych
véci.

V ¢em vidite nejvétsi zmeény
v potiebdch seniorti v posled-
nich letech?

Seniofi jsou dnes aktivnéjsi,
ale zarovei citlivéj$i na samo-
tu. Vice pottebuji individual-
ni ptistup, pocit smysluplnos-
ti, ne jen prosté vyplnéni ¢asu.
Roste také potieba bezpecné-
ho prosttedi a laskavé komu-
nikace.

Které aktivity u vds mivaji
nejvétsi ohlas?

Nejvétsi zadjem je o vyrabéni
a také o aktivity, kde vzpomi-
name na minulost. Casto si se-
niofi chtéji tieba jen popovi-
dat, to je pro né velmi dilezité,
Ze citi, Ze tu nejsou sami.

Podle ¢eho vybirdte pro-
gram pro lidi s riiznou mirou
sobéstacnosti?

Podle jejich aktualniho zdra-
votnfho stavu, dalezité je je-
jich psychika. J& uZ poznam,
kdy co pottebuji. SnaZim se,
aby si kazdy nasel to své. Pti-
zptsobujeme jednotlivé aktivi-
ty kazdému na miru. My mame

velkou vyhodu, Ze mame méné
klient?, a tim padem ke kazdé-
mu mtiZeme piistupovat indi-
vidualné. Program se pribézné
upravuje podle toho, jak se
klient citi dany den.

Kdy madte pocit, Ze se se-
nioriim aktivita opravdu libi
a prospivd jim?

Kdyz se spontanné ptaji, kdy
budeme pokracovat nebo kdy
bude dalsi aktivita. Mam ra-
dost, kdyz treba zaslechnu, jak
vypravi svym rodindm, co jsme
délali. Je vidét, Ze jim to doda-
va energii.

Co obvykle pomdhd, kdyz se
nékdo do aktivit zapojovat
nechce?

Ve vétsiné ptipadt chce
klient byt prosté sam, nebo
tfeba jen se mnou, nebo ji-
nou pecovatelkou a povidat si.
Mame zku$enosti s lidmi, kteii
maji radi svij klid, takZe tam
je uréité do ni¢eho nenutim.
Nekdy sta¢i nabidnout drob-
nou ¢innost nebo jen piitom-
nost, aby se postupneé zapojili.

Jaké nové ndpady nebo pro-
gramy jste neddvno zavedli
a proc?

Nyni zkou$ime vice procvi-
¢ovat jemnou motoriku pro-
sttednictvim rtiznych cvikd, to
si klienti hodné oblibili. Také
se snaZime lehce cvidit, tieba
jen protdhnout zapésti, klienty
to bavi. Zavedli jsme i kratké
relaxacéni chvilky, které poma-
haji zklidnit mysl.

Jak zjistujete, co konkrétni-
ho ¢lovéka bavi nebo uklid-
fiuje?

Jesté pted nastupem kazdé-
ho klienta vedeme rozhovor
s rodinou, snazime se zjis-
tit, na co je zvykly, co ma rad,
a podle toho pak piistupujeme
ke klientovi na zac¢atku. Postu-
pem c¢asu pak zjistime sami od
klienta, co by rad délal. Dile-
Zit4 je trpélivost a pozorovani
drobnych reakci.

3

Jakym zptisobem pracujete
s lidmi s omezenou komuni-
kaci?

zku$enosti s témito klienty

a umime s nimi komunikovat.
Komunikujeme neverbalné,
dotekem, pohledem a ¢asem si
stejné udélame takovy vztah,
Ze vime ptesné, co je potfeba.
Jak jsem jiz zminovala, v tom je
nas$ mensi domov pro se-

niory velkou vyhodou, na kaz-
dého mame dostatek ¢asu. Di-
lezit4 je i pravidelnost a klidné
prostiedi.

Co senioriim nejvic pomdhd,
kdyZ maji horsi den nebo se
citi osaméle?

Nase ptitomnost. D4t jim
zkréatka najevo, Ze v tom ne-
jsou sami. Staéi si s nimi chvili
popovidat a projevit zdjem.

Jakou roli mohou sehrdt ro-
diny, aby se jejich blizci citili
lépe?

Vite, ono i kratka navstéva
nékoho blizkého dokaze se-
niorovi hodné pomoct. TakZe
je to opravdu potteba. My jsme
s rodinami v izkém kontaktu,
o vSem védi. Nicméné vidime,
Ze pokud za klientem pravi-
delné rodina dochdzi, je to na
ném hodné znat. Rodina dodé-
V4 pocit jistoty a propojeni.

V ¢em je pro vds spoluprdce
s pec¢ovatelkami, fyziotera-
peuty ¢i socidlnimi pracovni-
ky nejprinosnéjsi?

Kazdy vidi kousek skla-
dacky. Kazdy vidi klienta ji-
nou perspektivou a tim, Ze

spolupracujeme s ACME Do-
maci péci, ktera sidli tak-

téz u nds v dome, tak mame
v8echny informace pohroma-
dé. Naptiklad pokud rano vi-
dim, Ze klientovi nen{ psy-
chicky dobfte a na fyzioterapii
se neciti, hned to komuniku-
ji s fyzioterapeutem a hlavni
sestrou. V tom je na§ domov
také vyjimecény. Tymova prace
nam umoziuje reagovat rychle
a citlivé.

Co povaZujete v této prdci za

Nepochybné odchody. S kaz-
dym klientem mam navazany
uzky vztah. Je pak pochopitel-
né, Ze kdyz nadm odejde, je to
naro¢né. Clovék se s tim nikdy
uplné nenaudi pracovat.

Kde vidite prostor pro zlep-
Seni Zivota seniorii v domo-
vech?

Chtéla bych, aby obecné
bylo k seniortim piistupovano
jako k osobnostem, ne jako ke
klientovi bez duse. Obecné vét-
§f individualizace, protoZe si
myslim, Ze pokud klient citi, Ze
jsme s nim, je mu hned lépe.

Jaké trendy nebo inspirace
z jinych zarizeni byste rdda
prenesla i k vam?

Jesté vice propojit nase klien-
ty s béZznym zivotem. Naptiklad
chodit vice na komunitni akce
nebo se podilet jesté vice na
kaZdodennich ¢innostech. Vie
zminéné sice délame, ale musi-
me postupovat pomalu, aby si
klienti zvykali a zaroven aby-
chom je ptili§ nepietéZzovali.
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Karatistické nadéje sbiraly medaile

Tepli¢ti karatisté maji za se-
bou velmi povedeny vstup do
sportovni sezony 2026. Kon-
cem ledna se v Praze usku-
te¢nilo prvni kolo Narodniho
pohéru a Poharu nadéji, kde
se predstavili mladi zavodnici
z klubu Karate Teplice, a roz-
hodné se neztratili.

Mezi mlad$imi zaky se vyraz-
neé prosadil Matéj Bergerhof,
ktery si v discipliné kata kihon
vyboj oval skvélé 2. misto. Jesté
ka mladsich zakyn Madlen
Tausche, ktera predvedla

Seniorska skola jede;
pribyla druha trida
Uz tieti béh Seniorské zéklad-
ni 8koly odstartoval v Krupce.
Projekt se u starsi generace t&3i
velké oblibé a zajem o tcast
v ném stdle roste. Letos se proto
otevrela i druha ttida a kapacita
$koly se zvysila na 21 i¢astniki.
Neobvykli studenti se mohou té-
$it na vytvarnou a télesnou vy-
chovu, némecky jazyk, historii,
zdklady IT i pfednasky zameéte-
né na bezpec¢nost seniorti.

& Katefina Osvaldova, Krupka

INZERCE:

r

(U ORATE I EET

. | & |

mimoradny vykon. V ram-

ci Narodniho poharu zvitézi-
la v kategoriich kata i kihon
a obé discipliny ovladla také

[

v soutéZi Pohar nadéji. Z Prahy
si tak odvezla hned &tyti zlaté
medaile.

Trenér Milan Bruch ocenil
vykony svych svétenci a ne-
skryval spokojenost s jejich
ptipravenosti. ,Vysledky potvr-
zuji, Ze jsme do sezony vstou-
pili spravné. TéSime se na dal-
§1 zavody a vyzvy, které nas
v roce 2026 ¢ekaji,” uvedl tre-
nér. Teplic¢ti karatisté tak hned
na zac¢atku roku jasné ukazali,
Ze s nimi bude tfeba v letodnf
sezoneé pocitat.

A Klub Karate Teplice

Planeta Liga otvira novy svét

Ligova fotbalova asociace
spousti s jarem projekt Planeta
Liga, ktery mé& hravou formou
priblizit détem ligovy fotbal.
Vytvari vlastni pohadkovy ves-
mir s hrdiny, pfib&hy a akti-
vitami na stadionech i onli-
ne. ,Chceme vytvotit svét, ke
kterému se budou déti vracet
a ktery je bude provéazet ligo-
vym fotbalem," #ik4 marketin-
govy feditel LFA Daniel Hajny.

Zakladem projektu je pé-
tice postav, které détem

piredstavuji fotbalové hodnoty
i bézné zivotni principy. Jejich
ptibéhy maji motivovat k po-
zitivnim navyktm, spolupraci
a objevovani svéta kolem sebe.

Na zapasech dostanou déti
cestovni pasy, do nichz budou
sbirat razitka za navstévy sta-
diond. LFA néasledné odmeéni
nejaktivnéjsi malé ,fotbalové
turisty*. Jde o dlouhodoby pro-
jekt, ktery ma ptiblizit fotbal
détem i jejich rodic¢tm.

A FK Teplice

Na led vyrazilo
29 malych talenti

Fno; HC Flsres T

Na teplickém zimnim stadionu
probéhla dalsi ndborova akce
s nazvem Pojd hrat hokej, po-
tadan4 Ceskym svazem ledni-
ho hokeje v rdmci celorepubli-
kového ,Tydne hokeje“. Na led
dorazilo 29 tplnych novacki,
kteti si vyzkous$eli své prvni
kracky na bruslich.

Hlavni ¢ast programu se
odehravala na ledé. Déti byly
rozdéleny podle dovednos-
ti - od tplnych zacateéniki
s hrazdic¢kou az po ty, které uz
brusli jisté. Vyzkousely si za-
klady brusleni, slalom i stitelbu
na branku. ,Akce splnila sviij
ucel ptildkat nové déti k ho-
keji a dat jim moZnost si sport
vyzkous$et. Trénink byl veden
hravou formou a déti si ho uzi-
ly,“ tekl trenér Vojtéch Vlach.

A HC Huskies Teplice

Provéieno od Cebl(] ‘ AUTQ

Garantovane

Vlce
nez

TEPLICE, NOVOSEDLICKA 1828/5 | Po-Ne 9-21h

19000

Uvedeny pocet vozli plati pro viechny poboéky AAA AUTO dohromady. Vice info na www.aaaauto.cz/akce

vozu ihned
k odbéru

navyseni

0%

pri financovani

aaaauto.cz |
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Za snéhem
do Krusnych hor

Teplicko - Skibusy a skivlaky
Dopravy Usteckého kraje za-
jistuji ptimé spojeni do obli-
benych horskych stiedisek,
mezi nimiz patii k nejvyhle-
davanéj$im zejména Cinovec
a Moldava. Diky pravidelnym
spojlim se mohou cestujici do-
stat do hor pohodlné bez auta,
vyhnout se kolonam i problé-
mum s parkovanim a vyuzit
piimé linky, které je dovezou
az k nastupnim mistim béz-
katskych tras. Na Cinovec
mifif linka 398, na Moldavu
pak linka 493, dalsi spoje ob-
sluhuji také Telnici a Petro-
vice.

Zejména na Moldaveé do-
chézi béhem zimnich prazd-
nin k posileni Zelezni¢ni linky
T8, kde vlaky jezdi i ve viedni
dny, aby vyhovély zvy$ené po-
ptavce po cestach do Krusnych
hor. DUK navic umo#iiuje pie-
pravu lyZi, snowboardt i sanék
zcela zdarma. Pro jednodenni
vylety se vyplati jednodenni
jizdenka DUK, ktera umoziuje
neomezené cestovani po cely
den. Zvyhodnéné je i skupino-
vé jizdné. Tteba pro dva dospé-
1é a dvé déti vyjde na 340 ko-
run. s gz

INZERCE

Pomozte kockam prezit zimu

Teplice - S klesajicimi teplota-
mi za¢ina pro venkovni koc¢ky
pied mrazem neochrani a bez
pomoci lidi mohou snadno
prochladnout. Nejlepsi sluzbu
jim udélé jednoduchy zimni
domecek. Idedlni je polystyre-
nova krabice vlozena do pevné
bedny, s malym vstupem o veli-
kosti zhruba 15 x 15 centime-
trii. Uvnitt by méla byt pouze
sldma, ktera drzi teplo a zi-
stavéa suchd. Textil je naopak
nebezpecny, protoZe nasdkne
vlhkost a studi. PomiiZe i tma-
vy povrch domecku, ktery lépe

=T

|

pohlcuje slunec¢ni paprsky.
Ukryt je dobré umistit do zavé-
trf a na klidné misto, ideédlné
kousek nad zem, aby do néj ne-
zatékalo. Domecek je potfeba
zatizit, aby ho neodnesl vitr.
Stejné dutlezitd je i voda. Kocky

ji pottebuji i v zimé, a proto je
vhodné pouZivat ¢erné plasto-
vé misky, které méné promrza-
ji, nebo misky izolovat slamou
¢i polystyrenem. Poméhad i pin-
gpongovy mitek na hlading,
ktery zpomaluje zamrzani. Ke
krmeni se hodi kvalitni gra-
nule s vy$$im obsahem masa

a do konzerv lze ptidat trochu
vody pro lepsi hydrataci. Pokud
v mrazech narazite na ko¢-

ku, ktera jevi znamky vaznych
zdravotnich potiZi, obratte se
na Magistrat mésta Tepli-

ce, odbor Zivotniho prostiedi,
nebo na spolek Fousek. s gz

Studenti se mohou zapojit do recyklacni soutéze

Teplicko - Déti a studenti z regi-
onu znovu dostévaji ptilezitost
ukazat, Ze ekologicka osvéta
muiiZe byt nejen uzitecn4, ale

i zdbavna. Odstartoval druhy
ro¢nik soutéze ,RecykloMise
2026: Nato¢ a inspiruj - Hrdi-
nové elektroodpaduu®, ktera
vybizi $kolnf tymy k tvorbé
kratkych videi o spravném tii-
déni elektroodpadu a baterii.
Ptihlasky je mozné zasilat az
do poloviny kvétna.

SoutéZ reaguje na to, jak
dnesni mladé generace ptiro-
zené komunikuje, prostied-
nictvim kratkych videi, kte-
ra sleduji, tvoii a sdili. ,Déti
dnes chtéji tvorit a byt vidét.
My jim ukazujeme, Ze obsah
muZe mit i smysl a mnohem
vétsi presah. Praveé proto maji
jejich videa silu oslovit nejen
vrstevniky, ale i dospélé,” tika
Denisa Krumlova ze spole¢nos-
ti REMA Systém.

Do soutéZe se mohou zapo-
jit tymy ze zdkladnich, stfed-
nich i vy$sich odbornych skol.
Minimalné péti¢lenné skupiny
maji za kol natocit jedno - aZ
triminutové video, které krea-
tivné a srozumitelné vysveétli,
pro¢ mé recyklace elektroodpa-
du smysl. Podminkou je vyuZiti
shbérnych nddob REMA Systém
nebo REMA Battery, jeZ jsou
partnery projektu. P¥ihlagovani
probiha do 15. kvétna. x gz

17. noénix
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LETNIT TABOR S MUZIKALEM
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HORSKA CHATA VILDA

JIRETIN POD JEDLOVOU

8. -21. 8. 2026

Pravé zde se mohou dé&ti nechat vtdhnout do dé&je
nové pfipravovaného muzikalu a uZit si Iéto
plné zpé&vu, tance, hranf her, hereckych akci a improvizaci.
Také se d&ti mohou nauéit hrat na nejrizné&jif hudebnf nastroje,
vyzkous$et si tvofivou dilnu a zaZit |éto plné legrace.

Prihlasit se mGzZete on-line na www.ddmul.cz
Blizsi informace: 774 784 840 nebo svoboda@ddmul.cz
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Lipova alej zabodovala v soutézi

Teplice - Lipova alej v ulici
Zrenjaninsk4 se stala nejobli-
benéjsi aleji Usteckého kraje.
V patnéctém ro¢niku anke-
ty Alej roku ziskala 246 hla-
st a v celostatnim Zebtitku
59 nominaci obsadila 12. mis-
to. V krajském hlasovani do-
konce porazila i zndmou alej
pod horou Rip.

Alej v Zrenjaninské ulici je
pfirozenym centrem teplické
¢tvrti Retenice. Lipy vysaze-
né v 70. letech dnes tvoti mo-
hutnou zelenou klenbu, ktera
uZ padesat let spoluutvaii zi-
vot mistnich obyvatel. Stromy

ochlazuji okolf, tlumi hluk, &is-
ti vzduch a poskytuji utocisté
ptédktim i drobnym Zivo&ichtim.
Pro obyvatele je to misto s pa-
méti a atmosférou, ktera drzi
¢tvrt pohromade.

Pravé tato alej vSak nynf
¢eli hrozbé. Mésto Teplice pla-
nuje rozsifeni parkovacich
mist na tkor stromt, coz by
znamenalo kadceni ¢asti pade-
séatiletych lip. Spolek Zelené
Retenice povaZuje zdmér za
necitlivy a upozortiuje, Ze tak-
to vzrostlé stromy nelze na-
hradit novou vysadbou béhem
nékolika let. Koordinatorka
ankety Denisa Hronova oceni-
la nadseni lidi, kteti teplickou
alej podpotili, a zdliraznila,

Ze kazdy hlas pomaha upo-
zorilovat na hodnotu stromi
v méstském prostoru. i gz

V ohrozeni mize byt dité, i kdyz je doma s rodici

Teplice - Internet je pro déti
bézZnou soucasti Zivota, ale
podle policie je zaroven mis-
tem, kde mohou snadno na-
razit na manipulaci, vydirani
nebo kybersikanu. Nejéastéj-
$im nebezpec¢im je komunika-
ce s neznamymi lidmi, kteti se
vydéavaji za vrstevniky, a také
bezhlavé sdileni fotografii ¢i
videi, které mohou byt dal
zneuzity. ,Déti ¢asto nepozna-
ji, Ze ¢lovék na druhé strané

neni kamarad, ale nékdo, kdo
je chce dostat pod tlak. Rodi-
¢e musi védét, co jejich déti
online délaji a s kym mluvi,“
upozoriiuje policejni mluvéi
David Novak.

Rizikové jsou i online hry,
kde déti komunikuji s cizi-
mi hradi, a kybersikana, kte-
rd mtze probihat dlouhodo-
bé a skryté. Pokud dochazi
k vyhrozovani, vydirani nebo
$ffeni intimnich materialy, je

nutné okamzité vyhledat od-
bornou pomoc nebo kontakto-
vat policii. s per

Faro: PixaBAY

Seniorum pomohou
s mobilem i wi-fi
Teplice - Knihovna ve spolu-
praci s Moudrou Siti nabizi
bezplatnou Digitalni porad-
nu pro seniory, kde s techni-
kou pomé-
haji zkuseni
dobrovolnici.
Poradna je
urcena lidem
ve véku 60+,
ktet{ si chtéji
v klidu a bez
spéchu ujas-
nit, jak pracovat s modernimi
technologiemi. Kazdé setka-
ni probfh4 individuélné, tak-
Ze se dobrovolnik mtze plné
vénovat konkrétnim otazkdm
a pottebam kazdého navstév-
nika. Dobrovolnici mohou po-
moci naptiklad s pripojenim

k wi-fi, na¢itdnim QR kédd, in-
stalaci a pouzivanim aplikaci,
jako je naptiklad WhatsApp,
nebo se zdkladnim nastave-
nim telefonu, tabletu ¢i note-
booku. V8ichni dobrovolnici
Moudré Sité maji dlouhodobé
zku$enosti s praci se senio-

ry a kladou ddraz na trpélivy,
srozumitelny a lidsky p#istup.
Digitalni poradna probiha kaz-
dé ttery od 15:45 do 16:45 ho-
din. s gz

PR

Stiedni Skola AGC a.s., Teplice dokon-
cila projekt Erasmus+ v ramci partner-
stvi malého rozsahu v odborném vzdé-
lavani (KA210-VET) ,Distan¢ni prvky
vyuky v denniformé vzdélavani” (2023-2-
CZ01-KA210-VET-000182311), zamére-
ny na rGzné formy distanc¢ni vyuky. Do
spoluprace se zapojily Stfedni primyslo-
va skola Trebi¢ a Stredna odborna sSkola
technickd, Kukucinova 23; projekt probi-
hal od 1. ledna 2024 do 31. prosince 2025.

Projekt cilil zejména na Zaky, ktefi se musi
vzdélavat distancné - vrcholové sportovce,
zaky z vyloucenych lokalit, ale i Zaky pfi dlou-
hodobé nemoci ¢i Urazu, karanténé, pédi
o ¢lena rodiny nebo pfi do¢asném omezeni
provozu skoly. Vyuzit Ize i moznosti studia in-
dividudInim tempem. Vzniklo nékolik set vy-
ukovych videi, prezentaci, testd, vyukovych
material(i, pracovnich list(l, infografik atd.
z pfedmét fyzika, programovani v jazyce C#,
algoritmizace, automatizace, elektronika,
elektrotechnika, rozvod a vyuziti elektrické
energie, CAD, 3D modelovani s presahem do
3D tisku.

Obsah byl ovéfen napfi¢ partnerskymi
$kolami a vyhodnocen statistickou metodou
ucinnosti PRETEST-POSTTEST. Soudésti byla

Stredni skola AGC zavrsila projekt Erasmus+

i odbornd oponentura od pedagoga z kated-
ry fyziky Pfirodovédecké fakulty UJEP.

Projekt zahrnoval celou fadu online se-
tkdni a konzultaci, 3 prezen¢ni vyjezdy udi-
teld a 4kl partnerskych skol. V neposledni
fadé bylo z finan¢nich prostiedkl projektu
nakoupeno odborné technické vybaveni,
které bylo pouzito v priibéhu projektu a sko-
lam bude slouzit i po jeho skonceni.

erY PO

Vytvorené materidly jsou vefejné dostup-

né na webovych strankach partnerd.
Ing. Stanislav Jakoubek,
koordindtor projektu

Spolufinancovano
Evropskou unii
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POTAPENI § PRISTROJEM *@"

POD DOHLEDEM PROFESIONALNICH INSTRUKTORU!

V SOBOTU 7. BREZNA 2026 0D 10:00 DO 16:00 HODIN
SI MUZETE ZDARMA WZKHUSET PﬂTAPEHI S PRISTROJEM

POD DOHLEDEM PROFESIONALU I POTAPECSKEHO CENTRA SEAMASTER.

ZAZIJETE GZASNE POCITY DYCHANI POD VODOU A POHYBU VE STAVU BEZTIEE.

TO VSE v RAMCI VSTUPY DO PLAVECKENO BAZENU NEBO DO DETSKEHD SVETA.
TESTME SE NA VAS.

AQUACENTRUM

TEPLICE

' W?M 'I'A. "—?ﬂp

27.2. PATEK  18:15
SK HANACKA SLAVIA KROMERIZ
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