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V O L N Ý  Č A S

K A M  V Y R A Z I T  N A  T E P L I C K U

KRUŠNOHORSKÉ DIVADLO 
3. 2., 1900 	 Halina Pawlowská:  
		  Manuál zralé ženy
5. 2., 1800 	 Cirkus
9. 2., 1900 	 Limonádový Joe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. 2., 1900 	 Mikropárty s Karlem Šípem
18. 2., 1800 	 Smíchu netřeba
23. 2., 1900 	 Cena za něžnost
24. 2., 1900 	 Malý princ, recitál Jana Ciny
9. 3., 1900 	 Otec v šestinedělí
10. 3., 1900 	 Celine Dion Show
16. 3., 1900 	 Brácha
18. 3., 1900 	 Soukromé životy
23. 3., 1900 	 Otec
24. 3., 1900 	 Dasha a Pajky Pajk Quintet
30. 3., 1900 	 Chlapi radši lžou

DŮM KULTURY
2. 2., 1900 	 ABBA Stars: Theater Tour
4. 2., 1900 	 Valentýnský koncert
5. 2., 1900 	 Koncert Severočeská filharmonie  
		  a Alain Lefèvre
13. 2., 1030 	 Závěrečný koncert masterclassu  
		  Koutnik Academy 2026
14. 2., 1500 	 Štístko a Poupěnka: …a kde je  
		  Poupěnka?
19. 2., 1900 	 Koncert Severočeská filharmonie  
		  a Jan Ostrý
21. 2., 1030 	 Koncert pro pra-rodiče s dětmi
26. 2., 1900 	 Koncert melodramu
13. 3., 1845 	 Punkrock on the Road Tour 2026:  
		  Totální nasazení, The Fialky,  
		  Nežfaleš

KINO KVĚTEN
17. 2., 1800 	 Martin Loew: Úžasné ostrovy,  
		  cestovatelská diashow
22. 2., 1700 	 Royal Ballet & Opera: La traviata
8. 4., 1700 	 Dejvické divadlo: Ucpanej systém,  
		  divadelní záznam

ZAHRADNÍ DŮM
18. 3., 1900 	 Mozartova hudba a dopisy
31. 3., 1900 	 Mário Bihári: Díky Zuzce Navarové

DŮM BEETHOVEN
11. 2., 1900 	 Five Brass

PLESY
13. 2., 2000 	 XXII. Reprezentační ples  
		  statutárního města Teplice 
13. 3., 2000 	 Maškarní ples Krušnohorského  
		  divadla

TEPJAZZ
6. 2., 1900 	 Rajtaraj
12. 2., 1900 	 Battlekvíz
14. 2., 2000 	 DeFilé
21. 2., 2000 	 Matěj Bursík Quartet
27. 2., 1900 	 Ondřej Ruml a Matěj Benko Trio  
		  Exclusive Jazz Tour
28. 2., 2000 	 Nina Rosa
7. 3., 2000 	 Demian Dominguez
10. 3., 1900 	 Narozeniny Petra Kalandry
13. 3., 1900 	 Tribubu
14. 3., 2000 	 Slam poetry
20. 3., 1900 	 Jazz Q Martina Kratochvíla
21. 3., 2000 	 Luboš Pospíšil
28. 3., 2000 	 Ptaszek a Bužma
3. 4., 1900 	 Narozeniny Justin Lavash
4. 4., 2000 	 Thompson Springs

HVJEZDA
31. 1., 2000 	 Blue Rocket
7. 2., 2000 	 Brutus
14. 2., 2000 	 Reggae Rasta Night
20. 2., 2000 	 Sklap + Hlahol
28. 2., 2000 	 Ozzy Paranoid Band + Embrio  
		  + Yesterdday's Jam
7. 3., 2000 	 Jiří Schelinger Tribute (Mladen  
		  Djelmo)
21. 3., 2000 	 Hudba Praha Band
každé druhé úterý v měsíci Lepší večery,  
hraje uskupení Do hospody dobrý

KINO KVĚTEN
Teplický filmový klub 
31. 1., 1900 	 Od základu
4. 2., 1900 	 Křídla smutku
7. 2., 1900 	 Křídla smutku
11. 2., 1900 	 Poslední Viking
14. 2., 1900 	 Poslední Viking
18. 2., 1900 	 Mrzout
21. 2., 1900 	 Mrzout
25. 2., 1900 	 Čtyři matky
28. 2., 1900 	 Čtyři matky

BOTANICKÁ ZAHRADA
12. 2., 1700/1800 Rozvášněné rostliny,  
		  komentovaná prohlídka
14. 2., 1800 	 Víno voní aneb Degustace vína  
		  ve sklenících
19. 2., 1700 	 Arománie, přednáška
20. 2., 1700/1800 Rozvášněné rostliny,  
		  komentovaná prohlídka
26. 2., 1700 	 Svět na dosah nosu
3. 3., 1600 	 Tvoření vonných tyčinek
6. 3., 1700/1800	Jarní reset, komentovaná  
		  prohlídka
12. 3., 1700 	 Aromatická péče o tělo
1.–29. 3. 	 Výstava vůní „rozum a čich“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28.–29. 3. 	 Velikonoční tvořivé dny

MUZEUM
5. 2., 1630 	 Workshop iniciála
3.–5. 3., 930 	 Jarní prázdniny v muzeu pro děti
3. 3. 		  Ditmarka – porcelán, který  
		  proslavil Teplice
4. 3. 		  Tajemství staré lékárny
5. 3. 		  Tik Tak aneb Jak se měří čas
do 15. 2. 	 Výstava: Z tajů osecké klášterní  
		  knihovny
do 8. 3. 	 Výstava: Ditmarka – 140 let

LIDOVÝ DŮM DUBÍ
6. 2., 1800 	 Když kočky nejsou doma

HVĚZDÁRNA A PLANETÁRIUM
1. 2., 1900 	 Únorová hvězdná obloha
17. 2., 1900 	 Café Nobel: Uran v přírodních  
		  a společenských souvislostech
25. 2., 1900 	 Únorová hvězdná obloha
26. 2., 1900 	 Pozorování Měsíce: Pohledy  
		  na přibývající Měsíc

ARÉNA NA STÍNADLECH
7. 2. 		  FK Teplice x MFK Karviná
21. 2. 		 FK Teplice x SK Sigma Olomouc

ZIMÁK 
veřejné bruslení
sobota 	 1800–1915

neděle 	 1045–1200 
neděle 	 900–1015 dětské bruslení20

26
01

03

1. neděle 15.00                  baletní koncert
250–490 Kč + LM                           cca 1.10
PROMĚNY
  8. neděle 15.00        muzikál
350 – 590 Kč + LM                          cca 2.40
G. B. Shaw, A. J. Lerner, F. Loewe: MY FAIR LADY
13. pátek 19.00         balet
250–490 Kč bez slev + P/1
P. I. Čajkovskij: LABUTÍ JEZERO       PREMIÉRA                                       
15. neděle 17.00         balet
250–490 Kč + N/1
P. I. Čajkovskij: LABUTÍ  JEZERO                  
16. pondělí 19.00       muzikál
350–590 Kč  + LM                          cca 2.15
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR               
17. úterý 19.00      činohra
250-490 Kč + A/2
J. Gillar:  BLÁZINEC
18. středa 19.00      koncert
650 – 790 Kč bez slev       pořadatel: VM ART Production
K. Svoboda: TÉMA  NA  ROMÁN               
20. pátek 19.00                    komedie
250–490 Kč + P/2                        Činoherní klub Praha
M. Čičvár: URNA NA PRÁZDNÉM JEVIŠTI      
21. sobota 15.00         balet
250–490 Kč + LM
P. I. Čajkovskij:  LABUTÍ  JEZERO                    
23. pondělí 10.00                        hudební pohádka
zadáno pro školy                 jednotné vstupné 100 Kč
S. Prokofjev: PÉŤA  A  VLK
24. úterý 19.00         opera
250–490 Kč + LM                    cca 2.20 hod.
G. Verdi:  NABUCCO   
28. sobota 10.00           setkání ve foyeru divadla
200 Kč pouze v předprodeji 
DOPOLEDNÍ HUDEBNÍ MATINÉ U DOBRÉ KÁVY  
28. sobota 15.00      muzikál
350–590 Kč  + LM                           cca 2.15
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR

LM – sleva pro studenty
Tato sleva platí na představení DMÚL a vztahuje se na poslední tři 

řady na balkóně.
pořadatelem akce je DMÚL       DMÚL není pořadatelem akce

Hostujeme na zájezdech ÚNOR 2026:

18. středa  19.00    NOC V BENÁTKÁCH      Jablonec nad Nisou
26. čtvrtek 19.00    NABUCCO                         Dvůr Králové       

www.dmul.cz

SEZÓNA 2025/2026
ÚNOR / FEBRUARY 2026

www.dmul.cz
Změna programu vyhrazena.

„Vaše  divadlo plné emocí.“
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Žít Teplice, zpravodajský a servisní magazín pro oblast Teplicka  Datum vydání: 30. 1. 2026  Příští vydání: 20. 2. 2026  Uzávěrka inzerce a příspěvků: 13. 2. 2026  Informace o inzerci a distribuci 
na www.mediaconcept.cz  V nákladu 29.000 výtisků je distribuován do schránek domácností prostřednictvím PNS, a.s.  Volné výtisky jsou k dispozici v Informačním centru města Teplice  Periodikum je 
registrováno Ministerstvem kultury České republiky pod číslem MKČRE21614  Vydavatelem Žít Teplice je Media Concept, s. r. o., IČ 02750686, se sídlem 17. listopadu 7, 400 10 Ústí nad Labem  Četnost 
vydání: 10 vydání v kalendářním roce  Tiskne: Severotisk s.r.o.  Redakce: Gabriela Zlámalová, tel.: 605 262 193, e-mail: redakce@zitteplice.cz, Masarykova 119, 400 01 Ústí nad Labem  Obchod a marketing: 
Mgr. Miroslav Pakosta, tel.: 602 464 749, e-mail: obchod@teplice.cz, Masarykova 119, 400 01 Ústí nad Labem  Nevyžádané příspěvky nevracíme, neoznačené fotografie pocházejí z archivu redakce. Příspěvky 
v tomto vydání publikujeme na webových stránkách časopisu, neposkytujeme je jiným subjektům a identifikační údaje autorů příspěvků používáme jen pro ověření pravosti informací.  Volné výtisky jsou k dispozici, 
kromě jiných míst, v informačním centru na náměstí E. Beneše, v Domě kultury a v poliklinice teplické nemocnice. Příspěvky označené číslem, PR nebo VOLBY jsou placenou inzercí.

www.facebook.com/zitteplice.cz

Osmička nových trolejbusů  
má klimatizaci i kamery

Teplice – Osm nových trolej-
busů Škoda 32Tr už jezdí 
v ulicích lázeňského měs-
ta. Jde o první část dodáv-
ky z rámcové smlouvy až na 
17 vozidel. Moderní nízko-
podlažní vozy zvyšují pohod-
lí cestujících a dávají městu 
větší flexibilitu při pláno-
vání linek. „Modernizace 
vozového parku postupuje 
podle plánu a přináší vyšší 
komfort i bezpečnost,“ říká 
náměstek primátora pro do-
pravu Tomáš Hadviga.

Trolejbusy jsou vybave-
ny trakční baterií s dojez-
dem až 12 kilometrů, což 
umožňuje obsloužit i úseky 
bez trolejového vedení nebo 
objíždět výluky. Vozy jsou 
plně nízkopodlažní, klimati-
zované a nabízejí kapacitu 
až 95 cestujících. Interiér je 
navržen pro pohodlné a bez-
pečné cestování, s moder-
ním informačním a kamero-
vým systémem a dostatkem 
prostoru pro kočárky i vozí-
ky pro invalidy.  gz

Zchátralé mosty u Zámecké zahrady 
čeká zásadní rekonstrukce 
Teplice – Dva klíčové mosty na 
vytíženém průtahu Teplicemi 
čeká rozsáhlá rekonstrukce. 
Jejich technický stav se po po-
drobné kontrole ukázal být hor-
ší, než se původně předpoklá-
dalo. Jde o mosty na příjezdu do 
města u Zámecké zahrady, kde 
je nyní doprava svedena do jed-
noho pruhu v každém směru. 

„K mostům na silnici I/8 
v Teplicích v současné době při-
pravujeme podklady pro výběro-
vé řízení. Předpokládá se, že re-
alizace bude rozdělena do dvou 
stavebních sezon, vždy jeden 
most v jedné sezoně,“ sdělila 
mluvčí Ředitelství silnic a dálnic 
Kamila Zahálková a dodala, že 

zahájení prací je plánováno na 
mostu ve směru na Bílinu, dru-
hý most by následoval v dalším 
roce. Cenu i termín zahájení re-
alizace společnost upřesní po 
podpisu smlouvy s vybraným 
uchazečem.  gz

Tolik nemocných na 100 tisíc obyvatel je na Teplicku, kde 
momentálně nejvíc řádí akutní respirační infekce, které 
postihly i Ústecký kraj. Podle Krajské hygienické stanice 
je nejvíce nemocných mezi dětmi do pěti let. Epidemický 

práh však v regionu překročen nebyl. Od začátku sezony hygienici v celém Ústeckém kraji 
evidují deset závažných případů chřipky vyžadujících hospitalizaci a čtyři úmrtí. Pokles hlásí 
i covid. V kraji bylo potvrzeno třicet případů, nemocnost činí 3,7 případu na 100 tisíc obyva-
tel. Hospitalizována byla jedna osoba.  gz

Č Í S L O  M Ě S Í C E
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realcentrum cars s.r.o.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoří 374/2a, 400 10 Ústí nad Labem
Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovaná spotřeba a emise CO2 (WLTP). Kia K4 hatchback: 5,6–6,9 l/100 km, 126–155 g/km.
Vyobrazení vozidla je pouze ilustrativní a může obsahovat doplňkovou výbavu. Pro bližší informace navštivte www.kia-usti.cz

Zcela nová Kia K4.
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Elektrárna přejde na biomasu,  
cena tepla zůstane dostupná

Šéf strážníků: Chceme být viditelní a otevření 

Centrum s použitými věcmi frčí, funguje už pět let

Radnice má plán, jak naložit s bezdomovci 

Spolek získal finance 
na novou rolbu 

Teplicko – Stabilní a cenově do-
stupné dodávky tepla mají 
v Ledvicích pokračovat i po 
úplném útlumu uhlí. V energe-
tickém areálu se proto připra-
vuje výstavba nové biomasové 
kotelny o výkonu 20 mega-
wattů tepla, která má převzít 
hlavní roli v zásobování Bíli-
ny, Ledvic a Teplic. Na centrál-
ní systém je napojeno zhruba 
19 500 domácností.

Součástí budoucího řešení 
zůstane i stávající plynová ko-
telna o výkonu 131 megawattů 
tepla, která bude sloužit jako 

záložní a špičkový zdroj. Pro-
jekt je nyní ve fázi výběrového 
řízení na dodavatele technolo-
gií a je spolufinancován z Mo-
dernizačního fondu EU.

Modernizace je součástí ce-
lostátního přechodu k nízko-
emisním zdrojům. „Plynule 
pokračujeme v moderniza-
ci a výstavbě nízkoemisních 
zdrojů tepla v našich lokali-
tách,“ řekl generální ředitel 
ČEZ Teplárenská Libor Štěpán 
a dodal, že společnost chce 
skončit s využíváním uhlí 
v teplárenství do roku 2030. 

Cílem je zajistit, aby domác-
nosti na Teplicku přešly na 
čistší zdroje tepla bez dopadu 
na jeho dostupnost.  gz
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Šmejdi připravili 
seniory o statisíce
Teplice – Další dva případy kyber-
podvodů se škodou v řádech statisíců 
korun řeší tepličtí policisté. Podvodní-
ci nejprve přesvědčili třiaosmdesátile-
tého muže z Teplic k údajné investici 
do kryptoměn a po několika měsících 
mu oznámili zhodnocení na stovky 
tisíc korun. Pod záminkou výplaty 
ho donutili nainstalovat aplikaci pro 
vzdálený přístup a z jeho účtu ná-
sledně zmizelo 275 tisíc korun. Stejný 
scénář potkal i devětasedmdesátile-
tou ženu, které pachatelé slíbili vý-
hru. Po instalaci aplikací jí z účtu od-
čerpali téměř 200 tisíc korun a ještě 
jejím jménem zažádali o půjčku. 

„Jakmile někomu umožníte vzdá-
lený přístup do svého telefonu či 
počítače, dáváte mu v podstatě vol-
ný vstup do svého internetového 
bankovnictví,“ varuje policejní mluvčí 
Ilona Gazdošová a dodává, že pacha-
telé často útočí rychle a bez zábran. 
„Stačí pár minut a mohou vám od-
čerpat veškeré úspory, nebo dokonce 
vaším jménem žádat o úvěry. Žádná 
z bank ani seriózních institucí po vás 
nikdy nebude chtít instalaci podob-
ných aplikací.“  gz

K R I M I

Teplice – Se začátkem nového 
roku se do čela teplické 
městské policie postavil 
Karel Machač a předsta-
vil hlavní priority i kon-
krétní kroky, které mají 
posílit bezpečnost ve 
městě a zlepšit spolu-
práci s veřejností. Zaměřuje se 
především na větší přítomnost 
strážníků v ulicích, stabilizaci 
sboru a modernizaci jeho fun-
gování.

i samotného výkonu služby. 
„Posilujeme hlídkovou službu 
a upravujeme samotný výkon 
služby na kombinovaný pěší 
a motorizovaný. Zároveň na-
vyšujeme počet asistentů pre-
vence kriminality,“ uvádí Ma-
chač. Kombinace hlídek má 
zajistit rychlejší reakce i lepší 
pokrytí problémových lokalit.

Důležitou součástí jeho stra-
tegie je také otevřená komuni-
kace s občany.  gz

„Mezi hlavní priority řadím 
zajištění viditelnos-
ti a dostupnosti hlídek, 
stabilizaci sboru, zlep-
šení komunikace s ve-
řejností, výcvik stráž-
níků, revizi vybavení 
a výstroje,“ říká. Podle 

něj je nezbytné, aby se stráž-
níci stali přirozenou součás-
tí veřejného prostoru a lidé je 
vnímali jako snadno dosažitel-
nou pomoc. Změny se dotknou 
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Teplice – Re-use centrum fungu-
je téměř pět let a stalo se ob-
líbeným místem pro všechny, 
kteří chtějí dát nepotřebným, 
ale stále použitelným věcem 
druhou šanci. Od otevření sem 
přišlo předat jednu či více věcí 
už 1 384 lidí, a dalších 1 012 si 
naopak něco odneslo. Celko-
vě tak centrum navštívilo více 
než 2 396 osob. „Tento zájem 

Teplice – Spolek Krušnohorsko, 
který se stará o běžecké tratě 
v Krušných horách, získal pod-
poru na pořízení nové sněžné 
rolby. Nová rolba zajistí kvalitní 
úpravu tratí v úseku Moldava – 
Nové Město – Cínovec – Komáří 
vížka, kde se zároveň rozšířily 
trasy až k parkovišti. Organi-
zace navazuje na více než čty-
řicetiletou tradici péče o stopy 
a dosavadní stroj už technic-
ky nestačil. Z nové rolby se bu-
dou těžit i Tepličané, kteří sem 
v zimě vyrážejí na běžky. 

Projekt byl financován z více 
zdrojů. Největší část pokryla 
dotace Ústeckého kraje, další 
prostředky poskytly partner-
ské obce, Destinační agentura 
Krušnohoří a soukromí dárci. 
„Celkové náklady projektu pře-
sáhly šest milionů korun. Měs-
to Teplice se na financování 
podílelo dotací ve výši 800 tisíc 
korun,“ uvedla mluvčí města 
Adina Sedláková.  gz
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považujeme za velký úspěch. 
Je vidět, že lidé mají chuť věci 
znovu využívat a nevyhazovat 
je zbytečně do odpadu,“ říká 
mluvčí města Adina Sedláková. 
Podle pracovníků centra se tu 
věci v poslední době neohřejí 
déle než několik dnů, nové ma-
jitele nacházejí velmi rychle.

Re-use centrum je stále při-
pravené přijímat nové věci, 

které mohou posloužit něko-
mu dalšímu. Město proto vyzý-
vá obyvatele, aby se nebáli při-
jít. Pokud mají doma předmět, 
který už nevyužívají, mohou 
ho v centru zdarma předat. 
Stejně tak si mohou bezplatně 
odnést cokoli z aktuální nabíd-
ky. Centrum najdete u vjezdu 
do sběrného dvora v Úprkově 
ulici.  gz

Teplice – Ve městě se dlouhodobě 
pohybuje zhruba 80 až 100 lidí 
bez domova a jejich přítomnost 
často vyvolává stížnosti oby-
vatel na nepořádek, hluk nebo 
pocit nejistoty. Nový Akční plán 
řešení bezdomovectví přiná-
ší soubor opatření, která mají 
zlepšit situaci ve veřejném pro-
storu a zároveň nabídnout li-
dem bez přístřeší cestu zpět 
k běžnému životu. Dokument 
vznikl ve spolupráci města, od-
borníků i sociálních služeb.

„Bezdomovectví není jen so-
ciální problém, ale i otázka 
kvality života ve městě. Chce-
me, aby se lidé v Teplicích cítili 
bezpečně a aby veřejný prostor 

fungoval. Zároveň ale víme, že 
dlouhodobé řešení nevzniká vy-
těsňováním, ale systematickou 
prací. Tento akční plán má jas-
né – realistické cíle a především 
měřitelné výsledky,“ říká primá-
tor města Jiří Štábl. 

Plán zahrnuje pomoc při hle-
dání bydlení, lepší dostupnost 

zdravotní i psychiatrické péče 
a také vznik hygienického záze-
mí. Součástí je i možnost návra-
tu do pracovního režimu díky 
jednoduchým pracovním pří-
ležitostem, například v úklidu 
nebo městských službách, které 
pomohou získat pracovní návy-
ky a zároveň přispějí k čistšímu 
městu.

Akční plán navazuje na Kon-
cepci řešení bezdomovectví 
a vychází z reálných dat, terén-
ní práce i zkušeností nezisko-
vých organizací. „Naším cílem 
není slibovat zázraky, ale snížit 
napětí ve městě, zvýšit pořádek 
a bezpečí a zároveň dát lidem 
šanci,“ dodal Štábl.  gz
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Pomník zničený vandaly nahradí 
pietní místo za všechny padlé

Prosetická spojka je znovu na stole. Radnice sbírá data
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Teplice – Pomník rudoarměj-
ce v Havlíčkových sadech je 
minulostí. Město jej necha-
lo odstranit kvůli dlouhodobě 
problematickému stavu místa 
a opakovanému poškozování. 
Před Vánocemi zmizely i po-
slední zbytky původních sym-
bolů.

Podle primátora Jiřího Štáb-
la nejde o snahu přepisovat 
dějiny. „Jde o snahu přistupo-
vat k historii pravdivě, citli-
vě a v celé její šíři. Svoboda, 
ve které dnes žijeme, nebyla 

zadarmo. Bojovali za ni a umí-
rali lidé různých národností, 
v různých armádách, v obou 
světových válkách. A zároveň 

víme, že po roce 1945 přišla 
další nesvoboda, útlak a tota-
litní režim, který si také vyžá-
dal své oběti,“ uvedl primátor 
Štábl. Dodal, že do budoucna 
by toto místo mělo připomínat 
všechny, kdo za svobodu bojo-
vali a položili život.

Napětí kolem pomníku loni 
zvýšilo i jeho závažné poško-
zení. Neznámý pachatel nebo 
skupina pachatelů jej strh-
li a zcela zničili, a to den před 
oslavami výročí konce druhé 
světové války.  gz
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Laureátem ceny města je Jan Ševčík
Teplice – V Zahradním domě 
proběhlo páté slavnostní vy-
hlášení Ceny města Teplice. 
Ocenění za rok 2025 získal 
in memoriam Jan Ševčík, vý-
znamná osobnost spojená 
s ochranou veřejného zdraví. 
Cenu převzala jeho dcera Eva 
Poláčková. Večerem prováze-
la herečka Sabina Laurinová. 
Nejnovější laureát zasvětil svůj 

Teplice – Prosetická spojka by 
mohla v budoucnu ulevit dopra-
vě v ulici U Hadích lázní. Měs-
to o této stavbě uvažuje dlou-
hodobě a nyní sbírá aktuální 
dopravní data z kamer umís-
těných v různých částech Tep-
lic. Získané informace budou 
zapracovány do připravované-
ho plánu udržitelné mobility, 
který má být hotový do kon-
ce roku, uvedl náměstek pro 

dopravu Tomáš Hadviga. Podle 
něj je Prosetická spojka jed-
ním z mála řešení, které může 
odlehčit Kamenným lázním 
i centru města, protože v loka-
litě chybí jiné vhodné objízdné 
trasy. Součástí dokumentu má 
být také doporučení, jak upra-
vit dopravní situaci na šanov-
ském oválu.

Návrh územního plánu, kte-
rý se spojkou počítal, město 

představilo už v roce 2023. 
Tehdy vyvolal kritiku části ve-
řejnosti, obyvatelé upozorňo-
vali, že by nová komunikace 
zasáhla do oblíbené rekreační 
oblasti využívané k procház-
kám.

Původní návrh územního 
plánu zahrnoval také výrazné 
navýšení parkovacích kapacit, 
včetně výstavby sedmi vícepat-
rových parkovacích domů.  gz

Teplice – Dva nové mobilní ultra-
zvukové přístroje rozšíří dia-
gnostické a léčebné možnosti 
teplické nemocnice. Zařízení 
budou sloužit především oddě-
lení intenzivní medicíny včetně 
anesteziologické části. Jejich 

Nemocnice má dva nové ultrazvuky

profesní život ochraně zdraví 
na severu Čech. Vedl hygienic-
kou stanici v Teplicích i zdra-
votní ústav v Ústí nad Labem, 
upozorňoval na dopady znečiš-
těného ovzduší na děti a stál 
mimo jiné u vzniku škol v pří-
rodě. Zároveň byl zastupitelem 
města Teplice. Do letošního 
ročníku ankety navrhli obyva-
telé města 10 osob.  gz

Stavba kruháku u Chlumce začne na jaře
Chlumec – Na jaře odstartuje 
přestavba křižovatky na silni-
ci I/30 u Chlumce. Průsečná 
křižovatka bude nahrazena 
okružní, která má zvýšit kapa-
citu, zlepšit plynulost dopra-
vy a snížit nehodovost. „Sou-
časná křižovatka je dopravně 
velmi zatížená a z hlediska 
bezpečnosti už nevyhovuje. 

Okružní řešení přinese ply-
nulejší provoz a menší riziko 
kolizí,“ uvedla mluvčí ŘSD Ka-
mila Zahálková. Provoz na sil-
nici I/30 bude veden střídavě 
jedním pruhem. Zhotovitelem 
je společnost Algon, cena stav-
by činí 31,8 milionu korun bez 
DPH. Omezení provozu potrva-
jí zhruba 165 dní.  gz

nákup podpořilo město část-
kou 1,6 milionu korun. Přístroje 
pomáhají při navigaci zavádě-
ní cévních vstupů, diagnostice 
šokových stavů, krvácení do tě-
lesných dutin či u srdečního se-
lhávání.  gz

Strážníci vzali 
seniorovi psy
Teplice – Městská policie zasa-
hovala v polovině ledna v bytě na 
Bílé cestě kvůli podezření na tý-
rání zvířat. V bytě žil starší muž 
se 13 psy. Po nedávné smrti man-
želky péči o smečku nezvládal, 
a přestože tvrdil, že jsou zvířata 
v pořádku, strážníci okamžitě po-
znali, že jsou zanedbaná.

Na místo dorazili pracovníci 
Státní veterinární správy i zástup-
kyně odboru životního prostředí, 
kteří potvrdili nutnost odebrá-
ní zvířat. Díky citlivému přístupu 
se podařilo majitele přesvědčit 
ke spolupráci a během dvou dnů 
dobrovolně vydal 11 nejvíce posti-
žených psů.

Zvířata byla převezena do útul-
ku v Proseticích, kde se jich ujali 
veterináři. Celý zásah proběhl bez 
zranění. Podle informací městské 
policie zatím psi nejsou k adopci. 
O jejich dalším osudu rozhodnou 
úřady až po ukončení správního 
řízení.  gz
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Těžbě nestojí v cestě technologické překážky
Teplicko – Projekt těžby a zpra-
cování lithia v Ústeckém kraji 
se posunul do další fáze. Spo-
lečnost Geomet dokončila fi-
nální studii proveditelnosti, 
která potvrzuje, že důl na Cí-
novci i zpracovatelský závod 
v Prunéřově jsou technicky 
i ekonomicky realizovatelné. 
Do konce roku má být mini-
sterstvu životního prostředí 
předána dokumentace EIA. 
Studie zároveň potvrdila, že 
projektu nebrání žádné tech-
nologické překážky.

Studie uvádí, že na Cínovci 
je možné těžit 3,2 milionu tun 
rudy ročně. Z ní vznikne při-
bližně 37,5 tisíce tun uhličita-
nu lithného v bateriové kvali-
tě, což odpovídá potřebám až 
1,3 milionu elektromobilů roč-
ně. Cínovec je největší ložisko 
lithia v Evropě a česká vláda 
ho označila za ložisko strate-
gického významu.

Investice a dopady na region
Celková investice přesáhne 

42 miliard korun, což by byla 
největší investice v historii Ús-
teckého kraje. Zpracovatelský 
závod a logistická infrastruk-
tura mají stát zhruba 25 mi- 
liard, samotný důl kolem pěti 
miliard. Projekt může vytvo-
řit dva tisíce kvalifikovaných 

pracovních míst a další tisí-
ce v navazujících oborech. 
Průměrná mzda v lithium 
parku by měla přesáhnout 
80 tisíc korun. Dalších zhru-
ba 2 000 pracovních míst má 
vzniknout v dodavatelském 
řetězci. Roční přínos do veřej-
ných rozpočtů se odhaduje na 
3,2 miliardy korun.

Lithium z Cínovce má strate-
gický význam i pro Evropskou 
unii, která chce do roku 2030 
získávat alespoň deset procent 
kritických surovin z vlastního 
území. Růst poptávky souvi-
sí zejména s výrobou baterií 
pro elektromobily a energetic-
ká úložiště. Evropská komise 
zařadila těžbu na Cínovci mezi 

strategické projekty v rámci 
nařízení o kritických surovi-
nách.

Těžba, doprava a technologie
Důl má vzniknout pod zemí 

v lokalitě Sedmihůrky, kde bu-
dou vybudovány dvě úpadnice. 
Materiál se dopraví dopravní-
kem do průmyslové zóny Dukla 
a následně vlakem do Pruné-
řova. Studie potvrdila přesun 
zpracovatelského závodu do 
areálu bývalé elektrárny Pruné-
řov, což je kompromis s místní-
mi samosprávami. Původně měl 
závod stát přímo v Krušných 
horách, ale kvůli odporu obyva-
tel byla lokalita změněna.

Technologie zpracování pro-
šla laboratorními i poloprovoz-
ními testy, které potvrdily její 
spolehlivost. Nejprve se ruda 
upraví v části zvané FECAB, 
kde se vytřídí a připraví pro 
další zpracování, a poté popu-
tuje do chemického závodu 
LCP, kde se z ní vyrobí finální 
produkt: uhličitan lithný. Celý 
postup byl vyhodnocen jako 
stabilní a vhodný pro dlouho-
dobý provoz.

Sasko a environmentální rizika
Objevují se první analýzy, 

které upozorňují na možnou 

nerentabilitu projektu při 
současných cenách lithia 
a vysokých investičních ná-
kladech. Německé saské úřa-
dy navíc vydaly mimořádně 
kritické stanovisko k tamní-
mu projektu Zinnwald Lithi-
um, v němž varují před vyso-
kými riziky pro vodní zdroje, 
krajinu, památky UNESCO 
i lázeňský status regionu. 
Občanské iniciativy na obou 
stranách hranice považují 
tento postoj za potvrzení je-
jich obav a tvrdí, že těžba je 
za současných podmínek jen 
obtížně realizovatelná. 

Další postup a podpora 
Projekt nyní pokračuje v po-

volovacích procesech. Klíčové 
bude posouzení EIA a schvále-
ní aktualizace Zásad územní-
ho rozvoje Ústeckého kraje. 
Projekt získal také významnou 
veřejnou podporu, 800 milio-
nů korun z Fondu spravedlivé 
transformace a až 350 milionů 
eur z programu Strategické in-
vestice pro klimaticky neutrál-
ní hospodářství. Ústecký kraj 
zatím odložil rozhodnutí o vy-
mezení koridoru pro doprav-
ník mezi Cínovcem a Duklou 
a požádal Geomet o doplnění 
informací.  gz
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Ne každý zdravotní úkon musí 
znamenat cestu do nemocnice. 
Pro řadu pacientů je dnes mož-
né zajistit odbornou zdravotní 
péči přímo v domácím prostře-
dí, a to bezpečně, profesionálně 
a s maximálním ohledem na po-
hodlí pacienta. Právě to je prin-
cipem domácí zdravotní péče, 
kterou poskytuje ACME Domá-
cí péče. Tento model péče se 
v posledních letech rychle roz-
víjí, protože umožňuje pacien-
tům zůstat ve známém prostře-
dí a zároveň neztrácet kontakt 
s odborníky.

Odborné úkony doma
Domácí zdravotní péče ne-

nahrazuje nemocnici ani léka-
ře. Umožňuje ale, aby vybrané 
zdravotní úkony, které nevy-
žadují hospitalizaci, probíha-
ly u pacienta doma. Díky tomu 
není nutné opakovaně dochá-
zet do zdravotnických zařízení, 
což je často fyzicky i psychicky 
náročné, zejména pro seniory 
nebo osoby s omezenou pohybli-
vostí. Výhodou je také možnost 
pravidelného monitoringu zdra-
votního stavu bez stresu z cesto-
vání či čekání v ordinacích.

Péče je poskytována na zá-
kladě doporučení lékaře a je 
v takovém případě hrazena 

zdravotní pojišťovnou. Klienti 
bez doporučení mohou využít 
péči jako samoplátci.

Komu domácí zdravotní 
péče nejvíce pomáhá?
Služby domácí zdravotní péče 
využívají: 

• senioři
• děti
• pacienti po operacích nebo 

hospitalizaci
• lidé s chronickým 

onemocněním
• pacienti, pro které je ces-

tování do zdravotnických 
zařízení obtížné

Zdravotní sestra dochází za 
pacientem domů, provádí po-
třebné úkony a pravidelně sle-
duje zdravotní stav. Rodina tak 
získává jistotu, že péče probíhá 
správně a včas.

Domácí fyzioterapie: návrat 
k pohybu v přirozeném prostředí

Významnou součástí služeb 
ACME je také domácí fyziotera-
pie. Fyzioterapeut pracuje s pa-
cientem přímo v jeho domácím 
prostředí, což umožňuje:

• cvičení přizpůsobené sku-
tečným podmínkám

• rychlejší návrat 
pohyblivosti

• podporu soběstačnosti

Domácí fyzioterapie je ideální 
například po operacích kloubů, 
při potížích s pohybovým apa-
rátem nebo u seniorů, kteří se 
chtějí co nejdéle udržet aktiv-
ní. Výhodou je i to, že terapeut 
může přímo doporučit úpravy 
domácího prostředí, které pa-
cientovi usnadní každodenní 
fungování.

Jistota pro pacienta, 
úleva pro rodinu

Domácí zdravotní péče při-
náší pacientům klid a komfort 
domova, rodinám pak pocit jis-
toty, že jejich blízký je v rukou 
odborníků. Právě individuální 
přístup, profesionalita a lidskost 
jsou důvodem, proč se klienti 

obracejí na ACME Domácí péči. 
Péče probíhá vždy podle předem 
stanoveného plánu, který se při-
způsobuje aktuálním potřebám 
pacienta.

Proč ACME Domácí péče?
• kvalifi kovaný zdravotnic-

ký tým
• dlouholetá praxe
• možnost domácí 

fyzioterapie
• individuální přístup ke 

každému klientovi
• dostupnost péče sedm 

dní v týdnu podle potřeb 
pacienta

• důraz na komunikaci 
s rodinou i ošetřujícím 
lékařem

Když část léčby může probíhat doma: odborná zdravotní péče bez dojíždění
PR
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Křivé zuby trápí drtivou většinu lidí
Ústecko – Až 80 procent Če-
chů má nějakou ortodontic-
kou vadu a počet lidí s křivými 
zuby dál roste. Podle stomato-
loga Jakuba Hladíka za to může 
genetika, zmenšování čelistí 
i zlozvyky v dětství, například 
dlouhodobé používání dudlí-
ku. „V drobnější čelisti není pro 
kompletní zubní oblouk dost 
místa,“ vysvětluje. Rovnátka se 
obvykle nasazují dětem kolem 
10 až 15 let, ale některé vady 
lze zachytit a řešit už dříve při 
preventivních prohlídkách, kte-
ré pomáhají předejít pozdějším 
komplikacím.

U menších dětí se často po-
užívají snímatelná rovnátka, 
jejichž účinnost závisí na pocti-
vém nošení. Dospělých pacientů 
přibývá hlavně díky neviditel-
ným rovnátkům, která jsou po-
hodlnější a esteticky nenápad-
ná. „Ortodontická léčba není 
omezena věkem,“ říká Hladík. 
Digitálně plánované průhled-
né fólie pacient mění zhruba po 
deseti dnech a postupně tak po-
souvá zuby do správné pozice. 
U složitějších vad však mohou 
být nutné ortognátní operace 
nebo estetické zákroky, jako 
jsou keramické fasety.

Léčba může trvat od několi-
ka měsíců až po roky a vyžadu-
je důkladnou hygienu, zejména 
u fi xních rovnátek. „Péče o zuby 
v průběhu ortodontické léčby je 
extrémně důležitá,“ zdůrazňuje 
stomatolog. Po sundání rovná-
tek se zuby mohou začít vracet 
do původní polohy, proto je po-
třeba je nějakou dobu udržet na 
místě. K tomu slouží retenční 
rovnátka nebo tenké drátky na-
lepené zevnitř za předními zuby. 
Aby výsledek vydržel, musí 
být po léčbě správně nastave-
ný i skus, ten pomáhá zuby ve 
správné pozici stabilizovat. gz

Modernizace vyšla 
skoro na 50 milionů

Ústí nad Labem – Rehabilitační 
oddělení Masarykovy nemoc-
nice prošlo rozsáhlou moder-
nizací za 49,5 milionu korun. 
Úpravy se zaměřily na přestav-
bu původního úseku vodoléčby 
a modernizaci přístrojového vy-
bavení, což zvýší terapeutickou 
kapacitu a umožní efektivnější 
péči pro lůžkové i ambulantní 
pacienty. Zlepší se také návaz-
nost rehabilitace pro pacienty 
po cévních mozkových přího-
dách či úrazech, kteří přichá-
zejí z vysoce specializovaných 
center.

Ředitel nemocnice Aleš Cho-
dacki ocenil, že modernizace 
umožnila soustředit ambulant-
ní neurorehabilitaci do jednoho 
místa. Součástí úprav je i rozší-
ření možností léčby spastické 
parézy dospělých, včetně neu-
rorehabilitačních postupů a ap-
likace botulotoxinu. gz

Pomáhají odhalovat dědičné nemoci 
Ústí nad Labem – Oddělení lékař-
ské genetiky Masarykovy ne-
mocnice slaví 45 let a za tu dobu 
se stalo klíčovým pracovištěm 
pro celý region. Poskytuje gene-
tické poradenství, laboratorní 
vyšetření i prenatální diagnosti-
ku a pomáhá pacientům pocho-
pit příčiny dědičných onemoc-
nění. „Naším cílem je pomáhat 
pacientům a jejich rodinám po-
chopit, proč některá onemocně-
ní v rodině vznikla, a nabídnout 
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možnosti diagnostiky a pre-
vence,“ říká primářka Jana La-
štůvková. Oddělení se věnuje 

těhotným ženám, dětem s vývo-
jovými či neurologickými pro-
blémy i dospělým s podezřením 
na dědičnou nádorovou predis-
pozici. Laboratorní část odděle-
ní provádí analýzu chromozomů 
i moderní molekulárně genetic-
ká vyšetření. Cytogenetická la-
boratoř připravuje chromozomy 
k mikroskopickému hodnoce-
ní a vytváří karyogramy, které 
odhalují chybějící či přebývající 
úseky DNA. gz
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Většina Čechů si špatně čistí zuby
Teplicko – Z návštěvy zubaře ne-
jsou pacienti nijak zvlášť nadše-
ní, zejména když tuší, že dojde 
na nějaký ten zákrok. Přitom 
stačí se dobře o chrup starat. 
Jenže jen pětina Čechů si zuby 
čistí správně. Z dat stomatolo-
gů vyplývá, že nejčastější chyby 
se týkají výběru kartáčku, tech-
niky čištění i péče o mezizubní 
prostory.

Statistiky ukazují, že ales-
poň jednou denně si zuby čistí 
95 procent dospělých. Jen třeti-
na ale používá mezizubní kartá-
ček. „Zuby bychom si měli čistit 
alespoň dvakrát denně, ideál-
ně po každém jídle. Po kyse-
lých potravinách je ale potřeba 
počkat – sklovina je narušená, 

a mohli bychom si způsobit de-
fekty. V takovém případě stačí 
ústa vypláchnout vodou a čistit 
až s odstupem,“ vysvětluje sto-
matolog Jakub Hladík.

Podle něj je klíčové mecha-
nické odstranění plaku a dů-
sledná péče o mezizubní pro-
story. „Mezizubní kartáčky 
hrají v prevenci kazu minimál-
ně stejně důležitou roli jako 
klasický kartáček,“ dodává. Za 
nejvhodnější techniku čištění 
označuje Bassovu metodu, tedy 
čištění drobnými krouživými 
pohyby.

Velkou chybou je i volba 
příliš tvrdého kartáčku. „Lidé 
mají pocit, že tvrdý kartáček 
čistí lépe, ale opak je pravdou. 

Může způsobit i zánět 
mozkových blan

Mohou si jím poškodit dásně 
i vytvořit klínovité defekty na 
krčcích zubů,“ upozorňuje Hla-
dík.  gz

Teplicko – Palčivé bolesti v ob-
lasti krku, ramen či trupu, 
citlivost na dotek a puchýř-
ky naplněné tekutinou – to 
jsou typické příznaky pásové-
ho oparu. „Vyrážka se obvyk-
le tvoří na jedné straně těla 
v podobě pruhu nebo pásu 
puchýřů, někdy i na obliče-
ji v blízkosti oka, což je nalé-
havý zdravotní stav,“ upozor-
ňuje Marek Štefan z infekční 
kliniky motolské nemocnice. 
Nemoc se může kdykoli vrátit, 
například vlivem stresu nebo 
oslabení imunity, a kromě vy-
rážky ji často doprovází horeč-
ka, únava či bolest hlavy.

Pásový opar způsobuje virus 
varicella-zoster, který po prodě-
lání planých neštovic zůstává 
v těle v latentní formě. Opro-
ti běžnému oparu je spojen 
s mnohem silnější bolestí, roz-
sáhlejší vyrážkou a může vést 
k vážným komplikacím, a to 
počínaje chronickou bolestí 
přes poškození zraku až po zá-
nět mozkových blan. Pásovému 
oparu nelze zcela zabránit, ale 
riziko lze snížit. Pomáhá zdra-
vý životní styl, podpora imunity 
a očkování.  gz

Hygienici hlásí rekordní počty klíšťové encefalitidy
Teplicko – Česko patří podle 
kritérií Světové zdravotnické 
organizace k oblastem s vyso-
kým rizikem nákazy klíšťovou 
encefalitidou. Loni onemoc-
nělo 703 lidí, což je víc než 
v předchozím roce. A nemusí 
to být konečný počet. „Inku-
bační doba může být až 28 

dní, takže nové případy se 
mohou objevit i na přelomu 
roku,“ upozorňuje Renata Ciu-
pek z Krajské hygienické sta-
nice. Podle hygieniků 
k nárůstu případů přispě-
ly mimořádně mírné teploty, 
které umožnily aktivitu klíš-
ťat i v prosinci. Dlouhodobě 

vysoké počty případů jsou 
podle hygieniků varováním, 
že veřejnost stále podceňuje 
závažnost onemocnění i riziko 
trvalých následků. Loni bylo 
v Česku zaznamenáno šest 
úmrtí. Hygienici apelují, aby 
lidé nepodceňovali prevenci 
a zvážili očkování.  gz
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Karate je můj sport a zůstanu u něj, i kdybych měl na tatami umřít
Patří k nejúspěšnějším českým karatistům 
veteránské kategorie a zároveň přes 
dvě dekády vítá návštěvníky jedné 
z nejznámějších atrakcí na Teplicku. Pokud 
ale potkáte průvodčího lanovky na Komáří 
vížku Milana Brucha, asi byste netipovali, že 
má na svém kontě cenné kovy ze světových 
i evropských šampionátů v karate. 
Gabriela Zlámalová

Jak jste se vlastně dostal ke 
karate? 

Nejdřív jsem chodil s kama-
rádem trénovat judo. Strašně 
mě to bavilo. Během jedno-
ho tréninku jsem si ale vyrazil 
dech a to byl důvod, proč mi to 
rodiče po pěti letech zakázali. 
Ve stejnou dobu jsme s kama-
rádem zjistili, že je v Krupce 
oddíl karate, což nás zaujalo, 
takže jsme rovnou přešli z juda 
na karate.

Ovlivnila vás nějak filozofie 
karate? 

Posílila můj respekt nejen 
k soupeřům, ale i ke všemu, co 

mě obklopuje. Vlastně ke vše-
mu živému i přírodě.

Jste držitelem několika me-
dailí z mistrovství světa 
a Evropy. Kterého úspěchu si 
ceníte nejvíce a proč? 

Cením si všech svých mis-
trovství. Posledních osm let 
jsem soutěžil na mistrovstvích 
Evropy a světa a až loni se mi 
splnil sen, stal jsem se mis-
trem světa veteránů v katách.

Je obtížné získat vyšší stupně 
technické vyspělosti DAN? 

Je to hodně těžké, je to oprav-
du dřina, aspoň tak to cítím já.

Co všechno musí karatista 
zvládnout? 

Kromě vlastního fyzického 
tréninku musí absolvovat růz-
né semináře, které ho posou-
vají v ovládání techniky kat 
a kumite. Dále jsou to zkoušky 
u mistrů karate a spousta dal-
šího. Pro zajímavost, v karate 
rozlišujeme žákovské a mis-
trovské stupně. Žákovských 
stupňů je osm, pásek bílý, žlu-
tý, zelený, dva fialové a tři hně-
dé. Mistrovských stupňů je de-
set, pásek je vždy černý.

Je důležitější talent, nebo 
píle? 

Řekl bych, že pro úspěchy 
v tomto sportu jsou důležité 
jak píle, tak i talent.

Závodění vás zavedlo do 
mnoha zemí světa. Kte-
ré místo nebo zážitek vám 

nejvíce utkvěly v paměti? 
Asi Slovinsko, kde si vzpomí-

nám například na relaxování 
před závody v přírodních jako-
by vířivkách. Také se mi tam 
líbily památky. To bylo úžasné, 
ale to se nám běžně nestává. 
Třeba v Rumunsku je to pravý 
opak – do haly jsme jezdili de-
set kilometrů daleko a pořada-
telé nás varovali, abychom se 
v rámci bezpečnosti nezdržo-
vali nikde venku. Podobné to 
bylo i v Bělehradě. Jeli jsme au-
tobusem na závody a na silnici 
najednou stáli policisté se sa-
mopaly. Zastavili nás a hledali 
Kosovany, nemají se rádi.

Karate se věnujete už přes 
čtyřicet let. Co vás motivu-
je pokračovat i po tak dlouhé 
době? 

Možnost trénovat děti a záro-
veň ovlivňovat jejich chování.
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Karate je můj sport a zůstanu u něj, i kdybych měl na tatami umřít

Milan Bruch se narodil 17. července 
1963 v Teplicích, ale žije v Krupce. Už 
více než 23 let pracuje na zdejší lano-
vé dráze jako průvodčí. Přes 40 let se 
věnuje karate, je držitelem 4. stupně 
technické vyspělosti DAN a trénuje 
děti v oddíle karate Teplice. Mezi jeho 
největší úspěchy patří čtyři medaile 
z mistrovství Evropy v kategorii kata 
veteránů, stříbro z Itálie 2022, bronz 
z Polska 2021 a dva bronzy ze Slo-
vinska 2024 nebo také čtyři medaile 
z mistrovství světa, dvě bronzové ze 
Srbska 2023, bronz z Německa 2025 
a zlatá medaile z Polska 2025.

Milan Bruch 
P R O F I L

barva: modrá

jídlo: Co uvaří moje 
mamka, to je pro 
mě nejlepší jídlo. 
Obzvlášť knedlo, 
vepřo, zelo

hudba: 80. a 90. léta

číslo: 17

M O J E  N E J

Měl jste někdy chuť s karate 
skončit? 

Popravdě, měl jsem období, 
kdy jsem na karate na chví-
li zanevřel. Bylo to v době, 
kdy jsem se oženil, měl jsem 
problémy a nesoustředil se. 
Pak jsem se ale rozvedl a ke 
karate se vrátil. Odstěhoval 
jsem se do Dortmundu a vza-
li mě tam do školy kung-fu. 
Jeden trénink nás tehdy stál 
200 marek. Disciplína se tam 
opravdu musela dodržovat, 
jakmile jste během tréninku 
promluvil, letěl jste. A když 
jsem odtud po roce odjížděl, 
normálně jsem brečel, že ta-
kového trenéra už nikdy v ži-
votě nebudu mít. Obrovsky 
mě to naučilo. Miluji kara-
te a pro své svěřence udělám 
vždy vše, co bude v mých si-
lách. I kdybych chtěl skončit, 
prostě nemůžu. Karate je můj 

sport a zůstanu u něj, i kdy-
bych měl na tatami umřít.

Chystáte se na další soutěže 
nebo zkoušky na vyšší DAN? 

V současnosti trénuji na 
mistrovství světa. Podmínkou 
účasti je ale zisk dostatečné-
ho počtu bodů, které musím 
získat na národních turnajích. 
Navíc se připravuji na zkoušky 
pro získání vyššího mistrov-
ského stupně, pátého DANu.

Co vás v práci s dětmi nejví-
ce baví? 

Jsem rád, že jim mohu vště-
povat návyky, které budou pro-
spěšné v jejich dalším životě. 
Mezi ně patří nekouřit – jak ci-
garety, tak „trávu“, nekrást, vě-
novat se hlavně sportu a samo-
zřejmě být schopný se ubránit 
agresorovi nebo ochránit své 
blízké.

Jaké jsou největší výzvy při 
trénování dětí? 

Výzvou je pro mě probudit 
v nich chuť se hýbat, cvičit 
a naučit se základní tělocvič-
né prvky, jako jsou kliky, šplh 
na tyči a na laně, kotrmel-
ce dopředu i dozadu, skáká-
ní přes švihadlo, skákání přes 
kozu a tak podobně. Toto vše 
bylo za mých mladých let běž-
né.

Co byste chtěl předat svým 
svěřencům, nejen jako spor-
tovcům, ale i jako lidem? 

Pocit bezpečí, sebedůvěru, 
zodpovědnost a samozřejmě 
jim předat své zkušenosti.

Jste krupský rodák. Jaký 
máte ke Krupce vztah? Co se 
vám na ní nejvíce líbí? 

Jako krupský rodák se 
v Krupce cítím doma, bydlím 
zde, mám zde rodinu a spous-
tu přátel.

Jak se podle vás město za po-
slední desetiletí změnilo? 

Hlavní událostí v tomto ob-
dobí je zápis Krupky do se-
znamu UNESCO. Staví se zde 
rodinné domy, upravil se cen-
trální park, chátrající koupa-
liště se přestavělo na krásný 
park s jezírkem i s tělocvičným 
nářadím. A právě v této době 
se zásadně předělává náměstí. 
A nesmím zapomenout na Ko-
munitní centrum Krupka, kte-
ré vzniklo nákladnou rekon-
strukcí bývalého kulturního 
střediska.

Lanová dráha na Komáří 
vížku je jedním ze symbo-
lů Krupky. Vy už na lanovce 
pracujete bezmála čtvrtstole-
tí. Co vás na této práci nejví-
ce baví? 

Hlavně to, že jsem mezi lid-
mi a v dobrém kolektivu. Dě-
lám průvodčího, trhám lístky, 
pouštím lidi a občas vypomá-
hám v dílně. Dělám to už více 
než 23 let a musím říct, že mě 
to neskutečně baví. Jsem mezi 
lidmi, bydlím minutu od prá-
ce a nemusím nikam dojíždět. 
Navíc tam máme parádní ko-
lektiv a mohu si udržovat čisté 
a otevřené srdce pro karate. 
V zimě, kdy je menší provoz, 
se podílím na údržbě.

Pracujete na lanovce společ-
ně se svou sestrou. Jaké je to 
mít rodinného kolegu? 

Se sestrou Jarmilou jsme 
dvojčata. Vyrůstali jsme spo-
lu, od dětství jsme na sebe 

mentálně napojeni. To, že spo-
lu pracujeme, je super.

Co vás nejvíce naplňuje: ka-
rate, práce na lanovce, nebo 
něco úplně jiného? 

Jednoznačně karate. V rámci 
karate práce s dětmi a předá-
vání zkušeností. Velikou ra-
dost mi dělaly a dělají úspě-
chy mých svěřenců na různých 
soutěžích. Posledním velkým 
úspěchem je zisk zlatých 
medailí z mistrovství světa 
v Německu a v Polsku mým 
svěřencem, desetiletým Ada-
mem Hrbkem, v soutěži kata 
a kihon.
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Užijte si nesmrtelné hity kapely ABBAAquacentrum ožije 
tancem a hrami

Teplice – Skupina ABBA Stars, 
oceněná Českým slavíkem 
2013 jako Skokan roku, patří 
už více než dvacet let k nej- 
úspěšnějším revivalovým pro-
jektům u nás i v zahraničí. 
Minulý rok oslavila své výročí 
velkým turné po Česku a Slo-
vensku, během něhož odehrá-
la čtyřicet koncertů a potvrdi-
la, že hity legendární skupiny 
ABBA mají stále obrovskou 
sílu. V této sezoně kapela na-
vazuje na úspěšnou šňůru 

a představuje nový program 
plný ikonických skladeb, mezi 
nimiž nechybí Mamma Mia, 
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Super Trouper, Waterloo a dal-
ší melodie, které definovaly 
éru 70. a 80. let. ABBA Stars 
slibuje nejen věrné hudební 
provedení, ale i atmosféru, kte-
rá publikum přenese zpět do 
zlaté éry popu.

Tento jedinečný zážitek si 
budou moci vychutnat i Tep-
ličané. V Domě kultury se 
2. února uskuteční koncert, 
který nabídne energii, nostal-
gii a show, jež pohltí fanoušky 
všech generací.  gz

Teplice – Aquacentrum připra-
vuje na 8. února od 14:00 ho-
din odpoledne plné pohybu, ra-
dosti a vodní zábavy. Program 
Voda v pohybu – Aqua Dance / 
Aquagames nabídne návštěv-
níkům všech věkových kate-
gorií energické aktivity, které 
propojí tanec, hry a vodní pro-
středí.

O atmosféru se postarají ani-
mátoři z DanceMision. Připra-
vili pestrý mix vodních her, ta-
nečních prvků i dynamických 
aqua aktivit, které rozhýbou 
malé i velké a přinesou do ba-
zénu spoustu smíchu a dobré 
nálady. Akce je ideální příleži-
tostí, jak si užít vodu jinak než 
obvykle. V rytmu hudby, pohy-
bu a zábavy.  gz

Saxofonista se vrací 
i se svým kvartetem

Výstava zachycuje 
atmosféru severu

Teplice – Saxofonista Matěj 
Bursík se po roce opět vrací 
do TepJazz clubu. Tentokrát 
přiveze mezinárodní projekt 
Soundbound, trio tvořené tře-
mi studenty prestižní konzer-
vatoře v Amsterdamu, které 
doplní vynikající americký  
pianista a skladatel Kai Spat-
zier. Na pódiu se představí 
Matěj Bursík na saxofon, Oli-
vier Kayl na bicí a Emil No-
votný na basu. Koncert Ma-
těj Bursík Quartet se v klubu 
TepJazz uskuteční se 21. úno-
ra od 20:00 hodin.  gz

Filmový klub láká na čtveřici severských filmů

V komedii o rodičovství září Roman Vojtek

Uslyšíte songy kanadské hvězdy

Teplice – I letos uvede Teplic-
ký filmový klub v rámci ozvěn 
Scandi 2026 čtyři vybrané se-
verské filmy. Přehlídka  
SCANDI představuje součas-
nou skandinávskou kinema-
tografii – festivalově úspěšné 
tituly, divácky oblíbené snímky 
i filmy otevírající společenská 
témata.

Ve středu 11. a v sobotu 
14. února se bude promítat 

dánské komediální dra-
ma Poslední Viking s Mad-
sem Mikkelsenem. Ve středu 
18. a v sobotu 21. února násle-
duje finská komedie Mrzout, 
o dědkovi, který dokáže zka-
zit den každému. Ve středu 
11. a v sobotu 14. března přijde 
na řadu norské drama Neří-
kej mi mami o vztahu učitelky 
a mladého uprchlíka; hlavní 
představitelka získala Cenu za 

ženský herecký výkon na MFF 
Karlovy Vary 2025. Ve středu 
25. a v sobotu 28. března klub 
uvede finskou romantickou ko-
medii Prudká citová vzplanutí, 
nezávislý a upřímný film o roz-
manitosti lásky.

Teplický filmový klub promítá 
každou středu od 19:00 hodin 
v kině Květen a každou sobo-
tu od 19:00 hodin v Kinoklubu 
Domu kultury Teplice.  gz

Teplice – Rodičovství je dobro-
družství, na které vás nepři-
praví žádná příručka. Právě 
z tohoto období čerpá kome-
die Otec v šestinedělí, kterou 
napsal Otakar Faifr a režíro-
val Petr Svojtka. Do Krušno-
horského divadla ji 9. března 
od 19:00 hodin přiváží herec 
a zpěvák Roman Vojtek, který 
v hudební one‑man show s hu-
morem i nadhledem otevírá 
svět novopečených rodičů.

Představení nabízí svižnou 
kombinaci písní, situačního 
humoru a osobních postřehů, 
které znají všichni, kdo někdy 
zažili první týdny po naroze-
ní dítěte. Vojtek se s lehkos-
tí pouští do témat, která jsou 
někdy náročná, jindy dojemná, 
ale vždy lidská a blízká. Vý-
sledkem je večer, který pobaví, 
uklidní i připomene, že v rodi-
čovských zmatcích nejsme ni-
kdy sami.  gz
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Teplice – Atmosféra severních 
Čech, ticho přírody a pohyb 
těla spojený s dechem. Z těch-
to prvků vznikl fotografický 
projekt Jóga. Tečka., pod kte-
rým jsou podepsáni teplický 
fotograf Milan Stryja a cviči-
telka jógy Veronika Hrabáko-
vá. Během dvou let společně 
vytvářeli snímky v často opo-
míjených zákoutích regionu, 
bez týmu a bez stylizace, aby 
zachovali autenticitu okamži-
ku. Výsledkem jsou fotografie, 
které působí téměř snově čis-
tě, a přesto jsou zcela skuteč-
né. Propojují člověka, krajinu 
a světlo v tiché vizuální har-
monii.

Místa, kde vznikaly, Tepli-
čáci dobře poznají. A některé 
pozice možná zvládne i běž-
ný návštěvník,“ říká Veronika 
Hrabáková. Výstava Jóga. Teč-
ka. bude v dubském Modrodo-
mě k vidění až do 15. února. 

 gz

Teplice – Tvorba Celine Dion 
provází životy mnoha lidí na-
příč generacemi. Její balady 
i energické popové skladby 
se staly součástí zásadních 
životních momentů a dodnes 
patří k nejhranějším na svě-
tě. Stačí připomenout filmo-
vý hit My Heart Will Go On 
z Titanicu nebo emotivní All 
by Myself z Deníku Bridget 
Jones.

Právě tyto i další slav-
né písně zazní v programu 
Celine Dion Show, který do 
Teplic přivážejí tři výrazné 
české popové a muzikálové 
zpěvačky Michaela Nosko-
vá, Leona Gyöngyösi a Petra 
Peterová. Pod režijním ve-
dením Lumíra Olšovského 
vzniká hudební večer, který 
slibuje silné emoce, energii 

a atmosféru, jež jsou s tvor-
bou Celine Dion neodmy-
slitelně spojené. Diváci se 
mohou těšit na vystoupení 
10. března od 19:00 v Domě 
kultury, kde celý program 
doprovodí živá kapela vede-
ná Vojtěchem Adamčíkem. 
Hudební zážitek doplní vizu-
ální efekty a projekce, které 
umocní atmosféru jednotli-
vých písní a vtáhnou publi-
kum do jejich příběhů.  gz

Valentýnské rande  
s parťákem z útulku
Teplicko – Valentýn nemusí 
znamenat přeplněné restau-
race a růže. Teplický útulek 
Anidef letos nabízí jinou  
cestu – Valentýnskou socia- 
lizační procházku pro sin-
gles. Proběhne 14. února od 
10:00 hodin a spojuje lásku 
ke psům, pohyb na čerstvém 
vzduchu a možnost poznat 
nové lidi.

Zúčastnit se mohou všich-
ni, kdo nechtějí trávit Valentý-
na sami. Dorazit lze s vlastním 
psem, nebo si po předchozí 
rezervaci půjčit útulkového 
parťáka. Procházka probíhá 
v klidném tempu a vytváří při-
rozený prostor pro povídání 
i seznamování.

Registrace probíhá na 
anidef.utulek@gmail.com.  gz
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Limonádový Joe míří do Teplic Velké pátrání po 
Poupěnce začíná

Dozvíte se všechno o intimním životě rostlin

A je to tady! Opět nabízíme  
velmi žádané pozice.

Jedině u nás dostanete  
tyto výhody:

•  Pravidelná týdenní výplata  
a speciální provizní akce

•  Nemusíte nikoho shánět,  
zákazníci vám budou 
přiděleni

•  Postaráme se vám  
o registraci u ČNB

•  Pracovat budete v místě 
svého bydliště

800 023 041
Volejte zdarma 

Chytrý přivýdělek  
se Simf inou
Využijte této nabídky a volejte. Přidejte se k našemu týmu  
a přivydělejte si až desítky tisíc měsíčně!
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Teplice – Výpravná inscenace 
nesmrtelné parodie na wester-
nové příběhy míří 9. února do 
Krušnohorského divadla. Zde 
ožije legendární Limonádový 
Joe v podobě, která ctí filmo-
vou klasiku, ale zároveň při-
náší nové momenty z původní 
Brdečkovy hry. Tento kultovní 
příběh, známý svým humorem, 
nadsázkou a nezaměnitelnou 
atmosférou Divokého západu, 
ani po desetiletích neztratil 
nic ze svého kouzla. Naopak, 
díky chytré satiře Jiřího Brdeč-
ky, která si utahuje nejen z hr-
dinských westernových kli-
šé, ale i z fenoménu reklamy, 

působí dnes možná ještě aktu-
álněji než kdy dřív.

Diváci se mohou těšit na 
všechny ikonické postavy 
i slavné filmové šlágry, ale také 
na scény a situace, které se 
do filmového zpracování ni-
kdy nedostaly. Tím inscenace 
nabízí nový pohled na známý 
příběh a zároveň potěší všech-
ny, kteří mají film v srdci. Hu-
dební doprovod obstarají Los 
Trumberos, kteří zahrají jak 
notoricky známé melodie, tak 
nové písně připravené spe-
ciálně pro tuto verzi. V hlav-
ních rolích se představí Martin 
Holzknecht, Aleš Háma, Anna 
Fixová, Eliška Nejedlá, Lukáš 
Typlt či Václav Rašilov.  gz
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Teplice – Nové představení Štíst-
ka a Poupěnky přináší dětem 
i rodičům další dobrodružství 
oblíbených pohádkových po-
staviček, tentokrát inspirované 
písničkami z nového filmu Zpí-
vej s námi. Na jevišti se kromě 
Štístka objeví také obě světluš-
ky Hopsalka a Houpalka, které 
příběhu dodají ještě více hra-
vosti a barevné energie. Záha-
dou celého představení je zmi-
zení Poupěnky. Kam se poděla 
a proč? To se Štístko rozhod-
ne zjistit společně s Honzíkem 
a panem Doremi. Malí diváci 
se tak mohou těšit na napína-
vou, ale zároveň veselou cestu 
plnou hudby, tance a přátelství, 
která je provede celým příbě-
hem až k rozuzlení. Předsta-
vení se koná 14. února v Domě 
kultury.  gz
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Teplice – Botanická zahrada zve 
návštěvníky na tematické pro-
hlídky s názvem Rozvášněné 
rostliny, které nabídnou ne-
obvyklý a poutavý pohled do 
intimního světa rostlinné říše. 
V termínech 12. a 20. února, 
vždy od 17:00 nebo 18:00 ho-
din, se zájemci vydají na ces-
tu za tajemstvím rozmnožo-
vání rostlin, jejich smyslnými 

strategiemi a vůněmi, které 
dokázaly v historii lidstva pro-
bouzet silné emoce i nečeka-
né vášně.

Únorové prohlídky odhalí, 
jak rafinovaně rostliny lákají 
opylovače, jaké triky používají 
k šíření svého rodu a proč jsou 
některé jejich vůně považová-
ny za afrodiziakální. Návštěv-
níci se seznámí s fascinujícími 

příběhy květin, které inspiro-
valy mýty, legendy i moderní 
parfumerii. Atmosféra večer-
ní zahrady dodá celé prohlíd-
ce jedinečné kouzlo a umožní 
vnímat rostliny jinak, než jsme 
zvyklí během dne. Součástí 
programu je také soutěž o éte-
rický olej ylang ylang, známý 
jako symbol lásky, smyslnosti 
a harmonie.  gz

Nejkrásnější ostrovy na plátně
Teplice – Nejkrásnější a nejzají-
mavější ostrovy světa, které se 
dosud do žádné z předchozích 
diashow nevešly. Kypr zalitý 
sluncem a opředený kouzlem 
bohyně Afrodity. Malta jako 
hrdá pevnost slavných rytířů. 
Dramatická krajina souostro-
ví Lofoty za polárním kruhem. 
Tropicky barevný Maurici-
us. A nakonec řecké Santori-
ni s pohádkovou atmosférou 
a kaskádami bílých domků 
vysoko nad mořem. Cesto-
vatel Martin Loew představí 

svou diashow Úžasné ostrovy 
17. února od 18:00 v kině Kvě-
ten.  gz

Show Haliny Pawlowské pobaví 
Teplice – Halina Pawlowská je 
autorkou, která dokáže s leh-
kostí, nadhledem a typickým 
humorem pojmenovat to, co 
mnozí jen tiše prožívají. Její 
úspěšná talk‑show Manuál 
zralé ženy míří do Teplic a na-
bídne večer plný příběhů, rad, 
smíchu i nečekaných postřehů 
o životě, lásce a vztazích.

Představení, které bylo pů-
vodně plánováno na 19. břez-
na 2025, se uskuteční 3. února 
od 19:00 hodin v Krušnohor-
ském divadle. Diváci se mo-
hou těšit na otevřené vyprá-
vění o tom, jak být krásná, 
obletovaná a věčně mladá, 

alespoň duchem. Pawlowská 
se s publikem podělí o milost-
né příběhy, které inspirují, 
i o erotické zkušenosti, které 
pobaví.

Součástí večera je také 
prostor pro dotazy. Každý se 
může zeptat na to, co ho za-
jímá, a odnést si radu, která 
možná překvapí, ale rozhodně 
pobaví. A především jde o se-
tkání, kde je smích povinný. 
Manuál zralé ženy je určen 
ženám od dvanácti do sta let, 
ale své si v něm najdou i muži. 
Ti díky němu mohou lépe po-
rozumět svým partnerkám, 
a možná i sami sobě.  gz
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K Ř Í Ž O V K A Tajenka: Citát Abrahama Lincolna
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Senioři se chystají zdolat La Manche 

Fanoušky nadchlo zákulisí stánku Na Stínadlech
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Aktivní senioři nejen z Tep-
lic se v únoru znovu pustí do 
výzvy Přeplavme svůj La Man-
che, kterou už po dvanácté 
pořádá projekt SenSen. Plavat 
se bude celý únor v bazénech 
napříč republikou se společ-
ným cílem: uplavat co nejvíce 
kilometrů a podpořit zdravý 
pohyb seniorů. 

Výzva se koná od roku 2015 
a každoročně přiláká stov-
ky účastníků. V roce 2025 se 

zapojilo 1 776 plavců, kteří 
dohromady zvládli 8 156 kilo-
metrů, tedy téměř 240 symbo-
lických přeplaveb kanálu La 
Manche. 

Patronkou plaveckých akti-
vit je dálková a zimní plavky-
ně Lucie Kubešová Leišová. 
Do výzvy se mohou týmy se-
niorů zapojit kdykoliv během 
února, a to i společně s vnou-
čaty či pravnoučaty. Přihlášky 
lze najít na webu SenSen.  gz

Příznivci FK Teplice měli je-
dinečnou příležitost nahléd-
nout do zákulisí stadionu Na 
Stínadlech, kde proběhly ko-
mentované prohlídky. Klub je 
nabízel jako originální dárek 
pod stromeček a jen se po 
nich zaprášilo. 

Malí i velcí fanoušci měli 
možnost projít si prosto-
ry, které zůstávají veřejnos-
ti běžně uzavřené. Navští-
vili třeba VIP zónu, kabiny 
fotbalistů, regenerační zónu, 
prostory pro rozhodčí nebo 
Síň slávy FK Teplice a zažili 
atmosféru stadionu z úplně 

nové perspektivy. Vrcholným 
momentem bylo tradičně 
vstoupení přímo na hrací plo-
chu stadionu Na Stínadlech.

Prohlídky vedli ředitel 
marketingu Martin Kova-
řík a dlouholetý hlas Stína-
del hlasatel Luboš Fridrich, 
kteří nadšeným fanouškům 
přiblížili i zajímavosti a pří-
běhy spojené s klubem a jeho 
historií. 

Během jarní části ligy klub 
připravuje další prohlíd-
ky stadionu, o kterých bude 
včas informovat.

 FK Teplice
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Šesťáci ovládli 
Filipův pohár
Mimořádného úspěchu ve 4. roční-
ku Filipova poháru, což je celostátní 
soutěž finanční gramotnosti, dosáhli 
žáci ze 6. A a 6. B Základní školy Ply-
nárenská. V konkurenci škol z Ústec-
kého kraje zvítězili v krajském kole 
a zajistili si postup do celostátního 
finále.

Soutěž probíhala v mobilní aplikaci 
ČSOB DoKapsy, kde žáci odpovída-
li na otázky z oblasti financí, bez-
pečnosti a digitální gramotnosti. Za 
správné odpovědi získávali zlaťáky 
a do výsledků školy se počítal součet 
bodů pěti nejúspěšnějších soutěží-
cích.

Naši šesťáci obstáli skvěle, díky 
znalostem, pečlivosti a týmové spo-
lupráci obsadili 1. místo v krajském 
kole Ústeckého kraje. Výsledky kraj-
ského kola byly následující: 1. místo 
ZŠ Teplice Plynárenská, 2. místo ZŠ 
Teplice U Nových lázní a 3. místo ZŠ 
T. G. Masaryka a Gymnázium Palacké-
ho Česká Kamenice. Vítězstvím v kraj-
ském kole si škola zajistila postup do 
celostátního finále, které se konalo 
26. ledna v Praze v budově České 
národní banky. Zde se utkaly nejlepší 
školy z celé republiky.

 ZŠ Plynárenská Teplice

S O U T Ě Ž
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Dokončili restaurování unikátní kruchty 

INZERCE

20
26

01
01

Speciální dresy šly v aukci na dračkuSlávistický obránce 
míří na sever

Speciální vánoční dresy, ve 
kterých Teplice nastoupily do 
mikulášského utkání se Slavií, 
zamířily po zápase do dobro-
činné aukce. Fanoušci o ně 
projevili velký zájem a dražba 
nakonec vynesla 185 603 ko-
run pro Nadační fond FK Tep-
lice.

„Vánoční sada je ukázkou 
toho, jak lze díky otevřenos-
ti značky Macron a kvalitní 
spolupráci posouvat hrani-
ce fotbalového marketingu. 

Fotbalový dres nemusí být jen 
sportovním vybavením. Může 
být příběhem, emocí a zážit-
kem,“ řekl ředitel marketingu 
a komunikace FK Teplice Mar-
tin Kovařík.

Symbolická vyvolávací cena 
1 945 korun, odkazující na rok 
založení klubu, byla u všech 
položek výrazně překonána. 
Devět dresů se prodalo za ma-
ximální cenu 10 045 korun 
a žádný neklesl pod 5 500 ko-
run. Hravý design inspirovaný 
vánočními svetry zaujal i v za-
hraničí a o speciální edici in-
formovaly fanouškovské i od-
borné účty na sociálních sítích 
ze Španělska, Anglie, Turecka, 
Japonska nebo Uruguaye.  gz
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Do teplického fotbalové-
ho áčka přichází liberijský 
levý krajní obránce či sto-
per Emmanuel Fully, který na 
Stínadla zamířil na půlroč-
ní hostování bez opce. De-
vatenáctiletý talent, který je 
kmenovým hráčem SK Slavia 
Praha, odehrál v této sezoně 
zápasy v Chance Lize, Chance 
Národní Lize a MOL Cupu. 

 FK Teplice

Kostel sv. Anny na Libušíně 
v Krupce má za sebou další vý-
znamnou obnovu. Po opravě 
střechy, fasády a hřbitovní zdi 
se letos pozornost opět zaměřila 
na interiér této cenné kulturní 
památky. Dokončena byla druhá 
etapa restaurování polychromo-
vané renesanční kruchty, tedy 
vnitřního dřevěného balkonu 
zdobeného malbami s biblický-
mi motivy.

„Jde o další krok v dlouhodo-
bé snaze města vracet kostelu 
jeho původní krásu. Restaurova-
ná kruchta patří k nejcennějším 

prvkům interiéru a veřejnost se 
o kvalitě práce bude moci pře-
svědčit při kulturních akcích 
nebo během turistické sezo-
ny,“ uvedl místostarosta Ros-
tislav Kadlec. Práce probíhaly 
loni od května do října. Zre-
staurováno bylo 18 polí kazet 
kruchty, od odstranění nečis-
tot přes tmelení a retuše až po 
závěrečné lakování. Restau-
rátorské práce provedl akade-
mický malíř Václav Potůček. 
Náklady dosáhly 672 167 korun, 
z toho 400 000 korun poskyt-
lo ministerstvo kultury v rámci 

Programu regenerace měst-
ských památkových rezervací 
a zón. Kostel sv. Anny pochází 
z roku 1516. Jeho výzdoba, včet-
ně kruchty se starozákonními 
výjevy od Daniela Franka, vznik-
la v roce 1609.  gz
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Firma gymnazistů 
zaujala logem
Nejlepší vizuální identitu 
v krajském kole soutěže JA Top 
Logo letos vytvořili studenti 
z Biskupského gymnázia Boho-
sudov. Jejich studentská firma 
GummyGains, zaměřená na 
výrobu potravinových doplňků 
s kreatinem, zaujala odbornou 
porotu i veřejnost nejen logem, 
ale i krátkým promo videem.

Do programu JA Student-
ská firma se žáci zapojují od 
září a během několika měsíců 
si vyzkouší kompletní podni-
katelský proces – od založení 
společnosti přes výrobu až po 
marketing a prodej.  gz
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Nakupování po internetu AI mění 

Salesiáni budou mít novou šéfku

Teplicko – Svět online nakupo-
vání se pomalu mění. Doby, 
kdy lidé brouzdali po interne-
tových portálech a sami si vy-
bírali zboží, porovnávali ceny 
či kvalitu zboží, budou brzy 
minulostí. Do roku 2030 by 
totiž podle studie investiční 
banky Morgan Stanley mohla 
až téměř polovina nakupují-
cích svěřit své nákupy umělé 
inteligenci. 

Přestože ji lidé mají spo-
jenou zejména s chatovací-
mi aplikacemi, ve skutečnos-
ti to jsou autonomní digitální 

asistenti, kteří dokážou analy-
zovat uživatelské preference, 
vybírat produkty, porovnávat 
ceny a v závislosti na nastave-
ní rovnou nakoupit. „AI agenti, 

automatizované systémy, které 
jednají na základě požadavků 
uživatele, mohou již brzy reál-
ně převzít roli, kterou má nyní 
uživatel. Zadávat, prohledávat, 
vybírat, srovnávat a nakupo-
vat,“ říká zakladatel e-shopu 
Trenýrkárna Adam Rožánek. 
Umělá inteligence umí praco-
vat i s recenzemi, dostupností, 
dopravou či vracením zboží.

Podle studie bude takto mož-
né nakupovat v podstatě co-
koli z běžných kategorií, jako 
jsou drogerie, potraviny, domá-
cí potřeby či móda.  jark
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Teplice – Po více než deseti le-
tech ve vedení teplických Sa-
lesiánů končí Vendulka Drob-
ná.

Od jara ji ve funkci nahra-
dí Linda Sofie Vršatová, která 
ve středisku působí od roku 
2018. V poslední době praco-
vala na postu fundraiserky 
a vedoucí sociálně aktivizační 
služby pro rodiny s dětmi. „Je 
známá svým klidem, rozhod-
ností, systematičností a od-
hodláním navázat na to, co 
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Dočasná občanka 
platí jen pár měsíců
Teplicko – Pokud se potýkáte s ná-
sledky přírodní katastrofy nebo jiných 
mimořádných událostí a doklad to-
tožnosti prostě nemáte k dispozici, 
můžete požádat o dočasný občanský 
průkaz. Tento krátkodobý doklad slou-
ží jako náhradní řešení. Podle minis-
terstva vnitra lze žádost podat třeba 
právě v situacích, kdy běžné vydávání 
průkazů znemožní mimořádná událost. 
O dočasný průkaz mohou žádat také 
lidé, kteří nově nabyli české občanství, 
a to do dvou měsíců od jeho získání.

Platnost dokladu se liší podle dů-
vodu jeho vydání: při technické závadě 
nebo mimořádné události platí pět 
měsíců, po nabytí občanství dva mě-
síce. Pro účely voleb nebo referenda 
je platný pouze po dobu jejich konání. 
Vydání obvykle trvá do pěti pracovních 
dnů, u volebního průkazu je vystaven 
tentýž den. Poplatek se hradí pouze 
při vydání po nabytí občanství, a to 
200 korun, u dětí do 15 let 100 korun. 
O dočasný občanský průkaz lze požá-
dat na kterémkoli obecním úřadu s roz-
šířenou působností. Ministerstvo vnitra 
zároveň upozorňuje, že se s tímto do-
kladem nedoporučuje cestovat do za-
hraničí, protože nemusí být uznán jako 
platný cestovní doklad.  gz

P O R A D N A

Vendulka budovala, přichází 
do vedení s respektem k his-
torii a chutí tvořit novou bu-
doucnost,“ uvádí středisko na 
svém webu.  zt

Počasí zpomalilo 
svoz odpadu
Teplice – Svoz odpadu ve měs-
tě komplikuje počasí. V dů-
sledku mimořádného vývo-
je a opakovaných sněhových 
srážek byly některé lokali-
ty hůře přístupné, a proto se 
svoz zpomalil. Situaci navíc 
komplikovala popelářům i ná-
ročná manipulace s nádoba-
mi, například náledí, přimrzlý 
obsah nebo zamrzlá víka. 

Svoz je postupně nahrazo-
ván ve všech lokalitách.  zt
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Ústecký fešák skončil na „bedně“
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Ústí nad Labem – Ústecký vánoč-
ní trolejbus už druhý rok po 
sobě zabodoval. Hlasy nejen 
zdejších obyvatel ho vynesly 
na skvělé třetí místo v anketě 
o nejhezčí vánoční trolejbus. 
Na prvním místě se umístila 
slovenská Žilina a druhá pak 
byla Bratislava. V Česku je tedy 
Ústí jedničkou.

Ostrý souboj severočeská 
metropole svedla s Opavou 
a vyšla z něj vítězně. Kromě 

českých a slovenských měst 
se soutěže zúčastnily i vánoč-
ní vozy třeba z amerického 
Daytonu, maďarské Budapešti, 
polské Gdyně nebo švýcarské-
ho Montreux, které ale zdejší 
fešák porazil.

Ústecký dopravní podnik 
svoji výzdobu každý rok ino-
vuje. Tentokrát byl trolejbus 
v interiéru i exteriéru vyzdoben 
motivy z dílny Josefa Lady, kte-
ré připomínají tradiční českou 

zimu a vánoční zvyky. Cestující 
na podlaze našli také originální 
vánoční cestu, nad kterou bdě-
la dvojice andělíčků. zu

Hlavním dnem 
zápisů je 12. únor
Ústí nad Labem – Nová školská 
legislativa posouvá termíny 
zápisů dětí do prvních tříd pro 
nadcházející školní rok. Ty se 
uskuteční dříve než v minu-
lých letech. Hlavním zápiso-
vým dnem bude 12. únor, kdy 
základní školy v Ústí nad La-
bem přivítají rodiče s dětmi od 
13:00 do 18:00 hodin. Rodiče 
si mohou žádosti připravit už 
v lednu, a to pohodlně online 
prostřednictvím elektronické-
ho systému na zapiszs.usti.cz. 

Suma za svoz odpadu je stejná jako loni
Ústí nad Labem – Na peněženky 
lidí se s novým rokem sesy-
pala smršť výdajů. A zdaleka 
nejsme u konce. Blíží se třeba 
i úhrada poplatku za svoz od-
padu. Tentokrát už není mož-
né ho rozložit do splátek, jak 
tomu bývalo v minulosti. 

Zaplatit je nutné nejpozdě-
ji do 30. dubna. Výše poplatku 
za svoz, zpracování a likvidaci 
komunálního odpadu je stejná 
jako loni, tedy 720 korun roč-
ně, pro osoby ve věku 65 let 
a více pak 360 korun. „Upozor-
ňujeme, že poplatek je nutné 
hradit jednotlivě za každého 

poplatníka. Dle zákona o míst-
ních poplatcích již není možné 
provádět platby za více osob 
jednou platbou pod jedním 

variabilním symbolem,“ uvádí 
radnice na svém webu s tím, 
že úhrada poplatku za komu-
nální odpad je uznatelným vý-
dajem v žádosti o příspěvek na 
bydlení u Úřadu práce.

Částku za odpad lze zaplatit 
kdykoli po 1. lednu, nejpozději 
však 30. dubna, bezhotovost-
ním převodem z bankov-
ního účtu či složenkou na 
poště na účet města číslo 
882833329/0800, kdy variabil-
ní symbol je vaše rodné číslo. 
Dále ji můžete zaplatit hotově 
či platební kartou přímo v bu-
dově magistrátu. gz

F


: D
P

ÚL

F


: Ž
 

Ú
 „Zápis do první třídy je důleži-

tým okamžikem nejen pro děti, 
ale i pro naše školy. Společně 
otevíráme cestu k jejich vzdě-
lávání a budoucnosti,“ uvedla 
mluvčí města Romana Macová. 
Nový systém má rodičům celý 
proces zjednodušit a školám po-
moci lépe připravit počet míst 
pro příští školní rok. gz
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Střední škola AGC slaví úspěch v soutěži FESTO – Automatizace ve školách
Žáci naší školy oslavují další 
významný úspěch v prestižní 
odborné soutěži FESTO – Au-
tomatizace ve školách. Školní 
tým ve složení Kryštof Mráček 
a Miroslav Nedvěd vybojoval 
skvělé 3. místo, čímž potvrdil 
vysokou úroveň technických 
dovedností, systematické pří-
pravy i schopnosti obstát v sil-
né celostátní konkurenci.

Soutěž FESTO dlouhodo-
bě patří mezi nejvýznamnější 
platformy pro ověření praktic-
kých kompetencí v oblasti prů-
myslové automatizace. Úspěch 
našich žáků je o to cennější, že 
podobné klání prověřuje nejen 
znalosti a zručnost, ale také lo-
gické uvažování, práci s tech-
nickou dokumentací, přesnost, 
týmovou spolupráci a odolnost 
vůči časovému tlaku.

„Třetí místo v takto nároč-
né soutěži je pro školu i žáky 
mimořádným výsledkem. Je to 
jasný důkaz toho, že naši žáci 
umějí propojit teorii s praxí 
a dokážou pracovat na úrov-
ni, kterou vyžaduje většina vel-
kých zaměstnavatelů a moderní 
trend Průmysl 4.0,“ uvádí vede-
ní školy. „Zároveň je to motiva-
ce pro všechny ostatní – kvalitní 
příprava a poctivá práce přiná-
šejí konkrétní výsledky.“

Tým Kryštofa Mráčka a Mi-
roslava Nedvěda svým výko-
nem prokázal nejen technické 
znalosti v oblasti automatiza-
ce, ale také výbornou komuni-
kaci v týmu a schopnost řešit 
složité úkoly krok za krokem. 
Úspěch nevznikl náhodou – 
stojí za ním dlouhodobá pří-
prava, pečlivost a skutečný zá-
jem o moderní technologie.

Díky dosaženému umís-
tění navíc náš tým postu-
puje do navazující soutěže 
CzechSkills, kde se mezi tře-
mi nejlepšími českými týmy 
rozhodne o tom, kdo bude 
reprezentovat Českou re-
publiku na evropské soutěži 
EuroSkills, která patří k nej-
prestižnějším odborným sou-
těžím v Evropě, a účast v ní je 
pro soutěžící mimořádnou pro-
fesní příležitostí i výzvou.

„Jsme nesmírně hrdí na to, 
jak Kryštof a Miroslav repre-
zentují naši školu. Jejich vý-
sledek je zároveň vizitkou 
kvalitní výuky, podpory praxe 
a důrazu na reálné doved-
nosti,“ doplňuje škola. „Do 
dalšího kola jim držíme palce 
a věříme, že jejich cesta může 
vést až na evropskou úroveň.“

Střední škola AGC a.s. 
dlouhodobě podporuje 

rozvoj odborných kompe-
tencí a aktivně vytváří žá-
kům příležitosti, kde mohou 
svoje dovednosti porovnat 

s nejlepšími v oboru. Úspěch 
v soutěži FESTO je dalším 
potvrzením, že tato cesta má 
smysl. pr



Císařská lázeňská péče: luxus tvoří sklo, žula a křišťál
UNIKÁTNÍ ARCHITEKTURA V REGIONU

Impozantní lázeňský dům z  roku 
1845 Císařské lázně patří k nejcen-
nějším stavbám Teplic. Jméno od-
kazuje na návštěvy císaře Františka 
Josefa I. i řady dalších vladařů, kte-
ří si zde doslova podávali dveře. 
Přímo do lázeňského domu je při-
veden termální pramen Pravřídlo, 
který je využíván jak v  individuál-
ních koupelích, tak v  termálním 
bazénu. Pravřídlo, nejstarší tep-
lický termální pramen, svým uni-
kátním složením předchází osteo-
poróze, pomáhá oddálit změny 
v  kloubech a  posiluje pohybovou 
kondici. Proto se v  Lázních Teplice 
v Čechách dnes potkávají sportov-
ci i  lidé, kteří sedí celý den v  práci 
u  počítače. Zdejší péče totiž dlou-
hodobě patří ke špičce v pohybové 
medicíně a pomáhá nejen kompen-
zovat, ale i obtížím předcházet.

Znovuzrozená Císařská lázeň se 
s hrdostí vrátila na scénu 1. května 
2025 a navazuje na lesk císařských 
návštěv. Exkluzivitu prostoru vy-
tváří spojení žuly, skla, keramiky 
a  křišťálu. Stěny jsou střídavě ob-
loženy tabulemi lesklých lakova-
ných skel Lacobel v pískové barvě 

a  čirými bezolovnatými zrcadly. 
Obklady z  plochého tabulového 
skla umožňují vytvořit velké plo-
chy beze spár, které usnadňují 
údržbu a poskytují dlouhou život-
nost. Jejich instalace lepením byla 
rychlá a bezprašná. Minimalistický 
charakter lesklé skleněné plochy 
dodává prostoru moderní vzhled 
i navzdory tomu, že se Císařská lá-
zeň nachází v  historické budově. 

Při úpravách byl kladen důraz ne-
jen na nový design, ale také na 
relaxaci a  pohodlí hostů i  mo-
dernizaci vzduchotechniky i  tech-
nologie čištění vody. Teplota vody 
zde dosahuje 36 °C.

Císařská lázeň slouží v dopoled-
ních hodinách pro rehabilitační cvi-
čení, poté je volně přístupná všem 
ubytovaným hostům až do večera. 
Lázeňští hosté kromě toho mohou 

využít širokou škálu vodoléčebných 
procedur s použitím 100% koncen-
trace léčivého pramene, dále reha-
bilitační péči a  další terapeutické 
metody. Pobyt si mohou zpříjem-
nit širokou nabídkou masáží nebo 
zavítat do nedalekého Thermalia, 
jedinečného komplexu termálních 
bazénů, který je určen nejen pro 
klienty lázní, ale také pro širokou 
veřejnost.

Lázně Teplice v Čechách 
mají nejdelší lázeňskou 
tradici nejen v Česku, ale i ve 
střední Evropě. Dlouhodobě 
patří na špičku v pohybové 
medicíně. Od loňského 
roku je lázeňským hostům 
a klientům k dispozici nově 
zrekonstruovaná Císařská 
lázeň. Jedinečný prostor pro 
relaxaci a pohybovou péči.

 Foto:  Lázně Teplice v Čechách a. s.

Věděli jste, že...

...na místě dnešních Císařských lázní na Laubeho náměstí kdysi stávala hospo-
da U Zelené žáby a Horní mlýn, které v roce 1841 nahradil Lázeňský salon. Jeho 
okna dodnes slouží, jsou vysoká několik metrů a najdete je v restauraci v pří-
zemí. K salonu byla v roce 1870 přistavěna lázeňská budova a v roce 1912 obě 
stavby elegantně propojil teplický architekt Max Loos von Losimfeldt do monu-
mentální pětipodlažní budovy s výhledem na lázeňský sad s fontánami.

Lepení skleněných obkladů

Lepení je nejběžněji používanou metodou pro instalaci tabulí skla na podklad 
(jako je zeď, nábytek nebo jiné konstrukce). Způsob uchycení není vidět a neru-
ší výslednou estetiku. Společnost AGC vyvinula vlastní systémové řešení FIX-IN 
pro lepení dekorativních skel, které obsahuje silikonové lepidlo, oboustranné le-
picí pásky, stěnovou penetraci a povrchový aktivátor. Všechny komponenty byly 
testovány, aby zajistily kompatibilitu s  lakovanými skly nebo zrcadly AGC a  při 
správném použití stálost a  neodlupování nebo praskání barvy.  Instalace lepe-
ním je poměrně rychlá, ke konečnému vytvrdnutí silikonu dochází během 48 ho-
din (v závislosti na vnitřních podmínkách). Tento způsob aplikace je bezprašný, 
vzniká minimum odpadu a hodí se jak pro novostavby, tak pro rekonstrukce, je-
-li povrch podkladu rovný a kompaktní. Skleněné obklady jsou odolné, bezpeč-
né, vhodné i do vlhkých prostor. Hladký povrch skla a minimum spár usnadňuje 
údržbu. Návody na instalaci a čištění, videotutoriály a další informace najdete na 
agc-store.com.

Interiér Císařské lázně oblékl instalační tým AGC Processing Teplice do skla Lacobel 
Brown Light SAFE+ (celkem 50 m2) a čirého zrcadla Mirox Clear MNGE SAFE + (40 m2). 
Také přilehlé koupelny získaly lesk zbrusu novými kalenými čirými skly.
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