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Mistryně Evropy 
Blanka Vajrychová 

Pokud tělo vydrží, v padesáti 
bych to už mohla umět
STRANY 8–9

Podzimní deratizace startuje, 
dejte pozor na děti i mazlíčky
STRANA 5

Filmaře nadchlo teplické divadlo 
i ikonická Stínadla
STRANA 7

Zprávy Téma
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V O L N Ý  Č A S

K A M  V Y R A Z I T  N A  T E P L I C K U

HRAD DOUBRAVKA
20. 9., 1000 	 Armádní den na hradě

KOLONÁDA
19.–20. 9., 1000 Jarmark chutí

ZAHRADNÍ DŮM
21. 9., 1500 	 19. Malá Paříž
28. 9., 1500 	 20. Malá Paříž 
6. 10., 1900 	 Úsměvy Jaromíra Hanzlíka
31. 10., 1900 	 Tety u piána: Zpívání pro Martu

KINO KVĚTEN
21. 9., 1730 	 Andrea Bocelli: Because I Believe
22. 9., 1900 	 České podsvětí Josefa Klímy.  
		  Pořad a autogramiáda

KRUŠNOHORSKÉ DIVADLO 
12. 10., 1030 	 KnihoMOLI
14. 10., 1900 	 Můj báječný rozvod
21. 10., 1900 	 Návod na přežití
22. 10., 1900 	 Karel Svoboda: Téma na román
27. 10., 1900 	 Dvojka

3. 11., 1900 	 Svatební cesta do Jiljí
4. 11., 1900 	 Lenny a Unique Quartet
9. 11., 1030 	 Vodník Česílko
10. 11., 1900 	 Charleyova teta
12. 11., 1900 	 The Backwards:  
		  The Beatles ´66 Tour
14. 11., 1900 	 Kytice, Pražský komorní balet
18. 11., 1900 	 Přání
24. 11., 1900 	 A je to venku!
25. 11., 1900 	 Ondřej Havelka a Melody Makers:  
		  Šecky pecky synkopicky (tak jak  
		  dycky)
3. 12., 1900 	 Monika Absolonová a Vlastní band

TEPLICKÝ FILMOVÝ KLUB 
Kino Květen 
20. 9., 1900 	 Navždy s vámi
24. 9., 1900 	 Bláznivě
27. 9., 1900 	 Bláznivě
1. 10., 1900 	 Perugino – věčná renesance
8. 10., 1900 	 Čelisti
11. 10., 1900 	 Čelisti
15. 10., 1900 	 Sirat
18. 10., 1900 	 Sirat
22. 10., 1900 	 Slyšíš mě?
25. 10., 1900 	 Slyšíš mě?
29. 10., 1900 	 Kontinental ´25
1. 11., 1900 	 Kontinental ´25

DŮM KULTURY
30. 9., 1900 	 Katapult Tour – 50 let 
2. 10., 1900 	 Koncert: Daniel Skála  
		  a Severočeská filharmonie
15. 10., 1500 	 Estrádní odpoledne... aneb  
		  (možná) přijde i kouzelník
16. 10., 1900 	 Koncert: Pavel Ulman  
		  a Severočeská filharmonie
30. 10., 1900 	 Koncert: Štěpánka Pučálková,  
		  Richard Samek a Severočeská  
		  filharmonie
6. 11., 1900 	 Martin Zounar: Talk show
26. 11., 1900 	 Švanci show

TEPJAZZ
3. 10., 1900 	 Větrovec s Trio plus

4. 10., 2000 	 Michal Braxatoris
11. 10., 2000 	 Sakobi

18. 10., 2000 	 Meet Your Street
20. 10., 1900 	 Narozeniny Hany Hegerové

HVJEZDA
Každou středu 1900 Hospodský kvíz

BEETHOVEN
8. 10., 1900 	 Koncert: Dechové kvinteto 4+1

BOTANICKÁ ZAHRADA
23.–12. 10. 	 Výstava plazů
24. 10. 	 Lampionový průvod
25.–26. 10. 	 Podzimní tvoření
31. 10. 	 Strašidelná botanka

KNIHOVNA
22. 9., 1800 	 Jak jsem přežil na Srí Lance
24. 9., 1000 	 Workshop odezírání
24. 9., 1600 	 Jóga pro děti
29. 9., 1700 	 Literární hysterie
30. 9., 1800 	 Památková péče a památkář

MUZEUM
24. 9., 1600 	 Workshop Ruce pryč!
24. 9., 1700 	 Workshop Ruce pryč!
25. 9., 1700 	 Historie skautingu na Teplicku
14. 10., 1600 	 Workshop Ruce pryč!
14. 10., 1700 	 Workshop Ruce pryč!
16. 10., 1200 	 Workshop Příběhů bezpráví:  
		  Jak učit moderní dějiny s filmem  
		  a online hrou
11. 11., 1600 	 Workshop Ruce pryč!
11. 11., 1700 	 Workshop Ruce pryč!
do 22. 9. 	 Výstava: Digitální most mezi  
		  generacemi 
do 12. 10. 	 Výstava: Keramika značky Bihl
do 26. 10. 	 Výstava Jana Měřičky:  
		  Determinace pohybu
do 31. 10. 	 Výstava: Malá výstava velkého  
		  umění

GALERIE ZAHRADNÍ DŮM
do 11. 10. 	 Výstava Fenomén Boudník  
		  a laureáti jeho ceny

HVĚZDÁRNA A PLANETÁRIUM
29. 9., 1930 	 Pozorování Měsíce v první čtvrti
27. 9., 1400	 Planetárium slaví 30 let!
16. 10., 1800 	 Café Nobel: Aminokyseliny, vesmír,  
		  vznik života a syntetická biologie
25. 10., 1800 	 Setkání v první čtvrti: Bývalé  
		  planety
30. 10. 	 Pozorování Měsíce: Ranní svítání  
		  nad Koperníkem

ARÉNA NA STÍNADLECH
28. 9. 1300 	 FK Teplice x FK Pardubice
18. 10. 	 FK Teplice x FC Slovan Liberec
1. 11. 		 FK Teplice x FC Viktoria Plzeň

ZIMÁK 
od 4. 10. veřejné bruslení
sobota 1800–1900

neděle 1030–1200 
neděle 900–1000 dětské bruslení

KNAK
17. 10., 1900	 Protheus Tour20
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 1. středa  10.00               hudební pohádka
jednotné vstupné 100 Kč                       zadáno pro školy
S.Prokofjev: PÉŤA  A  VLK                                                                                 
 2. čtvrtek  18.00           muzikál
J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!                    zadáno
představení v rámci Mezinárodního dne seniorů                          
 3. pátek  19.00                                   taneční divadlo s nahrávkou 
250–490 Kč + LM                                 cca 2.00 hod.
M. Mikanová: FRIDA                                                                                                                          
 5. neděle  15.00                          pohádka
250 Kč + 20 % sleva děti + RD/7
JAK VENDELÍN S ČERTY  VAŘIL                                    
 6. pondělí  9.00                           pohádka
 jednotné vstupné 80 Kč                       zadáno pro školy
JAK VENDELÍN S ČERTY  VAŘIL                                    
 6. pondělí 19.00                          komedie
www.vstupenkyusti.cz                pořadatel: Agentura FOR
L. Balák: PROGRAM NA ZÁCHRANU MUŽŮ                             
 7. úterý  19.00                           koncert
250–490 Kč + A/6
KONCERT  FILMOVÝCH  MELODIÍ                        
 8. středa  19.00         muzikál
350–590 Kč                                       cca 2.20 hod. 
K. Svoboda, J. Štaidl, Z. Podskalský, Z. Podskalský jr.: NOC NA KARLŠTEJNĚ
 9. čtvrtek  10.00         muzikál   
Jednotné vstupné 250 Kč                              zadáno pro školy
K. Svoboda, J. Štaidl, Z. Podskalský, Z. Podskalský jr.:NOC NA KARLŠTEJNĚ  
10. pátek  19.00           opereta
250–490 Kč  + LM                                cca 2.00 hod.
J. Strauss ml.:  NOC V BENÁTKÁCH                                   
12. neděle 17.00             činohra   
250–490 Kč + N/5                                pořadatel: Studio Bouře Praha
NA KŘESTNÍM JMÉNĚ  ZÁLEŽÍ                                      
17. pátek  19.00                    baletní koncert         
250–490 Kč bez slev + P/6
PROMĚNY
19. neděle  17.00                                    taneční divadlo s nahrávkou
250–490 Kč + LM
F. Liszt: J. S. Bach, P. Mascagni, A. Jakeš: OBRAZ DORIANA GRAYE 
20. pondělí 19.00                činohra             
www.vstupenkyusti.cz                           pořadatel: Agentura FOR - Divadlo Kalich Praha
S. Vögel: DOBŘE ROZEHRANÁ PARTIE          
21. úterý  19.00                          recitál
790–890 Kč                   pořadatel: VM-ART 
MALÝ  PRINC S JANEM CINOU          
22. středa  18.00  
SLAVNOSTNÍ  VEČER v rámci ocenění BEZPŘÍSPĚVKOVÝCH DÁRCŮ  KRVE
Statutární město Ústí nad Labem a Oblastní spolek ČČK v Děčíně
23. čtvrtek 19.00                          činohra 
www.vstupenkyusti.cz               pořadatel: Agentura FOR 
T. Williams: SKLENĚNÝ  ZVĚŘINEC
24. pátek  19.00                                    opera  
250–490 Kč                                       cca 2.20 hod.
G. Bizet:  CARMEN představení v rámci dirigentských kurzů          
25. sobota 15.00                 muzikál
350–590 Kč                                       cca 2.50 hod. 
J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!                                   
26. neděle 13.00                  
350 Kč, děti do 15 let100 Kč                   pořadatel: INOVASTAR, s.r.o.             
BEAUTIFULL and STRONG přední česká pohárová soutěž v bikini fitness a kulturistice  
27. pondělí 19.00                                 balet
250–490 Kč + LM                          cca 2.10 hod. 
L. Minkus: DON QUIJOTE
29. středa  19.00             koncert
www.vstupenkyusti.cz                                  pořadatel: Agentura FOR 
KONCERT K VÝROČÍ REPUBLIKY
30. čtvrtek  10.00        taneční divadlo s nahrávkou 
jednotné vstupné 100 Kč                        zadáno pro školy    
F. Liszt: J. S. Bach, P. Mascagni, A. Jakeš:  OBRAZ DORIANA GRAYE
31. pátek  19.00            opera
250–490 Kč + LM                                                  cca 2.20 hod.
G. Verdi:  NABUCCO             

www.dmul.cz
ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA

SEZÓNA 2025/26
ŘÍJEN / OCTOBER 2025
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Radnice sbírá nápady, jak 
naložit s plovárnou v Zámecké
Teplice – Radnice odkoupila 
chátrající areál bývalé plo-
várny v Zámecké zahradě za 
téměř 21 milionů korun. Mís-
to, které má historickou hod-
notu, má sloužit k odpočinku 
i kulturním akcím. Podle pri-
mátora Jiřího Štábla je cílem 
po letech chátrání areál zno-
vuotevřít veřejnosti a zapo-
jit obyvatele do rozhodování 
o jeho budoucnosti. Mluvčí 
města Adina Sedláková do-
dává, že aktuálně probíhá 
sběr podnětů, zajištění are-
álu a příprava zadání pro ar-
chitekty, kteří navrhnou jeho 
novou podobu.

Způsob nákupu ale vyvo-
lal ostrou kritiku. Zastupitel 
a bývalý náměstek primáto-
ra Hynek Hanza upozorňuje 
na výrazně vyšší cenu oproti 
znaleckým posudkům i na 
tajné hlasování o koupi. „Je 
to ukázka toho, že v honbě 
za jednou akcí a za veřej-
né peníze je vedení města 
ochotno ignorovat zákony, 

z á ř í  2 0 2 5

které by samo mělo dodržo-
vat a jít příkladem,“ uvedl ve 
svém prohlášení.

Plovárna patřila v minu-
losti k nejmodernějším své-
ho druhu. Od 80. let postup-
ně chátrala, v roce 1996 byla 
uzavřena a o tři roky později 
prodána do soukromých ru-
kou za 1,4 milionu korun. Od 
té doby nebyla využívána.  gz

INZERCE

Tolik inspirativních osobností bylo nominováno na Cenu města 
Teplice 2025. Podle mluvčí města Adiny Sedlákové je mezi 
navrženými zakladatelka a předsedkyně spolku VIVAjump 
Lenka Bukačová, trenér FK Teplice Zdenko Frťala nebo trenér 

judistů Václav Prokeš. Také patriot Jiří Dušek, ředitel Domu kultury Přemysl Šoba či 
zakladatel Jazz Clubu Jaroslav Purkyt. Dále podnikatel, který se věnuje revitalizaci 
starých architektonických klenotů města, Jaromír Říha, zpěvák Kamil Střihavka 
a in memoriam pedagožka Jana Dvorská a lékař Jan Ševčík. Hlasovat pro jednoho 
z kandidátů lze prostřednictvím ankety na webu města. Podle pravidel získá vítěz 
veřejného hlasování jeden hlas navíc při finálním rozhodování pracovní skupiny, 
kterou tvoří primátor, jeho náměstek pro kulturu a zástupci všech politických 
subjektů v zastupitelstvu. Cena města Teplice každoročně oceňuje osobnosti, které 
svým působením výrazně obohatily život ve městě.  gz
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Kamery pomohou s plánováním 
dopravních opatření ve městě
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realcentrum cars s.r.o.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoří 374/2a, 400 10 Ústí nad Labem
Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovaná spotřeba a emise CO2 (WLTP). Kia Sportage: 4,9–7,9 l/100 km, 129–180 g/km.  
Vyobrazení vozidla je pouze ilustrativní a může obsahovat doplňkovou výbavu. Pro bližší informace navštivte www.kia-usti.cz

Nová Kia Sportage.
Za každým sportem hledej Sportage. 
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Teplice – Na vybraných místech 
ve městě byl spuštěn nový ka-
merový systém, který monitoru-
je dopravu. Nejde však o kon-
trolu dodržování pravidel ani 
o udělování pokut. Cílem je zís-
kat objektivní data, která po-
mohou s plánováním budoucích 
dopravních opatření.

„Co se týká budoucího vy-
užití v rámci měření rychlos-
ti a udělování sankcí, tak je to 
možné, ale zatím to není aktuál-
ní,“ sdělila mluvčí města Adina 

Sedláková a dodala, že pokud 
by město na měření rychlosti 
s následným postihem přistou-
pilo, bude o tom včas veřejnost 
informovat.

Kamery zaznamenávají prů-
jezdy a rychlost vozidel, díky 
čemuž bude možné lépe na-
vrhnout změny, které povedou 
k bezpečnějšímu a plynulejšímu 
provozu. Výsledkem by měly být 
kvalitnější podmínky pro pohyb 
ve městě nejen pro řidiče, ale 
i pro chodce a cyklisty.  gz
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Prosetice se změní k nepoznání

Třetina lidí v regionu nemá dům dostatečně pojištěný

Hřiště na pétanque 
dostalo nový kabát

Teplice – V Proseticích začne 
příští rok další etapa úprav 
veřejného prostoru. Jakmi-
le skončí oprava krytu potoka 
Bystřice, kterou má na sta-
rosti Povodí Ohře, převezme 
štafetu město Teplice a pus-
tí se do dalších úprav v oko-
lí. Opraví se vybrané chodní-
ky, vznikne nová autobusová 
zastávka a cyklostezka podél 
ulice Pražská, od Bystřanské 
až po křižovatku s ulicí U Ha-
dích lázní. Součástí projektu 

bude i výsadba zeleně, která 
má přispět ke zlepšení prostře-
dí v lokalitě. Město zároveň 

upozorňuje, že zatím neobnoví 
spojovací schody mezi parko-
vacími boxy a přilehlými byto-
vými domy. „Vybudování scho-
dů, které by se na jaře bouraly 
kvůli výstavbě, by znamena-
lo zbytečné plýtvání veřejný-
mi prostředky,“ uvedla mluvčí 
města Adina Sedláková. Místo 
toho budou zřízeny provizor-
ní průchody, které poslouží do 
doby dokončení cyklostezky. 
Práce by měly začít hned na 
začátku stavební sezony.  gz
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Ústecký kraj – Každý třetí člověk 
v Ústeckém kraji má dům po-
jištěný na nižší částku, než ko-
lik by dnes stálo ho znovu po-
stavit. Podle průzkumu České 
asociace pojišťoven jsou domy 
v regionu podpojištěné v prů-
měru o 43 %, což znamená, že 
pokud by došlo k požáru nebo 
jiné velké škodě, lidem by chy-
běly stovky tisíc až miliony 
korun na nový dům. „Částka, 

na kterou jste si pojistili dům 
před 20 lety, dnes už nestačí. 
Stejně jako rostou ceny potra-
vin nebo energií, rostou i ceny 
stavby,“ upozorňuje Jan Matou-
šek, výkonný ředitel asociace.

Přestože většina lidí v re-
gionu věří, že jejich pojistka 
je nastavena správně, realita 
je jiná. Každému šestému by 
chybělo až půl milionu korun, 
8 % lidí by postrádalo mezi půl 

milionem a milionem a 12 % by 
se dostalo do ztráty přesahují-
cí milion korun.

Pokud by lidem v Ústeckém 
kraji po škodě chyběly peníze 
na nový dům, většina by sáhla 
do vlastních úspor. Každý čtvr-
tý by si vzal půjčku, ale skoro 
třetina vůbec neví, co by v ta-
kové situaci dělala. Někteří by 
požádali o pomoc rodinu, stát, 
nebo dokonce veřejnost.  gz

Teplice – Veřejné hřiště na pé-
tanque u Kamenných lázní 
prošlo úpravami. Návštěvníci 
si nyní mohou přečíst pravi-
dla hry na nově nainstalova-
né informační ceduli, která 
přehledně vysvětluje základní 
principy této oblíbené fran-
couzské disciplíny. Součas-
ně byly opraveny poškozené 
dřevěné palisády, které lemují 
hrací plochu. 

„Postupně plánujeme další 
úpravy, které zvýší jeho odol-
nost a komfort pro hráče,“ 
uvedla mluvčí města Adina 
Sedláková. Podle ní by mělo 
být stávající dřevěné lemo-
vání nahrazeno odolnějším 
materiálem s pogumovaným 
povrchem, který lépe snáší ne-
příznivé počasí i mechanické 
poškození.  gz

Stromy na šanovském oválu chřadnou. V plánu je kácení

Hledají hrdiny, kteří 
budou chránit město

Teplicko – Policie v Ústeckém 
kraji rozjela náborovou kam-
paň s názvem Staň se hrdinou 
svého města. Jejím cílem je 
přilákat nové zájemce o služ-
bu a ukázat, že být policistou 
neznamená jen nosit unifor-
mu, ale hlavně pomáhat lidem 
a chránit hodnoty, na kterých 
společnost stojí. Kampaň je vi-
dět na každém kroku. V ulicích 
jezdí trolejbus s náborovým 
motivem, plakáty visí v ob-
chodních centrech, v autobu-
sech i na sociálních sítích.  gz
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Teplice – Na šanovském oválu 
proběhla kontrola všech stro-
mů. Z celkových 131 jich bylo 
41 mladých a v dobrém stavu. 
U ostatních 90 stromů odborní-
ci provedli měření, která uká-
zala, že některé jsou ve špatné 
kondici. Čtyři stromy musely 
být pokáceny už v červenci jako 

havarijní, dalších sedm násle-
dovalo po posledních měře-
ních kvůli riziku pádu. Dalších 
24 stromů je nemocných, ale 
zatím neohrožují okolí. Město 
proto požádá o povolení k jejich 
kácení, které proběhne v obdo-
bí vegetačního klidu. Zbylých 
52 stromů zůstává a budou dál 

sledovány. Podle mluvčí města 
Adiny Sedlákové budou poká-
cené dřeviny nahrazeny. „Odbor 
životního prostředí zadá od-
borné firmě zpracování plánu 
náhradních výsadeb,“ dodala 
Sedláková s tím, že ty by mohly 
proběhnout na podzim příštího 
roku.  gz

Po rekonstrukci je ulice E. Dvořákové bezpečnější
Teplice – Komplexní rekonstruk-
ce v ulici E. Dvořákové, která 
vyšla město na 5,2 milionu ko-
run, je hotová. Opravy se týkaly 
frekventovaného úseku od ulice 
Stanová po křížení ulic Zemská 
a U Červeného kostela. V rámci 
projektu byly vyměněny chod-
níky za nové dlážděné plochy, 
upravena křižovatka a obnove-
na asfaltová vozovka. „Součás-
tí projektu bylo také nasvícení 

tří přechodů, což výrazně zvýší 
bezpečnost chodců, zejména 
v nočních hodinách. Na jejich 

nasvícení jsme získali nadační 
příspěvek od energetiků,“ uved-
la mluvčí města Adina Sedláko-
vá. Nový přechod vznikl u zastá-
vek MHD v ulici U Červeného 
kostela, upraven byl také pře-
chod u restaurace Městské sály. 
U přechodu v ulici Stanová bylo 
obnoveno vodorovné značení 
a doplněno osvětlení. Celá ob-
last navíc získala nové, úsporné 
veřejné osvětlení.  gz

Poškozená silnice se opravuje, provoz je jen v jednom pruhu
Teplicko – Na silnici mezi Ledvi-
cemi a Chotějovicemi už pro-
bíhají stavební práce, které 
si vyžádaly výrazná dopravní 
omezení. „Využíváme přízni-
vého počasí a nižší intenzi-
ty provozu k obnově povrchu, 
který je ve špatném technic-
kém stavu,“ uvedla Kamila 
Zahálková z Ředitelství silnic 
a dálnic. Opravovaný úsek je 

zcela uzavřen v pravém jízd-
ním pásu, včetně nájezdových 
a sjezdových větví mimoúrov-
ňové křižovatky Ledvice. Do-
prava je vedena v režimu 1+1 
po levém jízdním pásu v proti-
směrném uspořádání.

Stavba reaguje na výsled-
ky diagnostického průzkumu, 
který odhalil rozsáhlé poško-
zení vozovky – trhliny, výtluky 

a degradaci povrchové vrstvy 
způsobenou zastaralým as-
faltovým pojivem a intenziv-
ní zátěží nákladní dopravou. 
Součástí prací je také výmě-
na a úprava svodidel na pravé 
straně ve směru jízdy. Opra-
va potrvá přibližně do polovi-
ny října a její náklady dosa-
hují 14,961 milionu korun bez 
DPH.  gz
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Zákaz pití alkoholu se možná rozšíří Zpomalovacích 
polštářů bude víc

U školy vzniklo nové místo pro rychlé zastavení

Teplice – Vyhláška, která ome-
zuje konzumaci alkoholu na 
frekventovaných veřejných 
místech, přináší podle vede-
ní města i obyvatel viditelné 
výsledky. Největší změnu za-
znamenalo Benešovo náměstí, 
které bylo dříve vnímáno jako 
problémové. A zřejmě i díky vy-
hlášce z něj postupně mizí lidé 
bez domova.

„Tam už se s pitím alkoholu 
setkáváme snad pouze u lidí, 

kteří nejsou z Teplic a o vy-
hlášce neví. Obvyklé skupinky 
osob, které zde popíjely a na-
rušovaly veřejný pořádek, se 
zde už prakticky nevyskytují,“ 
uvedl náměstek primátora Petr 
Slavíček. Zlepšení je patrné 
také v okolí Červeného koste-
la, kde situaci pomáhá zvládat 
přítomnost asistentů prevence 
kriminality.

Složitější situace přetrvává 
v lokalitě Perla v Řetenicích, 

kam se problémové osoby 
i přes opakované zabavování 
alkoholu vracejí. Přesto místní 
obyvatelé potvrzují, že se stav 
zlepšil. Město nyní vyhodno-
cuje dopady vyhlášky a zvažu-
je její rozšíření na další místa. 
Podle Slavíčka se daří vyhlášku 
dodržovat a u lidí, kteří nemají 
peníze na pokuty, funguje jako 
postih hlavně to, že jim stráž-
níci alkohol přímo na místě za-
baví.  gz

Teplice – U Hadích lázní se ob-
jevila na silnici novinka. Mís-
to klasického příčného prahu 
byly nově instalovány takzva-
né zpomalovací polštáře. Tyto 
moderní dopravní prvky mají 
za cíl zklidnit dopravu, aniž by 
výrazně narušovaly komfort ři-
dičů a cestujících.

Podle mluvčí města Adi-
ny Sedlákové si město od této 
změny slibuje nejen tišší pro-
voz, ale i menší opotřebení vo-
zidel a vyšší bezpečnost pro 
chodce. „Pokud se zpomalova-
cí polštáře osvědčí v běžném 
provozu, plánujeme jejich po-
stupné zavádění i na dalších 
místech, kde jsou dnes klasic-
ké příčné prahy,“ dodala Sedlá-
ková.  gz

Teplice – U základní školy Bílá 
cesta vzniklo nové parkoviště 
typu Kiss and Ride, které má 
zjednodušit ranní příjezd rodi-
čů s dětmi. Tento typ parkování 
je určen pro krátkodobé zasta-
vení, kdy dítě bezpečně vystou-
pí a rodič může ihned pokračo-
vat v jízdě.

Parkoviště je podle mluvčí 
města Adiny Sedlákové v pro-
vozu od 7:00 do 18:00 hodin 
během školního vyučování 

o prázdninách a ve státní svát-
ky, je možné místo využít pro 
běžné parkování, což přispě-
je ke zvýšení celkové kapacity 
v okolí školy.

Město plánuje zřízení dalších 
K+R parkovišť u škol, kde to 
bude technicky možné. Cílem 
je zvýšit bezpečnost a plynulost 
dopravy v ranních hodinách 
a zároveň nabídnout rodičům 
pohodlnější způsob, jak děti do-
pravit ke školnímu vchodu.  gz
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Podzimní deratizace startuje, dejte pozor na děti i mazlíčky Kastrační maraton 
bude pokračovatTeplice – V průběhu října a listo-

padu proběhne na území Teplic 
pravidelná preventivní dera-
tizace. Od 13. října do 9. lis-
topadu budou ve vybraných 
lokalitách rozmístěny nástra-
hy určené k hubení hlodav-
ců. Podle Dagmar Teuschelové 

Teplice – V několika lokalitách 
města se během září koná 
takzvaný kastrační maraton, 
jehož cílem je omezit nekon-
trolované množení toulavých 
koček a zlepšit jejich životní 
podmínky. Akce se soustřeďuje 
na oblasti Prosetic – Sluneční 
vrch, Novou Ves, Kollárovu uli-
ci a lokalitu Na Haldách.

Odchycené kočky prochá-
zejí veterinárním vyšetřením, 
kastrací a následně jsou vrá-
ceny zpět do svého prostředí. 
V případech, kdy je nutné další 
ošetření, jsou zvířata předá-
na do útulku. „Zákrok většinou 
snášejí velmi dobře. Kastrace 
pomáhá nejen zabránit další-
mu množení, ale také snižuje 
riziko šíření nemocí,“ uved-
la mluvčí města Adina Sedlá-
ková. Projekt má pokračovat 
i v dalších lokalitách, kde se 
výskyt toulavých koček dlou-
hodobě řeší.  gz
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z odboru životního prostředí 
budou všechny nástrahy umís-
těny do speciálních deratizač-
ních staniček, které brání pří-
stupu dětí a domácích zvířat. 
Použité chemické látky nejsou 
zákonem klasifikovány jako 
jedy, jejich požití je však zdraví 

škodlivé. Magistrát proto vyzý-
vá obyvatele, aby v době dera-
tizace dbali zvýšené opatrnosti, 
zejména u dětí a psů, kteří by 
měli být vždy na vodítku. V pří-
padě kontaktu s nástrahou je 
nutné neprodleně vyhledat lé-
kařskou pomoc.  gz

V třešňovém sadu si můžete vysadit vlastní strom
Teplice – Už popáté se lidé mo-
hou zapojit do společné výsad-
by stromků v třešňovém sadu 
u hvězdárny. Akce dává každé-
mu příležitost zasadit si vlast-
ní stromek, strávit čas venku 
a pomoci tomu, aby sad znovu 
rozkvetl. Výsadba proběhne 
28. a 29. října, vždy od 8:30 do 
14:00 hodin. Zájemci se mohou 
závazně přihlásit do 30. září 
e-mailem na adresu: teusche-
lova@teplice.cz. V přihlášce 
je třeba uvést jméno nebo ná-
zev skupiny, počet dospělých 

a dětí, kontaktní údaje a pre-
ferovaný termín výsadby. Ter-
mín může být upraven pod-
le dostupnosti. Počet míst je 
omezený, proto se doporučuje 
přihlásit co nejdříve. V prv-
ní etapě, která se uskutečni-
la v roce 2021, bylo vysazeno 
45 stromků. V roce 2022 při-
bylo dalších 33, v roce 2023 
celkem 35, v roce 2024 pak 
31 stromků. Letos se plánuje 
výsadba 34 kusů. Revitalizace 
sadu bude pokračovat postup-
ně až do roku 2035.  gz

Řidič zachránil ženu s kočárkem, kterou napadl lupič
Teplice – Čas od času se objeví 
nějaký hrdina všedních dní, 
který nebojácně zasáhne, když 
jde do tuhého. Přesně to se sta-
lo před pár dny, když se řidič 
projíždějící Teplicemi stal se 
svědkem brutálního útoku na 
ženu s kočárkem. Nějaký muž 
ji strhl na zem, bil ji a snažil 

se jí vyrvat mobil. Řidič nevá-
hal, začal troubit, pachatele 
tím vyplašil a pak ho proná-
sledoval autem. Během jízdy 
volal na linku 158, přesně po-
psal útočníka a naváděl hlíd-
ku. Díky jeho pohotové reakci 
byl útočník a lupič během pár 
minut zadržen. „Jeho odvaha 

a duchapřítomnost pomohly 
nejen napadené ženě, ale i po-
licii. Takové jednání si zaslouží 
uznání,“ uvedla policejní mluv-
čí Ilona Gazdošová. Zachránce 
se poté vrátil k ženě a zůstal 
s ní, dokud nepřijela pomoc. 
Žena utrpěla lehké zranění, ale 
především šok.  gz
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právě pro tento účel. Mimo tuto 
dobu, tedy večer, o víkendech, 
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Ústecký kraj – Politické strany 
a hnutí finišují s kampaněmi 
před podzimními volbami do 
Poslanecké sněmovny, které 
se uskuteční 3. a 4. října. Vo-
lební místnosti budou otevře-
ny v pátek od 14:00 do 22:00 
a v sobotu od 8:00 do 14:00 
hodin. V Ústeckém kraji se 
letos o přízeň voličů uchází 
devatenáct politických usku-
pení, což je o dvě více než 
při minulých volbách v roce 
2021.

Všechna uskupení už mají 
vylosovaná čísla, se kterými 
půjdou do voleb, sestavené 
kandidátky i své krajské lídry. 
Hnutí ANO kandiduje s číslem 
22 a do čela krajské kandidát-
ky postavilo starostku Bíliny 
Zuzanu Schwarz Bařtipáno-
vou. Hejtman Richard Brabec 
figuruje na posledním místě 
kandidátky.

Koalici SPOLU s číslem 11 
vede poslanec Michal Kučera, 
následovaný Karlem Krejzou 
a Liborem Turkem. Jedničkou 
na kandidátce Pirátů, kteří 
mají číslo 16, je ústecký zastu-
pitel Lukáš Blažej Chorovský. 
Lídrem SPD, která má šestku, 
je poslanec Jaroslav Foldyna.

Hnutí Stačilo!, které se uchá-
zí o přízeň voličů s číslem 25, 
reprezentuje krajský zastu-
pitel Jaroslav Komínek, dru-
hý na kandidátce je duchcov-
ský starosta Zbyněk Šimbera. 
STAN s třiadvacítkou vede sta-
rosta Dolní Poustevny a kraj-
ský zastupitel Robert Holec. 

Jedničkou na kandidátce Přísa-
hy, jež má číslo 8, je poslanec 
Robert Šlachta a v čele Moto-
ristů, kterým los určil číslo 20, 
stojí ekonom Vladimír Pikora.

V kraji postavila svou kandi-
dátku i strana Česká republi-
ka na 1. místě, Česká suve-
renita sociální demokracie, 

Hnutí Generace, Hnutí občanů 
a podnikatelů nebo strana Jas-
ný signál nezávislých či Levi-
ce. O přízeň voličů se uchází 
i strana Stát má sloužit, Švý-
carská demokracie, Volt Čes-
ko, Voluntia a Výzva 2025.

Před čtyřmi lety se v Ústec-
kém kraji odehrál pomyslný 
souboj o premiérské křes-
lo. Hnutí ANO tehdy nasadilo 
jako lídra kandidátky tehdej-
šího předsedu vlády Andreje 
Babiše, zatímco koalice Pirátů 
a Starostů vsadila na svého 
předsedu Ivana Bartoše. Prav-
děpodobně se to podepsalo 
i na tom, že hnutí ANO v roce 
2021 získalo v kraji 35,61 pro-
centa hlasů, což bylo v porov-
nání s dalšími regiony nejvíce 
v republice. Následovala ko-
alice SPOLU s 19,7 procenta. 
Třetí skončila koalice Pirá-
tů a Starostů s 13,79 procen-
ta a čtveřici nejúspěšnějších 
uzavřela SPD s 11,9 procenta. 
Přestože volební účast při po-
sledních sněmovních volbách 
dosáhla svého historického 
maxima, v celostátním srov-
nání zůstala v Ústeckém kraji 
druhá nejnižší, a to 57,65 pro-
centa.  gz

MUZIKÁLOVÁ KOMEDIEMUZIKÁLOVÁ KOMEDIEMUZIKÁLOVÁ KOMEDIEMUZIKÁLOVÁ KOMEDIE

LETENKA, SHOW, HOTEL.LETENKA, SHOW, HOTEL.
SOUTĚŽ O KOMPLETNÍ ZÁŽITEK:

TICKET

Kup v měsíci září vstupenku na jakékoli  představení
Beetlejuice a jsi automaticky ve slosování!

Hlavní partner
soutěže
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Filmaře nadchlo teplické divadlo i Stínadla
Teplice – Filmaře lákají severní 
Čechy, protože nabízejí pest-
rou paletu lokací. Od horských 
scenérií přes historická měs-
ta až po industriální zákou-
tí. A samotné Teplicko k tomu 
přidává jedinečnou atmosféru 
lázeňského města, prvorepub-
likové architektury i kultur-
ních památek, které se často 
mění v kulisy silných filmo-
vých příběhů.

Dvě filmové novinky
Mezi nejnovější projekty 

patří pohádka Princezna sto-
krát jinak režiséra Miloslava 
Šmídmajera. Klíčovou lokací 
se stal zámek Libochovice, je-
hož atmosféra dodává příběhu 
noblesu i kouzlo. V současnos-
ti se v okolí Děčína a Litomě-
řic natáčí také film Houpač-
ky režiséra Bohdana Slámy. 
„Ústecký kraj se dlouhodobě 
otevírá filmovým tvůrcům a já 
mám obrovskou radost, že pří-
běh o hledání odvahy a lásky 
vzniká právě v našem regionu. 
Naše hrady, zámky a příroda 
propůjčují pohádce jedinečné 
kulisy a pevně věřím, že díky 
tomu zaujme diváky doma i za 
hranicemi,“ uvedl hejtman Ús-
teckého kraje Richard Brabec. 
V hereckém obsazení pohádky 
se objeví Ema Businská a Filip 
Březina. Premiéra je pláno-
vána na 29. ledna. V hlavních 
rolích Houpaček se představí 
Dagmar Havlová a Zuzana Kro-
nerová.

Temné zápletky v pohraničí
Silný příběh přináší i šesti-

dílná detektivní minisérie Hec 
České televize. Režisér Michal 
Samir zasadil děj do pohranič-
ní vesnice, kde požár kostela 
odhalí temná tajemství uzavře-
né komunity. „Chtěli jsme, aby 
to působilo opravdově. Tady 
jsme našli přesně tu syrovost, 
kterou příběh potřeboval,“ říká 

Samir. V hlavních rolích se 
představí Petra Hřebíčková, Ju-
raj Loj a Stanislav Majer.

Rebelové i Edith Piaf
Filmovým epicentrem kraje 

je bez nadsázky Žatec. Objevil 
se ve více než 200 filmech a se-
riálech. Od oscarového Králíč-
ka Jojo přes Holky z porcelánu, 
Jentl s Barbrou Streisand až po 
Edith Piaf, za kterou Marion 
Cotillard získala Oscara. Histo-
rické kulisy města využil i seri-
ál Já, Mattoni. 

Cílem filmařů je často 
i Úštěk. Jeho uličky a zákou-
tí se objevily ve filmech Kolja, 
Zdivočelá země, Rebelové nebo 
Zámek v Čechách. V okolí se 
natáčely pohádky, jako O léta-
jícím ševci, Anička s lískový-
mi oříšky či Dešťová víla. Na 
podzim vstoupí do kin rodinný 
film Cukrkandl, kde se Úštěk 
proměnil v místo plné kouzel. 
Tereza Ramba ztvárňuje mla-
dou zubařku, která po strý-
ci zdědí strašidelnou vilu. „Je 
to příběh o odvaze, o tom, že 
i obyčejná holka může změnit 
svět – nebo aspoň svoje měs-
to,“ říká režisérka.

Tajemné zámky
Zámek Jezeří, obklopený tě-

žební krajinou, poskytl kulisu 
pro filmy Hastrman, Svět pod 
hlavou, Pustina nebo horor Ne-
nasytná Tiffany. Jeho syrová 
atmosféra dodává příběhům 
hloubku. Zámek Libochovice 
si zahrál nejen v pohádkách, 
ale i v mezinárodních projek-
tech, jako Nosferatu, The Ba-
stard s Madsem Mikkelsenem 
nebo Casanova. V české tvorbě 
se objevil ve filmech Masaryk, 
Anatomie zrady či Jezerní krá-
lovna.

Děčínský zámek se zase stal 
kulisou pro snímky Démanty 
noci i Oznamuje se láskám va-
šim. Přístav hostil natáčení se-
riálů Cirkus Bukowsky i Rédl. 
V roce 2024 se centrum města 
proměnilo v Brno pro film Ger- 
ta Schnirch, který zachycuje 
poválečný odsun Němců. 

Kulisou pro pohádky Princ 
a Večernice, Jak si zasloužit 
princeznu, Jezerní královna, 
Čertova nevěsta, Duch nad 
zlato, Deváté srdce či Zakle-
té pírko se zase stal zámek 
v Ploskovicích. Jeho komnaty 
a zahrady dodávají příběhům 

kouzlo, které oslovuje genera-
ce diváků.

Hrála i chemička
Ústí nad Labem se stalo vi-

zuálním světem příběhů legen-
dárního spisovatele Vladimíra 
Párala. Filmy podle jeho knih 
se natáčely v areálu Spolche-
mie, na hradě Střekově i na Ma-
riánské skále. Třeba Mladý muž 
a bílá velryba s Janou Brejcho-
vou v hlavní roli nebo Milenci 
a vrazi, v němž hrál Jiří Lang-
majer, Zlata Adamovská nebo 
třeba i ústecký rodák Marek Ta-
clík. Ve městě se natáčel i retro 
seriál Svět pod hlavou. Budo-
va krajského úřadu se objevila 
v projektech Zapomenuté světlo 
a Sever. Drsnou atmosféru regi-
onu využili filmový tvůrci i při 
natáčení seriálu Rapl, který sem 
zasadil část svých vyšetřovacích 
linií a podtrhl syrovost severo-
českého prostředí.

Kraj, kde se točí i srdcem
Filmaři si v regionu prostě 

přijdou na své a díky zdejšímu 
prostředí mohou pak vyprá-
vět své příběhy. V jejich pozadí 
pak pozorní diváci jistě rozpo-
znají noblesní interiéry zámku 
Peruc, opuštěné lázně v Cho-
mutově nebo psychiatrickou 
léčebnu v Petrohradě. Třeba 
ve snímcích Úsměvy smut-
ných mužů, Šílení nebo v seri-
álu Bohéma, kde můžete vidět 
i Krušnohorské divadlo, jehož 
prvorepubliková architektura 
dodala příběhu autenticitu bez 
potřeby dalších dekorací. Tep-
lice se zapsaly do filmové his-
torie už v roce 1957, kdy Alfréd 
Radok natáčel film Dědeček 
automobil na Zámeckém ná-
městí. A v roce 2006 se město 
proměnilo dokonce v holly-
woodskou scénu. Stadion Na 
Stínadlech hostil zpěvačku 
Beyoncé při natáčení Růžové-
ho pantera.  gz
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Blanka Vajrychová: Pokud tělo vydrží, v padesáti bych to už mohla umět

barva: zelená

jídlo: lasagne, 
čokoláda, vietnamská 
kuchyně

hudba: 80‘ a 90‘ 
a filmová hudba

číslo: 7

politik: žádný

M O J E  N E J

V koňském sedle se Blanka Vajrychová cítí 
jako doma. Jezdectví propadla už v dětství. 
První závod sice nedokončila a oplakala, ale 
teď sbírá jeden úspěch za druhým. A s klisnou 
Amedianou dokonce ovládla evropský 
šampionát v parkuru. Když vystudovaná 
fyzioterapeutka zrovna nezávodí, běhá 
v lesích nad Krupkou, plave nebo čte. 

Gabriela Zlámalová

Jak jste se vlastně ke koním 
dostala? Bylo to něco, co vás 
přitahovalo už od dětství?

Koně se mi líbili od malič-
ka a nejvíce se mi na nich 
líbí jejich oči. Začaly jsme se 
sestrou jezdit v Jezdeckém 
klubu Doubravice, asi v dese-
ti letech, po roce jsme odešly 
k soukromníkovi do Přítkova. 
Zde to byla taková divočina. 
Mé ségře se pak stal vážný 
úraz a naši rodiče tehdy roz-
hodli, že pokud se chceme jez-
dectví dál věnovat, tak pořád-
ně a pod vedením, a tak jsme 
přešly do Jezdeckého klubu 
Roudníky pod vedení pana Mi-
loše Steina.

Vaši rodiče vás v jezdecké 
kariéře velmi podpořili. Jak 
důležitá byla jejich role na 
začátku vaší cesty?

Byla velká, jsem jim za to 
moc vděčná. Bez jejich roz-
hodnutí bych se nikdy nedo-
stala se sestrou do Roudníků, 
kde jsme pod vedením trenéra 
začaly závodit. Trénuji s ním 
dodnes a na mé jezdecké ka-
riéře a úspěchách má největ-
ší zásluhu on, dále pak maji-
telé mých koní, koně a právě 

rodiče. Na závody s námi ne-
jezdí, protože jsou z toho ner-
vózní, ale fandí nám pořád.

Jak vzpomínáte na své první 
závody? 

Moje první oficiální závo-
dy jsem jela na koni Hamlet 
a soutěž nedokončila, obreče-
la jsem to. Tehdy mi pan Stein 
řekl: „Nejdřív se musíš naučit 
prohrávat a pak to vyhrávání 
přijde samo.“ V ten moment 
jsem tomu vůbec nerozuměla. 

Byla jste tehdy stejně soutě-
živá jako dnes? 

Já jsem ani nebyla moc 
soutěživá, často jsem měla 
i trestné body za čas. Z toho 
vždycky trenér kvetl. V sou-
časné době si myslím, že už 
chodím na prohlídku parku-
ru před závodem a mnohem 
více přemýšlím, kudy jet a jak 
to zkrátit, abych měla rychlé 
časy. Stále je ovšem na čem 
pracovat, ale jezdectví je sport 
o zkušenostech, takže pokud 
tělo vydrží, v padesáti bych to 
už mohla umět (smích).

Zdá se, že tenhle přístup při-
náší výsledky. Jednou vám 
sice zlato těsně uniklo, na 
dalším mistrovství jste ale 
triumfovala. Jaké byly vaše 
první pocity, když jste zjisti-
la, že jste mistryně Evropy?

Měla jsem velkou radost, 
plácly jsme si s holkami z na-
šeho týmu. Až později mi za-
čalo docházet, že to je vel-
ký úspěch pro chov haflingů 
v České republice a pro celý 
tým Farma Sixta. Doposud se 
nikomu z Čech vyhrát mist-
rovství Evropy haflingů v par-
kuru starších koní nepodařilo.

Jak jste se na mistrovství 
připravovala? Bylo něco, co 
jste oproti minulým roční-
kům změnila?

Změna byla v tom, že opro-
ti předchozímu mistrovství se 
zvedla obtížnost parkurů (výš-
ka), takže na národních zá-
vodech jsme s našimi koňmi 
chodili tuto úroveň na závo-
dech mezi velkými koňmi. Na 
mistrovství Evropy se skákalo 
110 centimetrů 2 kola, to od-
povídá stupni ZL v České re-
publice. 

Vaše klisna Amediana Obrok 
byla jediná, která ve finá-
le nechybovala. Čím je podle 
vás výjimečná?

Výjimečná je v tom, že by 
se pro mě přetrhla, aby mi vy-
hověla. Na parkuru je velmi 
pozorná, nechce udělat chyby 
a snaží se mi vyhovět, a pokud 
já neudělám nějakou jezdec-
kou chybu, tak ona ji málokdy 
udělá. Po příjezdu do Stadl- 
-Paury jí říkám, že v roce 2021 
jsme byly druhé a že už moc 
prostoru pro zlepšení není, je-
dině to vyhrát. Myslím, že mi 
rozuměla (úsměv). 

Prozradíte, jak jste úspěch 

oslavila vy a jak vaše klisna?
Po závodě jsme šli s celým 

týmem do cukrárny na zmrzli-
nu. Amediana dostala svojí ve-
černí dávku krmení a k tomu 
jablka a mrkev. Oslavy nebyly 
nijak velké, den nato nás če-
kal ještě Pohár národů. Velká 
oslava pak proběhla v prosinci 
a bylo to velké (smích).

Koně plemene hafling prý ne-
jsou v parkurovém skákání 
běžní. Co vás na nich nejvíce 
fascinuje?

Je to všestranné plemeno, 
nedosahuje takové výšky jako 
teplokrevní koně, ale jejich 
výhodou je obratnost, houžev-
natost, odvaha a dobrá jezdi-
telnost. S těmito atributy jsou 
schopni v parkurech základní 
až lehké obtížnosti konkuro-
vat velkým koním a bez pro-
blému je porážet. Fascinuje mě 
na nich to, jak rychle se učí. 
Ale musím se přiznat, že mě 
to více táhne k ježdění na vel-
kých koních. Určitě bych ne-
chtěla mít k ježdění více haf- 
lingů než teplokrevných koní. 

Šampionka z Krupky se chce ještě zlepšovat.� Foto : Archiv Blanky Vajrychové
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Blanka Vajrychová: Pokud tělo vydrží, v padesáti bych to už mohla umět

Blanka Vajrychová se narodila 
7. května 1992 v Ústí nad Labem, ale 
vyrůstala v Krupce na Teplicku, kde 
vystudovala Biskupské gymnázium. 
Vysokoškolské vzdělání získala na 
Univerzitě J. E. Purkyně, kde absol-
vovala obory Fyzioterapie a Sport 
a zdraví. Jezdecky se formovala pod 
vedením trenéra Miloše Steina, s nímž 
dosáhla výkonnosti ST** v parkuru 
a startovala na MČR. Od roku 2019 
reprezentuje stáj FARMA-SIXTA, 
s klisnou Amediana Obrok v srpnu zví-
tězila na mistrovství Evropy haflingů 
v rakouské Stadl-Pauře.

Blanka Vajrychová 
P R O F I L

V České republice není příliš 
široká základna chovu haflin-
gů, takže na závodech jich tu 
opravdu moc nepotkáte.

Co vás na práci s koňmi nej-
více baví a naplňuje?

Ráda pracuji s mladými 
koňmi, jak procházejí výcvi-
kem a zlepšují se. Zvlášť když 
ho pak máte i v jeho starším 
věku a ti koně pak stoupají 
ve výkonosti a já jako jezdec 
jsem toho součástí. Mám ráda 
to, jak se vytváří pouto mezi 
koněm a jezdcem. Ten kůň 
vám pak věří a v parkuru, když 
je nějaká krizová situace, za-
bere a pomůže vám. Mám ráda 
závodění a ježdění obecně, ale 
i takové ty chvilky, kdy vezme-
te koně jen popást nebo s ním 
trávíte čas ve stáji v boxe.

Jaký je podle vás recept na 
to, jak z koně vychovat šam-
piona?

Dát jim čas, nechat koně 
dozrát. Někteří chápou rych-
leji, některým trvá déle, než 
naše požadavky pochopí. 

A postupně jim dávkovat prá-
ci, zjednodušeně řečeno zatí-
žit, ale nepřetížit.

Máte nějaký oblíbený závod 
nebo místo, kam se ráda vra-
cíte?

Ráda jezdím na Ptýrov a na 
Jítravský Dvorec.

Co vás na závodění nejvíce 
baví a co je naopak nejtěžší?

Na závodění mám ráda 
všechno, vlastně když je po se-
zoně, tak zhruba po měsíci, kdy 
koně ještě odpočívají, se už tě-
ším na přípravu na další sezo-
nu. Nejtěžší, to mě nic nenapa-
dá, spíš co nemám ráda, a to je, 
když špatně odjezdím parkur.

Jaké jsou vaše největší jezdec-
ké cíle do budoucna?

V červnu se mi podařilo 
s mým nejlepším koněm Royal 
Banana Obrok přejet parkur 
obtížnosti T*(145 centimetrů), 
ráda bych se do budoucna na 
této úrovni usadila a dalším cí-
lem je dobře prezentovat svěře-
né koně a zlepšovat se.

Kromě jezdecké kariéry jste 
vystudovala fyzioterapii. Jak 
se vám daří skloubit obě tyto 
oblasti?

Ve fyzioterapii se snažím 
stále vzdělávat účastí na od-
borných kurzech. A snažím se 
v tomto oboru i nadále praco-
vat, i když v závodní sezoně je 
to poměrně omezené. A musím 

říct, že znalosti z fyzioterapie 
využívám i v oblasti jezdeckého 
sportu.

Nemůžeme nezmínit, že jste 
rodačka z Krupky u Teplic. 
Jaký máte ke svému rodnému 
městu vztah?

Moc ráda se do Krupky vra-
cím, mám to tu ráda.

Jak často se sem vracíte? 
Máte zde oblíbená místa, kte-
rá vám přirostla k srdci?

Momentálně to zvládnu i jed-
nou za týden, byly doby, kdy 
jsem jezdila jednou za měsíc. 
Mezi moje oblíbená místa pat-
ří lesy v Horní Krupce a Fojto-
vické pláně, kam chodím běhat 
nebo na procházku s našimi psy. 
A moc se mi líbí historická část 
města a samozřejmě bazilika.

Jak se podle vás Krupka v po-
sledních letech změnila? Jsou 
tu nějaké věci, které vás těší 
nebo naopak mrzí?

Líbí se mi, že se zrekonstruo-
vala sportoviště, parky. Nemo-
hu moc poukázat na to, co mě 
mrzí, protože doma nejsem moc 
často.

Plánujete se po skončení jez-
decké kariéry do Krupky vrá-
tit?

Ano, ráda bych.

Když zrovna nesedíte na koni, 
jak nejraději trávíte volný 
čas?

Ráda čtu, jedu na kole, jdu si 
zaběhat nebo na bazén a občas 
se prostě jen tak válet taky není 
na škodu.

Šampionka z Krupky se chce ještě zlepšovat.� Foto : Archiv Blanky Vajrychové

Čas strávený s koňmi je lék na duši.� Foto : Archiv Blanky Vajrychové
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Do Zahradního domu míří HanzlíkZahrada láká na 
výstavu obřích plazů

INZERCE

Teplice – Začátkem října čeká 
diváky večer plný vzpomí-
nek, humoru a lidského pří-
běhu. Na scénu totiž vstoupí 
Jaromír Hanzlík, herec, je-
hož jméno je neodmyslitelně 
spjato s českým filmem i di-
vadlem. V neděli 6. října od 
19:00 hodin zavítá do Zahrad-
ního domu oblíbený český 
herec, aby divákům přiblížil 
svou bohatou hereckou drá-
hu v rámci večera s názvem 
Úsměvy Jaromíra Hanzlíka.

Večer slibuje neopakovatel-
nou atmosféru plnou vzpomí-
nek, humoru a lidského při-
blížení k osobnosti, která se 

nesmazatelně zapsala do his-
torie českého filmu i divadla. 

Jaromír Hanzlík bude vyprá-
vět historky z více než třice-
tileté kariéry, které se ode-
hrávaly nejen na jevišti, ale 
i za kamerou. Program doplní 
krátké promítání filmových 
ukázek, které připomenou 
jeho nejvýznamnější role.

Součástí večera bude také 
autogramiáda knihy Úsmě-
vy, která vznikla jako osobní 
zpověď a ohlédnutí za živo-
tem i profesí. Diváci budou 
mít možnost položit herci 
vlastní otázky, a zapojit se 
tak do neformálního dialogu, 
který večer ještě více zpří-
jemní.  gz
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Teplice – Foyer botanické zahrady 
se letos na podzim promění v do-
mov tvorů, kteří budí respekt ne-
jen svými rozměry. Výstava „Pla-
zí se to! Tentokrát ve velkém“ 
odstartuje 23. září v 17:00 a potr-
vá až do 12. října. Návštěvníci se 
mohou těšit na setkání s obřími 
hady, leguány a dalšími plazy, 
které vídáme jen v dokumen-
tech. Součástí výstavy budou 
i přednášky pro veřejnost, které 
proběhnou 4. a 12. října.  gz

Protheus se rozjel na 
turné, dorazí do Knaku
Teplice – Jan Protheus Macků vy-
dal svou třetí řadovou desku, 
kterou doprovází celorepub-
likové turné. Jednou ze zastá-
vek bude i teplický klub Knak, 
kde kapela vystoupí 17. října od 
19:00 hodin. „Je to turné k nové 
desce, takže ji zahrajeme celou. 
K tomu samozřejmě naše nej-
větší hity z předchozích dvou 
desek. Přivezeme velkolepou 
audiovizuální show s nejlepším 
zvukem u nás,“ říká Protheus 
a slibuje, že bude i setkání s fa-
noušky a focení.  gz

Nadšenci skautingu si přijdou na své
Teplice – Skautská historie oži-
je v muzeu při setkání s jedním 
z největších sběratelů skaut-
ských vyznamenání v Česku. 
Miloš Jon, známý pod přezdív-
kou Erg, dorazí na besedu, která 
připomene 35 let od obnovení 
skautingu v teplickém regionu. 
Akci pořádá Skautské středis-
ko Doubravka Teplice a nabídne 
nejen pohled do minulosti, ale 
i osobní příběhy a unikátní sbír-
ku ocenění.

Beseda se uskuteční 25. září 
od 17 hodin v návštěvnické 

Kostel ovládnou příznivci hraběte Draculy
Teplice – V gotickém prosto-
ru kostela sv. Bartoloměje se 
chystá událost, která překra-
čuje hranice běžného večír-
ku. Dracula ples zve všechny, 
kdo touží po mystice, eleganci 
a příběhu, který se odehrává 
mezi nocí a věčností.

Hosté se ponoří do světa 
vampýrů, vlkodlaků a bytos-
tí, které tančí na hraně reality. 

Atmosféra aristokratického 
hororu se prolne s fantasy scé-
nografií, interaktivní show 
a živým příběhem inspirova-
ným legendami o Draculovi. 
Taneční parket bude pulzovat 
rytmem krve, zatímco foto-
koutky, soutěže, rituály a ta-
jemné výzvy vtáhnou návštěv-
níky hlouběji do děje. Bar 
nabídne elixíry pro každou 

duši. Dresscode vyzývá k tem-
né aristokracii, gotické elegan-
ci, vampýrské smyslnosti či 
vlkodlačí síle. Fantazii se meze 
nekladou a čím víc se hosté 
ponoří do své role, tím silněj-
ší zážitek si odnesou. Dracu-
la ples se uskuteční 18. říj-
na v kostele sv. Bartoloměje. 
Přijďte, pokud se nebojíte tan-
čit s temnotou.  gz

Malé diváky nadchne knihovnička
Teplice – Rozptýlit nudu mohou 
malí diváci v Krušnohorském 
divadle 12. října od 10:30 hodin. 
Užijí si originální pohádkové 
představení KnihoMOLI, které 
je zavede do kouzelné knihov-
ničky plné příběhů. Ty pojedná-
vají o tom, jak dva malí broučci, 
kteří doslova hltají knihy, se vy-
dávají na dobrodružnou cestu 
literárním světem, kde potkají 
slavné postavy, jako Dona Qui-
jota, Babičku, Malého prince, 
Pipi Dlouhou punčochu nebo 
vodníka Česílka. Nechybí ani 
návštěva Říše divů. Představení 
doprovází autorská hudba a ve-
selé písničky, které pobaví malé 

i velké diváky. V hlavních ro-
lích se představí Lukáš Kunst, 
Jakub Baran a Jan Kozák.  gz
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Slevy platí od 1. 9. do odvolání a vztahují se na všechna brýlová skla (s vyjímkou skel Myiosmart) a všechny obruby a sluneční brýle vybraných značek.
Platí při nákupu kompletních brýlí. Podrobné podmínky této i našich dalších akcí naleznete na www.orangeoptik.cz/akce

Josefa Hory 2867, Teplice, tel.: 778 113 149

BRÝLE
ZA PŮLKU

místnosti Johana. Vstupné je 
dobrovolné a vítáni jsou všichni, 
kdo mají blízko ke skautské tra-
dici, historii nebo jen chuť strá-
vit inspirativní podvečer.  gz
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Cyklostezky propojí Teplice s okolím
Teplice – Zásadní proměna v ob-
lasti cyklodopravy se v Tep-
licích blíží. Město plánuje do 
roku 2030 vybudovat síť cyk-
lotras o celkové délce 49,4 ki-
lometru. Podle mluvčí města 
Adiny Sedlákové je při navrho-
vání cyklistické infrastruktury 
prioritou bezpečnost provozu, 
návaznost na stávající páteřní 
síť a univerzálnost tras. „Chce-
me, aby cyklodoprava nebyla 
jen výsadou sportovců. Budu-
jeme síť, která bude praktická, 
bezpečná a atraktivní pro rodi-
ny, seniory i každodenní dojíž-
dějící,“ upřesňuje Sedláková. 

Na Barboru pohodlně
Jedním z klíčových projektů 

je nová cyklotrasa číslo 3083. 
Povede z Řetenic přes Újezde-
ček, Košťany a Oldřichov k re-
kreační lokalitě Barbora. Trasa 
usnadní přístup ke koupališti 
i do přírody. V některých úse-
cích se plánuje rozšíření vo-
zovky a krajnice tak, aby vzni-
kl samostatný bezpečný pruh 
pro cyklisty. V budoucnu by se 
měla propojit s pánevní cyk- 
lotrasou číslo 66 vedoucí do 
Bíliny.

Směr jezero Milada
Další projekt počítá s trasou 

z Teplic přes Drahkov, Bystřa-
ny, Kvítkov, Suché a Roudníky 
až k jezeru Milada. Tato lokali-
ta patří mezi oblíbené výletní 
cíle v regionu a nabízí několik 
okruhů pro cyklisty. Trasa se 
napojí na pánevní cyklostezku 

číslo 66, která propojuje Ústí 
nad Labem, Teplice, Most a Ka-
daň. Realizaci projektu zatím 
brzdí majetkové vztahy k po-
zemkům, přes které by cyklo-
stezka vedla. Město hledá al-
ternativy, jak vše vyřešit. 

Přímo do Českého středohoří
Třetí chystaná trasa propojí 

městské ulice Pražská a Bys-
třanská s obcí Bystřany. Odtud 
se bude možné napojit na cyk-
lotrasu číslo 3071, která vede 
do Českého středohoří. Trasa 
usnadní přístup do přírodního 
parku pro cykloturisty i víken-
dové výletníky.

Do Krupky a Dubí
Součástí plánů je propoje-

ní tras mezi Krupkou, Novo-
sedlicemi a Dubím. Tato část 
projektu byla uvedena jako 
budoucí záměr, který je zatím 
ve fázi příprav. Konkrétní tech-
nické řešení ani časový harmo-
nogram zatím nebyly zveřejně-
ny. V oblasti již existují lokální 
cyklotrasy, například číslo 
3087 mezi Unčínem a Dubím, 
které by mohly být součástí 
budoucího propojení.  gz
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Zámek ožije oslavami 
milovníka žen

Duchcov – Zámek ožije 
19. a 20. září jedinečným pro-
gramem věnovaným Giacomu 
Casanovovi, jehož 300. výročí 
narození si letos připomínáme. 
Legendární svůdník, diplomat 
a spisovatel strávil v Duchcově 
posledních dvanáct let života, 
kde napsal své slavné paměti.

Hlavním bodem večera budou 
dvě divadelní inscenace, které 
se zaměřují na Casanovovy po-
slední dny. Pražský soubor Gei-
sslers Hofcomoedianten uvede 
inscenaci Projekt Casanova: Jak 
voní ramlice. Drážďanský Thea-
terkahn představí melancholic-
kou komedii Giacomo Casano-
va: Sinnlichkeit und Sehnsucht, 
v níž hraje roli i pozdní láska 
slavného bonvivána. Návštěvní-
ci se mohou těšit na večer plný 
historie, emocí a divadelního 
umění v kulisách místa, kde Ca-
sanova skutečně žil.  gz

Foto: Geisslers Hofcomoedianten
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PONDĚLÍ - ÚTERÝ 
12:00 - 16:00

STŘEDA - ČTVRTEK
14:30 - 18:30

OTEVŘENÝ
 KLUB

OTEVŘENÝ
 KLUB
ZDARMA

DDM POBOČKA STŘEKOV, VARŠAVSKÁ 679/23

Příjemné trávení 
volného času

Hrazeno z projektu “Implementace dlouhodobého
                      záměru - Ústecký kraj, OP JAK”

Hraní zábavných her

Tvořivé dílny

Pomoc s domácími
 úkoly

Začínáme 15. 9. 2025

musical school
SSMM

DDRRAACCUULLAA

BBlliižžššíí  iinnffoorrmmaaccee::  MMUUSSIICCAALL  SSCCHHOOOOLL  --  TToommáášš  SSvvoobbooddaa  --  
777744  778844  884400,,  ssvvoobbooddaa@@ddddmmuull..cczz  ;;  wwwwww..ddddmmuull..cczz

NÁBOR

MMUUSSIICCAALL  aa  DDAANNCCEE  CCOOMMPPAANNYY  IIII..
ppoořřááddáá  pprroo  vvššeecchhnnyy  oodd  1122  lleett  vvýýššee

vv  rráámmccii  pprraavviiddeellnnéé  zzáájjmmoovvéé  ččiinnnnoossttii

hlavní a vedlejší dívčí a mužské role
pěvecká a taneční company

PPOO  1177..0000  --  1188..3300 PPÁÁ  1166..3300  --  1188..3300
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Nenápadný zabiják udeří náhle Přes portál se snadněji 
objednáte k lékaři

Teplicko – Nemoci srdce jsou ti-
chá rizika, která mohou náhle 
fatálně udeřit. Nebolí a často 
bývají pozdě diagnostikované. 
I proto, že na pravidelné pre-
ventivní prohlídky chodí jen 
polovina Čechů. Přitom třeba 
s infarktem skončí ročně v tu-
zemských nemocnicích kolem 
20 tisíc lidí.

Mít zdravé srdce je základem 
kvalitního života. Když správně 
funguje, lidé mají víc energie, 
lepší náladu a nižší riziko váž-
ných onemocnění. Jenže právě 
srdeční choroby patří v Česku 
k nejčastějším příčinám úmr-
tí, a to hlavně kvůli kombina-
ci rizikových faktorů, jako jsou 
vysoký krevní tlak, cholesterol, 
kouření, nezdravá strava nebo 
nedostatek pohybu.

Podle lékařů hraje důležitou 
roli v tom, aby lidé neonemoc-
něli, i dostatek spánku, zvládá-
ní stresu nebo zdravá strava. 
„Naplňte svůj talíř ovocem, ze-
leninou a celozrnnými výrob-
ky. Jezte ryby a luštěniny, pijte 
neochucené mléko, zařaďte jo-
gurty, sýry, avokádo, olivy, oře-
chy a semena. Místo dochucení 
solí použijte bylinky a koření,“ 
doporučuje kardiolog Miroslav 

Souček. Nezbytné jsou i pre-
ventivní prohlídky. „Nezapo-
mínejte ani na pravidelné ná-
vštěvy svého lékaře. I když se 
cítíte zdraví, nemoci srdce čas-
to nebolí a ani o nich nemusíte 
vědět. Lékař vám zkontroluje 
tlak, cholesterol, cukr a poho-
voří s vámi o životním stylu. 
Tyto informace pak využijete 
k posouzení rizika srdečního 
infarktu nebo třeba i mozkové 
mrtvice,“ dodává Souček. 

Život ohrožující infarkt se to-
tiž objeví náhle a bez varování. 
Jde o srdeční příhodu způso-
benou úplným zablokováním 
některé z koronárních tepen 
obvykle krevní sraženinou, 

popisuje Národní zdravotnic-
ký informační portál. Když se to 
stane, do části srdečního svalu, 
kterou tato tepna normálně zá-
sobuje, už není dodáván kyslík 
a živiny. Pokud céva není během 
několika hodin znovu zprů-
chodněna, začne srdeční tkáň 
odumírat. Čím větší je neprů-
chodná céva, tím větší je oblast 
infarktu a tím závažnější mohou 
být příznaky a zdravotní násled-
ky. Přitom ve spoustě případů 
nastupují příznaky dlouho před 
samotným infarktem v podobě 
takzvané ischemické choroby 
srdeční. Při té dochází ke změ-
nám ve věnčitých cévách vyži-
vujících srdce.  gz
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Teplice – Krajská zdravotní spus-
tila Portál pacienta Ústeckého 
kraje, jenž umožňuje pohodl-
né objednání k vyšetření i pří-
stup ke zdravotní dokumentaci 
bez nutnosti telefonování nebo 
osobní návštěvy. Stačí se zare-
gistrovat a ověřit totožnost tře-
ba pomocí eObčanky nebo ban-
kovní identity. „Portál pacienta 
umožňuje občanům přístup 
přes internet k objednávání 
zdravotních služeb – rezervaci 
termínu ve zdravotnických za-
řízeních,“ říká Jan Pejchal, ná-
městek pro řízení informačních 
systémů Krajské zdravotní, kte-
rá spravuje několik nemocnic 
v celém kraji, včetně teplické. 
Dodává, že většina ambulancí 
je již do systému zapojena, s vý-
jimkou nemocnice v Rumburku. 
Registraci lze provést v nemoc-
nicích nebo na podatelně Kraj-
ského úřadu Ústeckého kraje. 
„Validace pacienta je nezbyt-
ná, abychom vyloučili možnost 
chyby při jeho první identifika-
ci. Může mít třeba cizí kartičku 
pojištěnce – a my potřebujeme 
spárovat, že jde opravdu o toho 
konkrétního jedince,“ vysvětluje 
Pejchal. Portál funguje na adre-
se: portal.kzcr.eu.  gz
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Teplické školy prošly digitální modernizací 

Den architektury oživí městoZbavte se baterií  
přes Balíkovnu
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Teplicko – Festival Den ar-
chitektury letos opět přine-
se do Ústeckého kraje pestrý 
program, který oživí známá 
i méně známá místa. Výrazně 
se přitom zaměří na Teplice 
a Bílinu. Teplice nabídnou po-
hled na proměny centra měs-
ta ve 20. století, včetně vývoje 
Masarykových sadů a histo-
rického výstavního pavilonu, 
který dodnes slouží kultur-
ním účelům. V Bílině se fes-
tival soustředí na řeku jako 
součást veřejného prostoru, 
představí novou vyhlídku na 
Chlumu od studentů FA ČVUT 

a zpřístupní běžně nepřístup-
nou secesní radnici. Od 2. do 

7. října se v rámci festivalu 
uskuteční desítky akcí napříč 
krajem. Komentované pro-
hlídky, tematické procházky, 
výstavy, divadelní představe-
ní i workshopy. Letošní ročník 
s podtitulem Ta architektura 
se zaměří na ženskou tvorbu 
v oboru a připomene mimo-
řádné osobnosti, jako je Růže-
na Žertová. Festival zavítá do 
řady měst včetně Ústí nad La-
bem, Děčína, Litvínova, Žatce, 
Roudnice nad Labem či Varns- 
dorfu. Většina akcí je zdarma. 
Kompletní program na webu 
denarchitektury.cz.  gz

Fo
to

: Ja
n K

utá
k

Teplicko – Obyvatelé Teplic mo-
hou nově snadno a bezplat-
ně odevzdat použité přenosné 
baterie k ekologické recykla-
ci prostřednictvím služby Re-
balík. Baterie stačí bezpečně 
zabalit, vyplnit krátký formu-
lář na webu remabattery.cz 
a získat vratkový kód. S tímto 
označením lze balík odevzdat 
na kterémkoli z podacích míst 
Balíkovny. 

„Naším cílem je poskytnout 
lidem jednoduchou možnost, 
jak ekologicky naložit s vy-
sloužilými bateriemi. Spo-
lupráce s Balíkovnou nám 
umožňuje usnadnit tento pro-
ces a přispět k udržitelněj-
ší budoucnosti,“ říká Tomáš 
Pešek, jednatel společnosti 
REMA Battery.

Služba je určena pro běžné 
typy baterií, jako jsou tužko-
vé, knoflíkové nebo baterie 
z mobilů a tabletů, pokud ne-
přesahují hmotnost 5 kilogra-
mů. Autobaterie ani průmy-
slové typy nejsou přijímány. 
Použité baterie nepatří do 
běžného odpadu, protože ob-
sahují škodlivé látky, které 
mohou poškodit životní pro-
středí.  gz

Teplice – Gymnázium, Hote-
lová škola, Obchodní aka-
demie, Střední průmyslová 
škola a Střední škola staveb-
ní a strojní se dočkaly výraz-
né modernizace. V rámci třetí 
etapy projektu zaměřeného na 
zlepšení digitální infrastruktu-
ry byly školy vybaveny nový-
mi technologiemi, které mají 
zásadně zvýšit kvalitu výuky 
a podpořit odborné vzdělávání. 
Celková investice do projektu 

činí 101 milionů korun. Z toho 
72,2 milionu pokryly dotace 
z evropských fondů a státní-
ho rozpočtu. „Investice do di-
gitální infrastruktury našich 
škol je investicí do budoucnos-
ti regionu. Díky této moderni-
zaci budou školy lépe vybave-
ny, bezpečnější a připravené 
na výzvy současného světa,“ 
uvedl hejtman Ústeckého kraje 
Richard Brabec. Modernizace 
zahrnovala například pořízení 

serverů, diskových polí a síťo-
vých prvků, instalaci moder-
ních wifi přístupových bodů 
a firewallů, vybudování nové 
kabeláže a dodávku softwa-
ru včetně instalačních a konfi-
guračních služeb. Díky těmto 
změnám mohou školy efektiv-
ně využívat online nástroje, 
vysokorychlostní internet a za-
vádět inovativní metody vý- 
uky, včetně distanční a hybrid-
ní formy.  gz

VÍKEND 18. a 19. 10. 2025 
čas a datum bude upřesněno
AGC Aréna Na Stínadlech

FK TEPLICE
FC SLOVAN LIBEREC

VÍKEND 1. a 2. 11. 2025 
čas a datum bude upřesněno
AGC Aréna Na Stínadlech

FK TEPLICE
FC VIKTORIA PLZEŇ
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Ze světových her přivezl zlato i bronz Michelinský šéf  
učí kuchařské naděje

Rehabilitační pobyt nemocné Jaroslavě pomohl

PR

20
25

09
09

Na Světových policejních a ha-
sičských hrách v americkém 
Birminghamu zazářil Luděk 
Konvičný z HZS Ústeckého kra-
je a dobrovolné jednotky v Bí-
lině. V konkurenci 7 000 spor-
tovců ze 70 zemí získal zlatou 
medaili v řeckořímském zápase 
a bronz ve volném stylu. V ná-
ročné soutěži TFA se v týmu 
HZS Ústeckého kraje umístil 
těsně pod stupni vítězů na čtvr-
tém místě. „Byla to neskutečná 

zkušenost, která se nepoštěstí 
každý den. Příprava mi zabrala 
dlouhé měsíce tvrdého trénin-
ku – kombinace TFA disciplín 
a zápasu není snadná, ale právě 
disciplína, houževnatost a tý-
mový duch jsou hodnoty, které 
sdílím jako sportovec i hasič,“ 
uvedl Konvičný. Příští Světo-
vé policejní a hasičské hry se 
uskuteční v roce 2029 v austral-
ském Perthu. 
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Když kuchaři z teplické ho-
telovky odjížděli do Itálie, urči-
tě si neuměli představit, co je 
čeká. Teď to již rozhodně vědí, 
zapojili se do pracovního pro-
cesu, snáší tamní vedra a re-
spektují hierarchii v kuchy-
ni. Šéfkuchař má michelinské 
ocenění a podle toho vypadají 
jeho nároky. Ale naši chlapi se 
s tím perou statečně, moc dob-
ře si uvědomují, že se mají co 
učit a jejich kariéra je teprve 
na začátku, i když svůj výuční 
list mají od června v kapse. Dr-
žíme jim palce, aby svou stáž 
úspěšně ukončili, protože se 
bude krásně vyjímat na profes-
ním životopise.

 Hotelová škola Teplice
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Roztroušená skleróza dokáže zá-
sadně ovlivnit každodenní život, 
ale i s takovou diagnózou se dá 
bojovat statečně a s odhodláním. 
Právě tak žije už více než 25 let 
paní Jaroslava z Kladrub u Teplic, 
která díky podpoře Nadačního 
fondu FK Teplice mohla absolvo-
vat měsíční zdravotně-rehabili-
tační pobyt v Domově sv. Josefa 
v Žírči. Specializované zařízení 
jí nabídlo intenzivní péči, klid-
né prostředí a program šitý na 
míru pacientům s roztroušenou 
sklerózou. „Dny, které tam člo-
věk stráví, jsou jakoby na míru 
ušité pacientům s roztroušenou 

sklerózou. Intenzivní rehabilita-
ce mě opravdu restartovaly. Vaší 
podpory si moc cením,“ uved-
la paní Jaroslava, která zároveň 
působí jako sociální pracovnice 
v teplickém MS centru, kde po-
máhá lidem s obdobnou diagnó-
zou. „Jsme rádi, že jsme jí mohli 
opět pomoci. Obdivujeme její 
obětavost i to, jak sama pomá-
há druhým,“ dodal člen správní 
rady fondu Oldřich Slavík. Pomá-
hat může každý, a to prostřed-
nictvím transparentního účtu 
Nadačního fondu FK Teplice: 
293310060/0300.

 NF FK Teplice

Střední škola AGC a.s. rozjasnila Čarodějnickou rozhlednu v Kryrech
Kryry – Na konci srpna se 
v obci Kryry uskutečnila 
oblíbená akce „Čaroděj-
nická rozhledna“, která 
tentokrát nabídla boha-
tý program pro děti i do-
spělé. Mezi organizáto-
ry a hlavními pomocníky 
byla i Střední škola AGC 
a.s. v Teplicích, jejíž účast 
významně přispěla k zážit-
kové atmosféře celé akce.

Žáci oboru předškolní 
a mimoškolní pedagogi-
ka se od brzkých odpo-
ledních hodin věnovali 
přípravě a realizaci zábav-
ných dílen, her a soutěží. 
Pod dohledem svých peda-
gogů vytvořili stanoviště 
plná tvoření – od malování 
obličejů přes výrobu ča-
rodějnických klobouků až 
po magické pokusy. Děti 
se mohly vydovádět, učit 
se novým dovednostem 
a zažít odpoledne plné 
fantazie.

Význam této spoluprá-
ce je vícevrstvý. Zapojení 
žáků pedagogiky nejen že 
zvyšuje kvalitu kulturní-
ho a komunitního života 
v regionu, ale zároveň jim 

poskytuje cennou zkuše-
nost v praxi – práce s ma-
lými dětmi, organizace 
programu, improvizace 
a týmová komunikace. Pro 
obec Kryry bylo přínosem, 
že akce mohla nabídnout 
dětem i rodinám profe-
sionálně připravený pro-
gram, který kombinuje zá-
bavu s edukací.

Čarodějnická rozhled-
na tak opět potvrdila, jak 
důležitou roli mohou mít 
školy a jejich žáci v budo-
vání sousedských vztahů 
a smysluplných volno-
časových aktivit. Střed-
ní škola AGC a.s. děkuje 
všem, kteří se podíleli na 
organizaci, i návštěvní-
kům akce, kteří vstřícně 
přijali všechny připravené 
aktivity.

Pokud vás zajímá více 
o dalších projektech 
Střední školy AGC v Tepli-
cích, sledujte její webové 
stránky i sociální sítě – 
škola plánuje v nadcháze-
jícím období další podob-
né akce, do nichž se opět 
zapojí její žáci, nejen pe-
dagogického oboru.
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