kvéten 2025

Niizs §

HuHER

= A AL

masti iy

.‘.g

¥ naljltllei_l;

AP
ﬁ Melodica .
e U ej" emmf,’“g t
il .~ "placneme si
TS - g a jdenfe na to--

2 S A AT~
. - -t i ¥ - L™ - -
= 4-'-;'.;’# — % e Nt j-"* -y 'STRANAS

\_\'l-n_ 41" 2 i A -

5 Smcrthan of ¥a

3 | L N8 -
Zpravy.,,, ;m - Temad,:u - ‘;-,.,._.-:_ﬁ

A ?‘ "HL
= Vegnesl:e%_ suje nodleﬁfha"‘—a Krusné O‘?‘STn

= .:pro’lidlbez ova
.":_éTRANA4 . SN W s— ]'

- =y




VOLNY CAS

www.zitteplice.cz

SEVEROCESKE

KAM VYRAZIT NA TEPLICKU

12.6.,10"a 18™

C E RVE N et CENTRUM MESTA Sen nodi svatojanskeé
sezéna 2024/2025 D IVADLO 23.-25.5.  Zahajeni 871. lazefiské sezony  17.6.,19°  Polska krev
23.5.
ZA DOMEM KULTURY DUM KULTURY
16 . Melodica 29.5.,19®  60. roénik Hudebniho festivalu
18°  Honza Nedvéd ml. & Pfibuzni Ludwiga van Beethovena:
1. nedéle 15.00 hodin pohddka pro déti 209 Pavel Callta Miadi s filharmoniky
140 K&, déti slava 30 + RDS MUELE 3.6,19"  60. roénik Hudebniho festivalu
KU B U LA A KU BA KU BI KU LA 1622 Big lfand teglické konzervatoie t:m:ﬁ: ;:l::‘:ethovena.
3. Gtery 18.00 hodin Koncert 18 Jojtéch Urbanek 5.6, 19% 0. roénik Hudebniho festivalu
jednotné vstupné 100 Ké bez slev 20" Frajerky z galerky Iéudwii? v;n Beethovena:
i 7 AKN ZA ZAHRADNIM DOMEM emardo Santos
S LA‘,VN OSTN I KO,N CE RT ZAKU 15%  Justin Lavash 9.6.,15°  Kyticka uvita z pisnicek a tanecki
ZUS E. RANDOVE 17%  Paul Batto Trio 19.6.,19%  60. roénik Hudebniho festivalu
19% " Electric Lady Ludwiga van Beethovena:
6. patek 14.00 hodin W zavérecny koncert 0 sole mio
jednotné vstupné 100 K¢ 21 Duende (Z
TANEC, TANEC... 2025 243, KOSTEL SV. BARTOLOMEJE
Krajska postupova prehlidka scénického tance mladeze a dospélych. PTACI SCHODY 00 -~ 2
poradatel: S-hle-davani z.s. 12% L.V.M 23.6,19 KB!I:GI‘I: Eva B_ohaclgova,'
2 U.i]:sn‘\e P Jifi Knotte, Michal Cerny
7.sobota 17.00 hodin 16* Radek Banga 00 a Ra.dek Cerny
170 - 450 K& + slevy T Mot Jons 14.7., 19Du Musica Florea
i i 18.8.,19°  Hard Barock
BALETNI KONCERT aneb STALE JSME TADY ... L .19, Hard Barod
poradatel: ZUS Nestémice 7A DOMEM KULTURY LETNi KlNO NA ZAMKU
8. nedéle 17.00 hodin 13:: Olympic Tl‘lb!{te & Jifi Valenta 27.6,20" Troja
1002 200Ke i ) ; 1515 Jaros'lav U!\llr S Ifapelou 18.7.,20°  XindlX s kapelou
ZAVERECNE VYSTOUPENI TANECNIHO OBORU 17% . Martina Partlova 8.8.200 100 zvifat
pofadatel: ZUS Chabatovice 19 Adam Misik
21" Monika Absolonova inr
10. Gtery 19.00 hodin opereta & Vlastni band ZAHRADNI DUM
170 - 450 K& . . LETNi KINO 26.5.,19%  60. rocnik Hudebniho festivalu
. ; Ludwjga van Beethovena:
J. Strauss ml.. Noc v BE NATKACH ?:“00 'Z,!a't(ovlelska s Ivan Zenaty a Martin Kasik
: . iskomil se vracl S Tienrietou 2.6,19®  60. ro¢nik Hudebniho festivalu
:;bs_t:":g:«:(é 19.00 hodin ca 2.2:: ;f:. 14%-17% Panoptikum Maxe Fische Ludwiga van Beethovena:
: . MUSLE Komorni koncert
L. Minkus: DON Q ULJOTE 9% DDM Teplice, Bilina, Duchcov 12.6.,19°  60. roénik Hudebniho festivalu
o o Ludwiga van Beethovena:
12. étvrtek 19.00 hodin ikdl 12 D.allamwlqg o Jana Srejma Kacirkova
170- 450 K¢ cca2.50 hod. 14®  Big Band Ustfedni hudby a Daniel Capkovi¢
J. Herman, M. Stewart: HE LLO, DOLLY! = Annad.\u(.CR 13.6.,19°  60. roénik Hudebniho festivalu
157 ... Podzvicinka Ludwiga van Beethovena:
13. patek 17.00 hodin baletni koncert 17" Anezka Binkova Klavirni koncert laureatd
jednotné vstupné 100 Ké bez slev 18  Holokrci 16.6.,19°  60. rqEnik Hudebniho festivalu
TAK TROCHU JINAK ... 20 Vitek Kojzar a Nina Radnicka ktlldvylg,ava_n ,Bleethovena:
Slavnostni koncert zakt ZUS E. Randové - baletni obor ZA ZAHRADNIM DOMEM animi recit)
15%  Adam Bomb =
14. sobota 17.00 hodin baletni koncert 17% Georgie Fisher KINO KVETEN
jednotné vstupné 170 K¢ bez slev . cca 2.20 hod. 199" Stone Jets TEP“CW ﬁlITIOVv klub
KONCERT BALETNIHO STU DIA SD 21°  Blye Milk 28.5,19°  Queer
A J EHO HOSTO 25.5. 4, 5., 19% Konklave
PTACI SCHODY 11.6.,19°  Divka s jehlici
i Ty
15. nedéle 17.00 hodin baletni koncert 12 Sklap 186, 1900 Ptace ..
1002200 K¢ . o 14 Pan Lynx 25.6.,19™  Kapelo, hraj
BALETNI KONCERT TS SCENIC A HOSTU 16* _Miaga aZdorp %6, 207 Ziaté opojeni
fadatel: YMCA Usti nad Lab 18 Richard Miiller =
;;Zrea;y konc.ert;alnneaém;f?o ;:]dja SCENIC 20%  Michal Hriza a kapela Hl'flly BOTAN | CKA ZAH RADA
podpofen magistratem mésta Usti nad Labem. o
Ucinkuji zaci: TS Scenic a dal3i hosté z tane¢nich $kol z Usteckého kraje. ZA DOMEM KULTURY 25.5. Eko a'rteﬁletlk.a aneb
13%  The Best of Meky 6a vice smysli
16. pondeli 19.00 hodin francouzskd komedie 15% " Michal Pavlitek & Trio 1.6. Den déti v hotance
jednotné vstupné 690 K& _ s krimindini prichuti 175 Botox 19.6. Papousci v botance
A.R.Fourton: RUKOJMI BEZ RIZIKA cca 135 hod: 195" Marpo D030.4. _Vystava obrazi: Mysli, tedy jsou
fadatel: Lion Arts.r. 0. i
ggjp?oiej :Z?upre:e:(:(\]uww.vstupenkyusti.cz LETNI g::‘o Stralate bajky M U Z EU M
18. stieda 10.00 hodin taneéni divadi 11 Bombardak do1.6. Vystava: Pamét malby

jednotné vstupné 70 K¢ zadano pro skoly

F. Liszt: J. S. Bach, P. Mascagni, A. Jakes:
OBRAZ DORIANA GRAYE

cca 2.00 hod.

hudebnipohddk

14%-17% Panoptikum Maxe Fische

MUSLE

20. patek
jednotné vstupné 70 K¢

S. Prokofjev: PETA A VLK

22.nedéle
140 K¢, déti sleva 30 %

s. Prokofjev: PETA A VLK

LM - sleva pro studenty
Tato sleva plati na pfedstaveni SD a vztahuje se na posledni tfi fady na balkoné.
poradatelem akce je SDUL SDUL neni poradatelem akce

10.00 hodin p
zadano pro $koly

17.00 hodin hudebnipohddka

cca 1.00 hod.

20250503

Miloslava Mouchy
10.6.-7.9. \Vystava: Svét kosticek

120 ZUS Teplice — =

14  Staroprazsti pardalové HVEZDARNA A PLANETARIUM

15% " Daja Simickova Swing Band 29.5.,21*°  Pozorovani Mésice: Tenkry srpek

17%" Lounska 13 21.6.,14%  Planetarium slavi 30 let

18  Hana Lounova & Country Steel

20°  Zuzana Vlcekova s kapelou DDM
ZA ZAHRADNIM DOMEM 16.6., 17"  Kakaova ceremonie a védomy dotek

150-21% Mala Pafiz - -

- - ARENA NA STINADLECH
KRUSNOHORSKE DIVADLO 25.5.16%  FK Teplice x SK DFO Pardubice
4.6.,8%,10%a 18" -

Taneéni pfibéh kouzelnické skoly ZAMEK DUCHCOV
8.6.,10°  Pohadka o stradidelnémnadrazi ¢ _7 ¢ Casanovské slavnosti
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0 tolik procent stoupla nezaméstnanost v Teplicich a okoli minuly
mésic. Jde o nejvétsi pririistek v ramci celého Usteckého kraje.
Krajska pobotka Uradu prace evidovala celkem 36 636 uchazetti

o0 zaméstnani, picemz podil nezaméstnanych osob v regionu zlistava na 6,6 %. Jde
stale o nejvyssi hodnotu v ramci Ceske republiky. Teplice se spolu s Mostem potykaji

s nedostatkem pracovnich pfileZitosti pro nizkokvalifikované zaméstnance. Problém je
vsak nejen v poctu uchazedd, ale i jejich kvalifikaci. S bliZicim se Iétem se ocekava nartist
pracovnich piilezitosti v cestovnim ruchu a sluzbdch, coz by mohlo situaci kratkodobé
zlepsit. Zda se podafi Teplicko dlouhodobé stabilizovat, bude zilezet na dalSich ekono-

mickych opatfenich. x gz

Lékar z Zeny vymamil 1,5 milionu

Teplicko - Piibéh o podvodném
ortopedovi ze Stidanu je dal$im
varovnym piikladem kyberne-
tického romantického podvo-
du, ktery se odehréal na Teplicku.
Zena, ktera se domnivala, Ze na-
$la zivotniho partnera, se stala
obéti manipulativnfho podvo-
du, ktery ji ptipravil o vice nez
1,5 milionu korun.

Podle teplické policejni mluv-
¢ llony Gazdo$ové vse zacalo
zdanlivé nevinnym sezndmenim
na socialnich sitich. Muz, ktery
se predstavil jako Dr. William,
zku$eny ortoped ptisobici na
mirové misi v Sidanu, si rychle
ziskal jeji dvéru. Komunikace
brzy ptesla na WhatsApp, kde

evteplice

zacal sdilet pribéhy o své praci,
osamelosti a planovaném né-
vratu do Ceska. ,Poprosil Zenu

o thradu nahrady za jiného 1é-
kate. Dale napsal Zené udajny
general OSN, ktery pozadoval
uhrazeni dal$ich poplatki za
propusténi Dr. Williama z miro-
vé mise,"“ popisuje mluvéi Gazdo-
$ova s tim, Ze v8echny tyto pif-
béhy vypadaly divéryhodné, coz
Zenu presvédcilo, aby mu po-
stupné zasilala penize.

Zena z lasky a s vidinou né-
sledného spole¢ného Zivota na-
posilala béhem dvou mésicti
na rizné zahrani¢ni acty pies
1,5 milionu korun. Pak mu? pte-
stal komunikovat. x gz

Vandalove fatalné znicili
pamatnik ziejmé autem

Teplice - Na osmdesaté vyrodi
konce druhé svétové valky
doslo k zavaZznému poskoze-
ni pamatniku rudoarmeéjce

v Havli¢kovych sadech. Ne-
zndmy pachatel ¢i skupina
vandalt pomnik strhli, ¢imZ

zpusobili jeho fatalni zniceni.

,Bez ohledu na to, jakou
symboliku ¢4st spole¢nos-
ti v té soSe vnim4, je potte-
ba odsoudit vandalismus
jako formu fesen{ nesouhla-
su s ¢imkoli. Socha bohuzel
nebyla poskozena poprvé,

i kdyZ nikdy takto fatalng,*
uved] priméator Jiti Stabl.

Pamatka z roku 1955, vy-
tvorend sochatem Antoni-
nem Kalvodou, je soucasti
pietniho mista a evidovana
Ministerstvem obrany CR.
Policie nyni vySetiuje okol-
nosti ¢inu, pricem?z exis-
tuje podezieni, Ze pomnik
byl tmyslné strzen auto-
mobilem. ,Regenim vznik-
1é situace se jako mésto
budeme zabyvat a budeme

komunikovat se zaintere-
sovanymi subjekty, aktual-
ne jsme ve spojeni s Minis-
terstvem obrany CR,“ dodal
Stabl.

Podle informaci ruské
statni agentury TASS natidil
$éf ruského vysettovaciho
vyboru Alexandr Bastrykin
zahajenf trestnfho #izeni
v souvislosti se zni¢enim pa-
matniku. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitteplice.cz

Zit Teplice, zpravodajsky a servisni magazin pro oblast Teplicka e Datum vydani: 26. 5. 2025 e Pfisti vydani: 23. 6. 2025 e Uzavérka inzerce a prispévki: 14. 6. 2025 e Informace o inzerci a distribuci
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INZERCE

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotieba a emise CO: (WLTP). Kia Ceed: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km. Kia Ceed SW: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km.

Kia ProCeed: 5,6 - 6,3 1/100 km, 128 - 143 g/km. Kia XCeed: 5,9 - 6,6 /100 km, 134 - 148 g/km.
Vyobrazeni vozidia je pouze ilustrativni a miize obsahovat doplfikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usticz

20250502
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Za paleni bioodpadu
hrozi pokuta az 50 tisic

Teplicko - Od bfezna je zakézano
zbavovat se listi nebo travy ze
zahrady jejich pélenim. ,Pred-
nostné byste méli vyuzit kom-
postovani ptimo na zahradé,
odlozeni do hnédé popelnice
nebo odvézt zdarma do sbérné-
ho dvora. Zahradkaram posky-
tuje a plati mésto pro tyto uce-
ly velkoobjemové kontejnery
zdarma,” sdélila teplicka mluv-
¢ Adina Sedlakova s tim, Ze za
paleni bioodpadu hrozi pokuta
az 50 tisic korun. Co se nemé-
ni, je moznost rozdélani ohné
na opékani s pouzitim suchého
a ¢istého diteva. s gz

Silnic¢ari budou sesuv
monitorovat az do zari

Teplicko - Kviili sesuvu svahu je
silnice I/13 u Teplic uz néko-
lik let ztizenda. Podle znalecké-
ho posudku souvisi nestabilita
svahu se starymi dialnimi dily.
Odbornici doporuéili vybu-
dovat kamennou lavici, ktera
pomtiiZe zpevnit terén a zabra-
nit dal$imu vymilani. V misté
probiha méteni sesuvuy, které
bude podle mluvéi Reditelstvi
silnic a dalnic Kamily Z&hal-
kové pokracovat v mési¢nich
intervalech az do zat#i. Pokud
ptjde vse podle planu, tak
v8echny ¢tyfi pruhy v misté
budou opét brzy priijezdné. s gz

U nemocnice musi
b)'/t ridici ve strehu

Teplice - Uzavirka Duchcovské
ulice bude znepiijemtiovat do-
pravu v okoli nemocnice az do
konce #jna. Dtivodem jsou roz-
sahlé rekonstrukéni prace na
vodovodu, kanalizaci a plyno-
vodu. ,Od kvétna do tijna se
stavebni prace ptesouvaji na
usek mezi ulicemi Letecka az
Lounska. V ulici Duchcovska,
v tseku od ulic Libus$ina po
Lounskou, bude soubé&Zné pro-
bihat rekonstrukce plynovo-
du, ktera je rozdélena na osm
pracovnich usekt, zde omeze-
ni potrva az do konce srpna,”
uptesnila mluvéi mésta Adina
Sedlakova. Béhem uzavirky
jsou autobusové a trolejbuso-
vé linky vedeny po objizdnych
trasach. s gz

Rysuje se nocleharna pro bezdomovce

Teplice - Teplické lavicky ¢as-
to okupuji lidé bez domova,
coZ vyvolava stiZnosti obyva-
tel. Nejvice se koncentruji na
Benesové namésti a v okoli
arealu Perla. ,Lidé na né ¢asto
volaji policii, ale samotné po-
seddvani na lavickach zakony
neporusuje,” iika primator Ji#i
Stabl.

Meésto nyni hledéa reseni,
véetné vybudovani nocleharny.
»=Chceme ji umistit do nékteré
z nasich budov. Vime, Ze o tuto
sluzbu je zajem," potvrzuje

Stabl. Kromé toho Teplice usi-
luji o vznik nizkoprahového
centra, kde by lidé bez domova
mohli ziskat zdkladni pomoc.
Zaroven se rozvijeji projekty
podporujici jejich zaclenéni do

spolec¢nosti. ,Nejde jen o praci
za stravenku, ale o skute¢né
zaméstnani za mzdu,” vysvét-
luje primator. Od kvétna také
plati vyhlaska, kterd omezuje
konzumaci alkoholu na vertej-
nosti. ,Bezdomovectvi je dlou-
hodoby problém, ale mésto se
snazi najit funkéni fe$ent, kte-
ra nejen poskytnou piistiesi,
ale také pomohou lidem znovu
se zapojit do b&Zného Zivota.
Pokud véas zajima vic, rad na-
bidnu dal$f detaily,“ dodava
primator. s gz

Lékarim na pohotovosti nabizi kraj vyssi odmény

Ustecky kraj- Od kvétna zvy-
8il Ustecky kraj odmény 1é-
kattim détské pohotovosti,
aby zajistil lepsi dostupnost
péce. Tento krok m4 stabilizo-
vat sluzby a motivovat 1ékate
k u¢asti na sméndach. Radni
pro zdravotnictvi Radim Laibl

zdUraziiuje, Ze prioritou je kva-

litni péce pro déti. ,K tomuto
opatieni jsme ptistoupili z da-
vodu opakujicich se vypad-
kti nékterych sluzeb détské
pohotovosti. Nasi prioritou je
zajistit dostupnou a kvalitni
pédi pro v8echny déti v kraji,*

vysvétluje radni Laibl. Hodi-
nové sazby jsou v pracovni
dny 1 200 korun, dosud to bylo
1 050 korun, vikendy 1 500 ko-
run, dosud to bylo 1 260 korun,
a béhem sluzby o svatcich maji
lékati narok na ptiplatky podle
zakoniku prace. s gz

Modernizace tunelu zkomplikovala dopravu

Ustecky kraj - Na dalnici D8 pra-
vé probiha rekonstrukce tech-
nologického vybaveni tune-

& Panenskd a Libouchec za
744 milionti korun bez DPH. Jde
o prvni velkou opravu po témét
20 letech. Modernizace zajisti
vy$$i bezpeénost a umozni zvy-
$it nejvyssi povolenou rychlost
na 100 kilometrtl v hodiné. ,Re-
konstrukce vyrazné prispéje

k plynulosti a bezpe¢nosti pro-
vozu. Prace probihaji ve vice
etapach, aby byla doprava co
nejméné omezend,” uvedla Ka-
mila Zahélkova z Reditelstvi sil-
nic a dalnic. Prace potrvaji do
tjna a provoz je veden v reZimu
1+1. Planovany jsou takeé tyden-
nf uplné uzavirky, pfi¢emz nej-
bliz8i probéhne v ¢ervenci a ta
dalsi pak Fjnu. s gz

Tézba v lLomu Bilina skonci o dva roky driv

Teplicko - TéZba hnédého uhli

v lomu Bilina bude ukonéena

v roce 2033, tedy o dva roky dii-
ve, neZ bylo ptivodneé planova-
no. Dohodu o zkraceni t&zby
ozné&milo ministerstvo Zivotni-
ho prosttedi po jednéni s polo-
statni spole¢nosti CEZ. Podle
ministra Zivotnfho prosti‘ed{ Pe-
tra Hladika jde o dilezity krok

Ridi¢i si oddechnou.

Teplice - Vedenf mésta rozhod-
lo vrétit obousmérny provoz
do Dlouhé ulice v iseku kolem
Galerie. Pivodneé jednosmer-
na Uprava méla omezit prajezd
centrem, ale na zakladé ptipo-
minek vetrejnosti bylo rozhod-
nuto o zméné. Ridiéi tak opét
¢asti mésta. ,Zaroven dochazi
ke zméné v ulici Papirov4, kte-
ra nove povede jednosmérné

k Zdmeckému nameésti. Prijezd
do centra z Alejni ulice od Billy

k transformaci ¢eské energeti-
ky. ,Nasim cilem bylo najit fe-
$eni, které bude pravné ¢isté,
ale zarovei naplni slib v oblasti
ttlumu uhli, ke kterému jsme se
jako vlada zavazali,“ uvedl. Podil
uhelnych zdrojt v ¢eské energe-
tice se bude postupné sniZzovat.
»Pokles probéhne ruku v ruce

s nabéhem nizkoemisnich

alternativ, zejména obnovitel-
nych zdrojt a modernich ply-
novych kapacit,“ doplnil gene-
ralni feditel CEZ Daniel Benes.
ekologické organizace, které
prosazovaly jeji konec jiZ v roce
2030. Dalsi vyzvou nyni bude re-
kultivace tizemi a jeho budouci
vyuZziti. a gz

Dlouha ulice bude zase obousmérna

pres Zdmecké namést{ uz nebu-
de mozny. Tento krok ma zlep-
$it dostupnost centra a zarover
omezit tranzitni dopravu,“ sdéli-
la mluvei mésta Adina Sedléko-
va. Krupska ulice nadéle ztsta-
ne pési zénou. Zbytek centra se
premeéni na zénu Tempo 30, kde
plati maximalni rychlost 30 kilo-
metrti v hodiné a ptednost zpra-
va. Parkovat bude moZné pouze
na vyznac¢enych mistech, zaro-
veil budou instalovany zpoma-
lovaci prahy. ,Tyto zmény jsou

vysledkem kompromisu a snahy
o nalezeni rovnovahy. Chceme,
aby se v centru mésta dobte citili
jak Fidici, tak cyklisté i p&st. V&-
im, Ze vzajemny respekt a ohle-
duplnost jsou klicem k tomu,
aby nase centrum ziistalo Zivym
a prfjemnym mistem pro v8ech-
ny,“ uvedl ndmeéstek primatora
Tomas Hadviga. Mésto nyni po-
déva zadost o stanoveni doprav-
nfho znadeni, které je nezbytné
pro realizaci zmén. Cely proces
potrva minimalné t¥i mésice. s gz
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Krupskou OZIVI nova zelena vysadba

Teplice - Ve mésté se chystaji
zmeény, které zajisti ¢istéjsi uli-
ce, vice zelené a tipravu oblibe-
nych mist. Slibuje to naméstek
primétora Petr Slavi¢ek. Podle
néj bude jednim z kli¢ovych
opatieni zlepSeni tiklidu zele-
nych ploch, kde mimo centrum
stéle existuji velké rezervy.
JPripravujeme podrobné
informace o tom, kdy a jaky
uklid bude probihat v kaz-
dé ulici, a zavadime systema-
tické kontroly provadéného
uklidu. Doposud byla kontrola

jen ndhodn4, coz chceme zmé-
nit,“ uvedl nameéstek primatora.
Meésto se zamétuje i na zvySe-
ni mnozstvi zelené. ,Diky tomu,
Ze se podatilo v Krupskeé ulici

odstranit parkujici auta, vznika
prostor pro novou vysadbu stro-
mu, kterd zptijemni tuto frek-
ventovanou ¢ast mésta. Dal$im
projektem je studie na revitali-
zaci lesoparku v Retenicich, kte-
r4 zahrne upravy cest, doplnéni
lavi¢ek, informacnich a hernich
panelti, workoutovych bodd,
znacenych okruht a dal$ich prv-
ki podporujicich aktivni odpo-
¢inek," vyjmenovava Slavitek

s tim, Ze mésto pocité i s vyzvou
vetejnosti, aby prinesla své na-
pady na dalsi vylepSeni. x gz

Orna zachranila nezvéstného muze a ted' dostala ocenéni

Teplice - Policejni fenka Orna

a jeji psovodka Klara Slechtova
ziskaly cenu State¢né psi srdce
za rok 2024 za mimotadny za-
chranny ¢in. Jejich vyjimeéna
prace pomohla najit pohtesova-
ného muZe, ktery byl 48 hodin
nezvéstny.

Muz zmizel v Kostanech na
Teplicku a vzhledem k jeho psy-
chickému stavu panovaly obavy
o jeho zivot. Po dvou dnech in-
tenzivniho patrani se Orna spo-
lehlivé zachytila stopy v hustém

porostu u jezera Barbora, kde
muZe objevila. ,Tento ptipad
opét ukazal, jak nepostradatel-
ni jsou sluzebni psi pii zdchrané
lidskych Zivott. Orna dokaza-

la svou vyjimec¢nost a profesio-
nalitu, diky které méla patraci
akce $tastny konec," uvedla po-
licejni mluvei llona Gazdo$ova
a dodala, Ze nyni je Orna po le-
tech sluzby v zaslouZeném psim
dtichodu, zatimco jeji byvala
psovodka ¢ekd na novou Zivotni
roli maminky. x gz

Kasny jsou diky revitalizaci zase skoro jako noveé

Teplice - Letos na jate probéh-
la revitalizace ti'i kasen, dvou
v Divadelnim parku a jedné
na namesti Svobody. Opra-

vy se zameéfily na technicky
stav i estetickou stranku, pii-
¢em?Z celkové naklady presah-
ly 330 000 korun. Na namést{
Svobody byla kasna Hlavy ob-
novena za 81 070 korun. Byly

na ni opraveny praskliny, spary
a aplikovan novy natér. V Diva-
delnim parku prosly renovaci
dva vyrazné prvky Beethove-
novy fontany: plastika Kvét od
Milana Zofky za 102 850 ko-
run a historicka litinova fon-
téna z pielomu 19. a 20. sto-
leti za 147 620 korun. ,Kasny
patii mezi dtlezité soucasti

meéstského prostoru. Opra-

vy zajistily jejich dlouhodo-
bou funkénost i ochranu pited
dal$imi poskozenimi,“ uvedla
mluvéi Teplic Adina Sedlakova.
Soucasti praci bylo o¢isténi po-
vrchi, doplnéni tmelt a aplika-
ce specidlnich ochrannych né-
téra, které prodlouzi Zivotnost
jednotlivych prvku. s gz

Kastracni maraton bude pokracovat na podzim

Teplice - Pokraéuji kastra¢ni
maratony zamerene na volne
orgamzovanych spolkem Fou-
sek bylo odchyceno a vykast-
rovano 42 kocek. ,Koc¢ky jsme
odchytili z oblasti v blizkosti le-
tist& na Nové Vsi a z lokality na

kitizovatce silnic Frani Sram-

ka a Antonina Sochora. Nové
jsme zavitali do ulic Kollarova

a Duchcovsk§, k fotbalovému
stadionu a do lokality Perla,”
uptesnila teplicka mluvéi Adina
Sedlakova a doplnila, Ze vsech-

ny odchycené koc¢ky podstoupily

veterinarni vySeteni. Po zakro-
ku byly ko¢ky vraceny do svych
ptavodnich lokalit, aby se zabra-
nilo pt{sunu novych nekastrova-
nych jedincii. Dvé kocky ztistaly
v Gtulku kviili zranéni a stari.
Dalsi kastra¢ni maraton je na-
planovan na podzim. x gz

Studentky prosadily hygienické pomiicky ve skolach

Teplice - Studentky ZS Metelko-
vo ndmesti spustily iniciativu,
diky které maji divky volny pti-
stup k menstruaénim pomtic-
ké&m na Skolnich toaletach.
Myslenka vznikla v Zakovském
parlamentu, kde se oteviené ho-
vorilo o problému, ktery se ¢as-
to prehlizi. Pomtcky se potizu-
ji z pravidelnych sbirek, které
parlament organizuje jednou az

dvakrat ro¢né, a projekt ziskal
podporu studentti, rodi¢t i ve-
deni $koly. Pozitivni ohlas ptiSel
ina celostatni trovni, kde se
iniciativa dostala do finéle sou-
téZe zakovskych parlament
potddané organizaci CEDU. Pod-
le feditele organizace Tomase
Hazlbauera je pro zaky dtlezité
prezentovat své projekty a uka-
zat, Ze maji ptesah i mimo jejich

$kolu. Dospéli zaroven vidi, jak
i zdanlivé malé projekty mohou
ovlivnit celou $kolni komunitu
a jak se z toho Zaci mohou po-
ucit do dalsiho projektu. Navic
teplicka radnice nyni zvaZzuje fi-
nanéni podporu podobnych pro-
jektti od roku 2026. Obdobny né-
vrh se objevil i v zastupitelstvu
sousedntho Usti nad Labem,
tam v3ak neprosel. s gz

Paraglidista
pristal na auté

Teplicko - Policisté iesili kurioz-
ni incident, kdy triaSedesati-
lety paraglidista pti ptistavani
skondil ptimo na zaparkova-
ném auté. Nehoda se nastésti
obesla bez zranéni, $kody na
vozidle bude resit pojistovna.
»Takovy pfipad jsme tu jes-

té neméli. Majitelka vozidla
byla v $oku, kdy?z zjistila, Ze ji
na kapoté pristal paraglidis-
ta. Nastésti se vse obeslo bez
vaznych nasledku,” uvedla
policejni tiskova mluvéi llona
Gazdo$ova. Paraglidista ziejmé
nezvladl manévr a nec¢ekané
skon¢il na automobilu. Policie
na misté netesila Zadné pre-
stupky, jelikoz $lo o nestastnou
ndhodu. s gz

O tézbé lithia
se bude opét jednat

Teplicko - Na zac¢atku ¢ervna
krajsky urad zopakuje verej-
né projednani zasad izemniho
rozvoje, které se tykaji doby-
vani a zpracovani lithia na Ci-
novci v Kru$nych horach.
Oproti pavodnim z&dsadam
dochézi ke zméné umiste-
nf zpracovatelského zavo-
du - nové by meél vzniknout
v Prunétové na Chomutovsku,
zatimco na Teplicku u osady
Dukla bude fungovat piekla-
disté rudy. O tom, zda tézba
lithia na Cinovci skute¢né za-
¢ne, rozhodne skupina CEZ bg-
hem leto$niho roku. x gz

Na vypadovce zmésta
je omezena doprava

S f -

Teplicko - AZ do konce ¢ervna
bude omezeny provoz na sil-
nici I/13, ktera spojuje Teplice

s Bilinou. Rekonstrukce se tyka
ptlkilometrového tseku v ¢asti
Chudetice, kde vozovka vyka-
zuje trhliny, vytluky a poruse-
nou obrusnou vrstvu vlivem in-
tenzivni dopravy. ,Prace budou
probihat za ¢aste¢né uzavirky,
pticemz doprava bude vedena
jednim jizdnim pruhem v kaz-
dém sméru,” sdélila mluvéi Re-
ditelstvi silnic a dalnic Kamila
Zahalkova a dodala, Ze se docas-
né uzavte sjezd ze silnice I/13 do
ulice Teplicka. Opravy provede
spole¢nost Silnice Group pro Re-
ditelstvi silnic a délnic za vysou-
téZenou cenu 6,947 milionu ko-
run bez DPH. x gz
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Podcenéni kontroly znameének by se mohlo vymstit

Ustecky kraj- Zhoubny mela-
nom ktiZe je vdZné onemocné-
ni, které kazdoroéné postihne
ptiblizné 2 600 Cechil, z nich?
vice neZ 400 zemfe. PfestoZe
se melanom vyskytuje ¢asté&ji
u Zen, muZi maji vy$si amrt-
nost. ,MuZi ¢asté&ji podcenu-
ji prevenci a samovySetfeni.
K lékati ptichazeji pozdé, kdy
uZ je onemocnéni v pokroci-
lém stadiu,” vysvétluje derma-
tolozka Markéta Majerova.

Pozor, kdyz se znaménka méni
Pravidelné kontroly znamé-
nek jsou klicové. Zpozornét je
potieba, pokud se znaménko
meéni. Roste, méni barvu, své-
di nebo krvaci. Nejrizikovéjsi
jsou pigmentové skvrny vét-
$f neZ pét milimetr, nepra-
videlné ohranit¢ené nebo vy-
stouplé nad ktzi. ,Pokud méate
svétlou plet, travite hodné
¢asu na slunci nebo pravidel-
né chodite do solaria, je dob-
ré si dat pozor. Riziko je vy$si
iulidi s vice nez 50 matei-
skymi znaménky nebo pokud
v rodiné nékdo melanom mé&l,*“
upozoriiuje Majerova.Fototyp
hraje dtleZitou roli pti riziku

INZERCE

vzniku melanomu. Svétla plet
(fototyp 1 a 2) se snadno spa-
li a je nadchylné&jsi k posko-
zeni sluncem, zatimco tma-
v&i fototypy (3 a 4) maji nizsi

BENEFITY:

MESTSKIl

POLIGIE
TEPLICE

HLEDA NOVE STRAZNIKY

mewtuka_paicldiiepliones

plat 33-36 tisic K& podle zapoéitatelné praxe

Etvrtletni bonusy, noénifvikendové piiplatky, 3-12 tisic K&
moZnost ziskani mastského bytu

5 tydnd dovoleneé

prispévek na penzijni pripoji$téni az 500 Ké/mésic
prispévek na kulturu, sport aj. aZ 10 tisic/rok
prispévek na stravovani 100 Ké/sména

moznost kariérnibio ristu a socidlni jistoty

kvalitni preventivni lékafska péte, vlasini vybavena posilovna
vécné a finanéni dary pi Zivotnim a pracovnim jubileu

pravdépodobnost vzniku rako-
viny ktZe.

Kontrola znamének v 1éka-
Te je bezbolestnd a trvé jen
ptl hodiny. ,Diky digitalnimu

dermatoskopu vidime struktu-
ru znaménka velmi detailnég,
muZeme zaznamendavat zmeény
v ¢ase a véas odhalit nebez-
pecné utvary. Mnohokrat se
nam podatilo zachytit mela-
nom v po¢atec¢nim stadiu, kdy
je $ance na vylééeni vysoka,”
tika Majerova.

Viasné odhaleni miize
zachranit Zivot

Pokud je znaménko podezie-
1é, existuje nékolik zptsobi
odstranéni. ,Rizikova znamén-
ka maZeme chirurgicky vytiz-
nout nebo vyuzit laser, ktery
znaménko odpati po vrstvach
bez vzniku jizvy. To je vhodné
nejen ze zdravotniho, ale i es-
tetického hlediska,” dopliuje
Majerova.

Pravidelné kontroly a ochra-
na pred sluncem mohou byt
rozhodujici. Zdravi ktize by-
chom meéli brat vazné, proto-
Ze vtasné odhaleni melanomu
muze znamenat zachranu zi-
vota. ,Stac¢i jednou ro¢né zajit
na kontrolu. Je to ptl hodiny
va$eho ¢asu, kterd vam muze
zachranit zivot," uzavira Maje-
TOVAa. . gz

Teplické RS centrum, které je svého
druhu vyjimecné, slavi dvacetiny

Teplice - Centrum pro 1é¢bu roz-
trousené sklerdzy pii Neurolo-
gickém oddéleni teplické ne-
mocnice m4 za sebou dvacet let
od svého vzniku. Toto centrum
se zabyva diagnostikou, 1é¢bou
a komplexnf pé¢i o nemocné
trpici roztrousenou sklerézou.
Jeho spadovou oblasti je Us-
tecky, Karlovarsky a Liberecky
kraj. V souc¢asné dobé je zde sle-
dovano vice nez 2700 nemoc-
nych s diagnézou roztrousené
sklerézy. Je druhym nejvétsim
centrem pro lé¢bu roztrousené
sklerézy v Ceské republice.

U zrodu pracoviste stéla pri-
matka Neurologického oddéle-
ni Nemocnice Teplice a vedouci
RS centra Marta Vachova. ,Po-
dobné centra funguji hlavné ve
fakultnich nemocnicich nebo
ve velkych krajskych méstech.
Nase centrum je mimoradné
itim, Ze vzniklo v nemocnici pti-
vodné okresniho typu. Piesto
spliiujeme v8echny parametry
pro poskytovani vysoce specia-
lizované péce a vétime, Ze nasi
klienti jsou s ndmi spokojeni,*
priblizila Marta Vachova. ,V ce-
lostatnim registru Remus, kde
jsou zapséani v8ichni pacien-

g ti sledovani v RS centrech, se
£ jejich pocet neustdle zvysuje.

V loniském
roce unas
zahdjilo 1é¢-
bu 115 ne-
mocnych,"
dodala.
,Mozna
to zni div-
né, ale ja tvrdim, Ze roztrouSené
skler6za mi zménila Zivot k lep-
$imu, naprosto jednoznac¢né.
Nez mi ji pred péti lety diagnos-
tikovali, vazil jsem sto dvacet
kilogram1, lé¢il jsem se s vyso-
kym cholesterolem a tlakem. Po
sdéleni diagndzy jsem dospél
k zavéru, ze by bylo dobré ko-
necné zacit na sobé pracovat.
Zadal jsem se vice hybat, kom-
pletné jsem prehodnotil Zivot-
ni styl. Ve vysledku jsem shodil
pres Ctyticet kilo a dnes nemu-
sim uZivat Zadné 1éky, vyjma
téch na roztrousenou sklerézu.
Napadlo mé, Ze by bylo hezké
pomoci druhym a ukézat, Ze
is touto diagndzou se da relativ-
né slusné zit,“ +ka pacient tep-
lického RS centra Michal Jankt,
ktery pracuje ve spole¢nosti
Revenium, pomahajici lidem se
zdravotnim postizenim, a mimo
jiné inicioval pravidelné setka-
véani lidi s roztrousenou sklerd-
zou a také tane¢ni pro né. s gz
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Krusné hory maji ambici stat se nejvétsi CHKO

Krusnohofi - Ministerstvo Zivot-
niho prostitedi zah4jilo proces
vyhla$eni Chranéné krajin-

né oblasti Kru$né hory, ktera
se s rozlohou pres 1200 km?*
stane nejvétsi chranénou kra-
jinnou oblasti v Ceské repub-
lice. Cilem je zajistit ucelenou
ochranu unikatnich p#irodnich
a krajinnych hodnot tohoto vy-
znamného regionu.

»Krusné hory jsou mimoiad-
nym fenoménem. Svou velikos-
ti, historif a hlavné vyjimeé¢nou
pfirodou. A tu je potteba chra-
nit,“ uved] ministr Zzivotniho
prostiedi Petr Hladik s tim, Ze
vyhla$eni chranéné krajinné
oblasti ptispéje nejen k lepsi
pédi o ptiroduy, ale i ke zjedno-
duseni statni spravy v ochrané
pfirody a krajiny.

Krajina plna pokladi

Nové vyhlasena Chranénéa
krajinnéa oblast Krusné hory
bude zahrnovat rozsahlé mo-
ktady, raselini$té a horské lou-
ky, které jsou nejen ekologic-
ky cenné, ale také domovem
mnoha vzacnych druhti rostlin
a Zivoc¢ichi. Mezi nejvyznam-
néjsi chranéné oblasti patti

FoT0s Prasay. 4. ¥

Cinovecké a Bozidarské ra-
Selini$té nebo Hadi hora, kde
se vyskytuji vzacné druhy or-
chideji i chranény tetiev hlu-
Sec.

Podpora ohci a veiejnosti
Vyhla$eni chranéné krajinné
oblasti ma podporu obci v cen-
tralni ¢asti tzemi. N&které
obce se nejprve obavaly o ome-
zeni hospodéatské ¢innosti, ale
po jednénich se podatilo najit
kompromis. ,Tyto obce oficial-
né vyhlaseni podpotily poté, co
se podatilo dojednat shodu,*
uvedl ministr. Mistni obyvate-
lé i podnikatelé véri, ze Chra-
nén krajinné oblast Krusné
hory miiZe podpotit udrzitelny

turismus, ktery ptivede nové
navstévniky a zaroven ochra-
ni jedine¢né prirodni prostie-
di pted nadmérnym zasahem.
»<Pokud ochrana p#irody bude
davat prostor pro Setrny rozvoj
turistiky, bude to p#inosné pro
vSechny,” tekl starosta Boziho
Daru Jan Hornik.

Hranice a zony ochrany

Uzemi chranéné krajin-
né oblasti se bude ¢lenit do
¢ty zon podle stupné ochra-
ny. Nejvy$si stupeii ochrany
bude mit ptirodni rezervace,
kde bude platit nejptisnéjsi
rezim a omezeni vstupu. Nizsi

stupné budou zahrnovat kra-
jinné oblasti, kde bude mozné
hospodarit udrzitelnym zpt-
sobem. Hranice chrdnéné kra-
jinné oblasti vychazeji z geo-
morfologického celku Krusné
hory a zahrnuji nejen ptirodni
biotopy, ale i kulturné-histo-
rické krajinné prvky, jako jsou
byvalé dilni oblasti a histo-
rické stezky. Vyhlaseni CHKO
Krus$né hory je krokem k za-
jisténi udrZitelné péce o ten-
to vyjimeény region. Ochra-
na prirody zde bude mit jasna
pravidla, ktera pomohou za-
chovat jedine¢ny raz krajiny
pro budouci generace. s gz

TEZBA
- Krudné hory jsou regionem s bohatou hornickou historii, ktera sahd az do
12. stoleti. TéZilo se zde stfibro, cin, kobalt, uran a dalSich nerosty.

- Vroce 2019 byl Hornicky region Erzgebirge/Krusnohofi zapsan na se-
znam svétového dédictvi UNESCO. Tento status potvrzuje mimoradny vy-

znam hornictvi v KruSnohofi.

- V poslednich letech se Krusné hory dostaly do popiedi zajmu kvili mozné
tézbé lithia. Tento kov je klicovy pro vyrobu baterii a jeho poptavka neustale
roste. Piestoze by tézba lithia mohla pfinést ekonomické vyhody, vyvolava
také obavy o dopad na Zivotni prostfedi. Ochranci pfirody varuji pfed zasa-
hem do krajiny, kontaminaci vodnich zdrojt a narusenim ekosystémai.
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Melodica: Obejmeme se, placneme si

Kapela Melodica to umi poradné rozjet.
Kdyz byla teplicka parti¢ka s hardrockovymi
koreny pred Sesti lety na svém startu,

délala predskokana Kabattiim. Od té doby se
posunula a ma vlastni songy, styl, fanousky

i koncerty. A spolupracuje s bubenikem
kultovnich Uriah Heep. Podle zpévacky Hany
Jezkové kapela nasla svou hudebni identitu.

GABRIELA ZLAMALOVA

Vratme se na zaédtek. Jak
vlastné kapela vznikla?
Oficialné kapela vznikla
v roce 2019 v kruhu rodinném,
tedy j&, muj syn Filip a manzel
Radek. Chtéli jsme skladat au-
torské skladby a Filip studoval
obor zpév a klavir na Konzer-
vatoti v Teplicich a odtud znal
baskytaristu Martina, ktery byl
také u zrodu kapely. Debutovy
koncert kapela odehrala s hos-
tem z kapely Kabéat - Tomasem
Krulichem, na Hvjezdé v Tep-
licich.

Melodica

Teplicka rockova kapela Melodica

je energické melodické uskupeni

s hardrockovymi kofeny, které vzniklo
v roce 2019. Melodicu tvofi ctyfi
clenové a z toho tfi jsou z jedné rodiny
Jezkovych. Hanka Jezkova (zpév), Filip
Jeiek (kytara, klavesy), Martin Kryner
(baskytara) a Radek Jezek (bici). Sku-
pina vydala jiz 2 alba - Rockovy srdce
(2021) a Rockovy vesmir (2024) a pii-
pravuje dal$i album Rockova duse,
které by chtéla vydat jesté v tomto
roce. Kapela ma za sebou spousty
videoklipd, ve kterych spolupracovala
také se znamymi osobnostmi ceského
showbyznysu a za nejvétsi ispéch
povazuje spolupraci s bubenikem
Russellem Gilbrookem ze svétoznamé
legendarni kapely Uriah Heep.

Prozradite sloZeni kapely?
A fungujete v tomto sloZeni
od zaédtku?

Nase soucasné sloZeni je jako
na zac¢atku zrodu kapely, tedy
zpév Hanka JeZkov4, Filip Jezek
- klavir, kytara, zpév, Radek Je-
Zek - bici, zpév a Martin Kryner
- baskytara. Béhem ptisobeni se
sloZeni nékolikrat ménilo. Nyni
jsme se ustdlili ve ¢tyfélennou
kapelu a to ndm vyhovuje.

Jak byste vlastné popsala vds
hudebni styl a co vds nejvice
inspiruje pri tvorbé?

Po druhém albu nés zadinaji
média nazyvat melodic meta-
lovou kapelou, coZ se ndm moc
libi a s ¢imZ se opravdu ztotoz-
fiujeme. Mame radi energickou
hudbu a v tomto duchu sklada-
me. Hudbu skladam vétsinou
ja s Filipem. Kazdy mame na
hudbu sviij pohled, ale myslim,
Ze se skvéle dopliiujeme. Skla-
danf textl je kompletné mym
tukolem a opravdu mé to bavi.
NeZ napisu text, je piseii vlast-
né pouze poloviéni. Na zacatku
vét$inou nevim, jak zacit, a mu-
sim se silné vcitit do hudby. Je
velmi zajimavé vymyslet k hud-
bé slova, ktera pisni vdechnou
ten spravny Zivot.

Jak se zménila vase hudba od
doby, kdy jste zacinali?

S odstupem ¢asu postupné
vidime, jak jsme se zménili.
Debutové album bylo takovym
hledanim své vlastni hudeb-
ni identity. Uz tehdy jsme ale
védéli, Ze chceme jit vlastni
cestou a nekopirovat a nene-
chat se ovlivnit kapelami, kte-
ré mame radi. Samozirejmé
vychazime z podstaty rockové
muziky jako takové, ale mame
jedno privilegium, a tim je Fi-
lip. Jak studoval konzervatof,
prinésel do kapely vlivy, které
se mnohdy zdaly jako nesludi-
telné s rockovou muzikou. Ale
to se da ti‘eba také tici o legen-
darni kapele Queen, ktera se

neomezovala zddnym stylem.
Konkrétné chci mluvit napti-
klad o skladbé Vélka, ktera
byla opravdu sloZitou kompo-
zici. Dokonce ndm bylo dopo-
ru¢ovano hercem a moderéato-
rem Miroslavem Simtinkem,
abychom ji nechali v klavirni
podobég, ale my jsme védéli, ja-
kou cestou se chceme ubirat.
Nové songy na nové album
jsme pojali o trochu moder-
néji a myslim, Ze se nam dat,
iz velmi pozitivnich reakct,
upoutat vétsi pozornost u po-
sluchac¢t rockové muziky.

Je sloZité prorazit, kdyZ kape-
la neni z Prahy, ale z Teplic?

Ou, trefna otazka. Je to velmi
slozité. UZ od zacatku zrodu ka-
pely jsme védéli, Ze tato cesta
nebude jednoduché, ale vrhli
jsme se do toho po hlavé. Bé-
hem pandemie covidu jsme se
rozhodli, Ze nato¢ime debuto-
vé album, a méli jsme tak do-
statek ¢asu na celou produkci.
Jakmile byly hotovy prvni pis-
né, spojili jsme s Miroslavem
Simtinkem a zaéali realizovat
velkolepy klip k pisni Valka.
Hlavni postavy si zahrali Luc-
ka Vondrackové a David Gran-
sky. Pred médii v Praze jsme
pak Klip pokitili, a to je vlastné
i moji odpovédi na vasi otazku.
Prosté jsme se nebdli, a i pies-
to, Ze jsme nevédéli, jestli

jdeme spravnou cestou, tak se
zacinajici kapela z Teplic po
vzoru slavnéjsich kolegti pre-
zentovala ve velké Praze.

Predpokldddm, Ze muzika vds
nezivi. Gim vlastné jste v pro-
fesnim Zivoté?

Ano, mate pravdu. Kazdy
mame své civilni zaméstna-
ni. J& pracuji ve 8kolstvi, man-
zel v Severoceskych dolech
a k tomu studuje obor podni-
kani, baskytarista Martin v ob-
lasti obchodu a Filip podnika
ve vlastni firmé a také studuje
vysokou 8kolu se zamétenim
na marketing. Spoleéné jesté
s Filipem podnikédme v nasem
nahravacim studiu, které jsme
si ptivodné vybudovali pro nasi
kapelu. Zde nata¢ime audiona-
hravky, dabing, reklamni spoty
¢i videoklipy pro rtizné zakaz-
niky.

Neddvno jste pokrtili své
nové album Rockovy vesmir.
Co vds inspirovalo k jeho vy-
tvoreni?

Cely svij zivot fe$im otazky
ohledné vesmiru. Fascinuje mé
ten jiny sveét, ktery je ndm na
pohled tak vzdaleny, a ptesto
jsme jeho soucdsti. A jelikoz
geny ziejme silné pracuji, Fi-
lip sdilel mé myslenky a poci-
ty stejnym zptisobem a napad
alba s vesmirnymi motivy byl



ROZHOVOR

a jdeme na to

na svété. Také bylo potieba ho
spojit s rockovymi prvky v tex-
tech a s tim jsem si opravdu po-
hrala. Nezapomnéli jsme také
na nasi matku Zemi a vytvorili
druhy dil k pisni Zemé nedychéa
2. Ktest jsme pojali ve velkém
stylu. Na akeci byli pozvani novi-
néti, televize a mnoho celebrit.
Hlavnim kmotrem se stal nas
kamarad Jirka Valenta z Olym-
picu. Akci skvéle moderovala
Simona Mike$ova z TV Prima

a cely kiest zatizoval profesio-
nalni fotograf, novinaft a pota-
datel Jaroslav Hauer, se kterym
se zname del$i dobu a ktery
nafotil fotky kapely na nové al-
bum.

Jakou hudebni ndladu nebo
energii jste chtéli na albu za-
chytit?

Na$im zdmérem bylo ener-
gické album plné riffa a také
zpévnych refrénti. Predstavo-
vali jsme si, jak budou pis-
né znit live p#i koncertech,

a vsichni jsme se shodli, ze
jdeme spravnym smérem. Po-
tvrdilo se ndm to také navste-
vou hudebniho experta Petra
Kisy z Prahy z Fajn Rock Mu-
sic, ktery byl z na$i nahravky
nad$eny. Také chtél vidét stu-
dio, kde se album nahréavalo,
michalo a masterovalo. A tou-
to cestou jsme se také dostali
do TV Rebel, coz bylo pro nas

prijemnym prekvapenim. Dal-
$fm uspéchem je, Ze 0o nasem
novém albu piSe také nejlepsi
¢asopis o rockové muzice v Ce-
chéch, a tim je Rockovy maga-
zin Spark.

Jaky je vds osobni vztah ke
skladbdm z alba? Mdte né-
kterou, kterd je pro vds ob-
zvldst vyznamnd?

Se skladbami jsme v8ichni
velmi spokojeni, a to hlavné pti
zkouskach a koncertech. Je to
takova spole¢na hudebni che-
mie, kdy se opravdu octnete
v tom rockovém vesmiru. UZi-
vame si to v8ichni na maximum
a nabiji nas to. Ke druhé ¢asti
vasi otazky, pokud mohu mluvit
za sebe, tak u mé vedou tii...
Rockovy vesmir, Mala hvéz-
da a Zemé nedycha 2. A teknu
rovnou proc¢. K témto skladbam
mame jiZ nato¢ené videoklipy
a s obrazem jsou to vlastneé uce-
lené ptibéhy v mém srdci.

Jakeé bylo prijeti alba od fa-
nouskii? Splnilo vase ocekd-
vdni?

Album jsme vydali pfimo na
Véanoce 2024 jako darek pro
nase fanousky a musim ¥ct,

Ze nam od zacatku ptichazely
samé kladné recenze. Fanous-
ci chvalili vyborny zvuk, nové
songy, nas jako hudebniky

a také motiv celého alba. Al-
bum se zacalo také slusné pro-
dévat a nas e-shop ma napilno.
TakZe jsme zaznamenali slu$-
ny posun, a to nas samoztejmé
moc té$1. Je krasné, kdyz CD
odesilame do raznych koutt
nasi republiky a také jiz nékoli-
krat do zahranici.

Je néco, co byste udélali ji-
nak?

MozZné s odstupem ¢&asu, to
ted nemohu posoudit. Tak jako
u debutového alba jsem nevé-
déla, zda je vse tak, jak jsem to
chtéla, je mozné, Ze za ¢as to
uvidim v jiném svétle. Pro tuh-
le aktualni chvili jsem nad$ena
amam z alba spole¢né s kape-
lou ohromnou radost.

Na co se mohou fandové

v souvislosti s vyddnim nové
desky tésit? Pldnujete néjaké
koncerty?

Samozfejmé mame spous-
tu ndpadit pro dalsi videokli-
py- Konkrétné budeme tocit
klip k pisnim Sampion, kde
si zahraje hlavni roli profesi-
onalni kickboxer Jan Moncol
z Teplic, a klip by se mél to-
¢it v Dubi. Déle pripravujeme

ve spolupréci s Fontanou klip
k pisni Hvézdy, které nepad-
nou, a Melodica by méla hrat
na stfe$e samotného obchodni-
ho centra. V predprodukci jsou
také klipy k pisni Probud se

a klip Po valce, kam bychom si
chtéli opét pozvat zndmé osob-
nosti z fad ¢eskych celebrit.
Klipy to¢ime s tymem, do kte-
rého patfi kameraman Milan
Velikani¢ a vizazistky Alena
Vrculova a Judka Vrculova. Co
se koncertt tyce, fanousci nas
mohou vidét a slySet na Zaha-
jeni lazenské sezony v Tepli-
cich, dale zahrajeme 7. ¢ervna
na Casanovskych slavnostech
v Duchcové, 14. ¢ervna v Praze
na Streleckém ostrové na akci
Prosecco Fest ¢i 6. zari na Bi-
linskych slavnostech. Nebude
chybét ani kazdoro¢ni koncert
na Staromeéstském nameésti

v Praze.

Toto uZ je druhé album, kde
spolupracujete s bubenikem
Russellem Gilbrookem z Uriah
Heep. Jak k tomu doslo a jaké
to bylo pracovat s takovou le-
gendou?

Dnes uz mtZeme rici, Zze Ru-
ssell Gilbrook je nas velky ka-
marad. Spoluprace zacala jiz
v roce 2021 béhem natadéeni
naseho debutového alba Roc-
kovy srdce. Musim ale podéko-
vat hlavné naSemu manazero-
vi Alesi Muzikovi, ktery stoji
za touto spolupraci. Ales je
velkym fanouskem Uriah Heep
a od roku 1989 byl snad na
kazdém koncertu v CR. Kapela
jej pokazdé zvala do backsta-
ge a stal se tak VIP osobnosti
v okruhu kapely. A diky nému
jsme takovymi VIP hosty uz
také my. Russell nam nabub-
noval jiz dvé skladby: Zivot
a Zemé nedycha 2 a je také ve
videoklipech zminénych skla-
deb. Pracovali jsme vlastné na
dalku. Russell pokazdé dostane
demo nahravku a nabubnuje ji
v Anglii a poridi také videoza-
znam, abychom ho mohli vsu-
nout do videoklipu. Je to izasna
véc. Splnilo se nam také jedno
prani, a to projit s Russellem
prazské hospody a byt v jeho
uzasné spolec¢nosti. Je to jako
sen, ktery se ndm splnil.

Vase domovské mésto jsou
Teplice. Mdte zde misto, které
vds treba inspiruje, nebo kde
rddi trdvite ¢as?

Teplice milujeme! Uz jsme
zde nékolikrat nataceli vi-
deoklipy. Olymp jsme toé¢ili
na Hvézdarné a planetariu

NASE NEJ

barva: éerna

jidlo: éeska kuchyné,
pivo

hudba: hard rock,
melodic metal

Cislo: 11

politik: vaclav Havel

a Pise¢ném vrchu, kam jsem
uZ jako mala holka réada cho-
dila. Klip k pisni Rockert kral
se toc¢il na letisti - Modelpark
Suché a v Restauraci U Velblou-
da. Dal$im klipem jsou Ramy
obrazi, ktery se to¢il na Some-
té. V téchto prostorach jsme
dokonce nataceli klip pro Jir-
ku Valentu z Olympicu - Rock
blaznu (Blastery). Moc rada se
prochéazim po zdmecké zahra-
dé a ¢erpam zde inspiraci pro
dalsi songy a texty. V Teplicich
také porddame nasi rodinnou
mezinarodni péveckou soutéz
TOP VOICE. Finalovy galave-
¢er tietiho roéniku probéhne
31. kvétna v Dome kultury Tep-
lice. V poroté usednou zndmé
osobnosti, jako je David Gran-
sky a Lenka Dusilova. VSichni
jsou zvani.

Midte néjaké ritudly nebo tra-
dice pred koncerty?

Pred koncertem je to vzdy
velmi naroc¢né, ale jakmile uz
se jde pfimo na pédium, obe-
jmeme se, placneme si a jdeme
nato.

Prozradite pldny do budouc-
na? Jaky je vds nejvétsi hu-
debni sen, ktery byste si chté-
li splnit?

JelikoZ uZ jsme nase studio
Someth Records vybudovali,
snazime se jej vyuZivat na ma-
ximum. A proto jsme zadali na-
tacet dalsi album. Prozradime
také nazev, bude se jmenovat
Rockovéa duse a pomalu sklada-
me nové songy. Vydat bychom
ho chtéli opét na vanocéni svat-
ky. Jednu z pisnf uz také na-
bubnoval opét Russell Gilbrook
a jmenuje se Myslenky. Ke dru-
hé ¢asti otdzky mtzu myslim
mluvit za celou kapelu. Uréi-
té bychom si radi zahrali pied
opravdu velkym publikem, ale
vice si radsi nechdm pro sebe,
aby se na$e sny mohly vyplnit.
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Zvuky strun
v srdci Oseku

Teplicko - ZaZijte uz dvaattica-
ty ro¢nik tradi¢ni akce Osecka
kytara. Potadatelé si pro na-
vstévniky ptipravili pestry pro-
gram plny hudebnich vystou-
peni talentovanych umélct.
Akce je ur¢end pro vSechny mi-
lovniky hudby a kytary. Tak ne-
véhejte a prijdte 14. ¢ervna na
koupalisté oseckého autokem-
pu stravit inspirativni ¢as. Ten-
to rok to bude opét jizda. s gz

Vecer plny

operni vasne

Teplicko - Piedni ¢eska mezzo-
sopranistka, koncertni umél-
kyné a tem-
peramentni
pévkyné An-
drea Kalivo-
dova vystou-
pib5. ¢ervna
od 19:00 ho-
din ve Vald-
Stejnském
séle zdmku
Duchcov. Po-
kud mate radi
operni hudbu
a chcete zazit jedine¢ny hudeb-
ni veder, urcité si tuto udalost
nenechte ujit. n gz

Vyrazte si na Xindla X,
100 Zvirat nebo Troju

Teplice - Léto v 1azetiském més-
té bude opét plné barev a hud-
by. Teplické barevné 1éto pti-
nese pestrou paletu kulturnich
akct, které rozzati letni vecery
v krasném prostiedi Letniho
kina na Zamku. Tésit se mu-
Zete 27. ¢ervna na koncertn{
verzi muzikalu Troja v podani
Divadla Broadway, 18. ¢erven-
ce vystoupi ¢esky zpévak, pis-
nickat, hudebnik a scenérista
Xindl X s kapelou a 8. srpna
vystoupi originalni, svébyt-

na ¢eska hudebni skupina

100 Zvirat. gz

Svét deskovych her
budete mit na dosah

Teplice - Piijdte stravit zabavné
odpoledne plné her, strategie

a smichu v pfifjemném prostie-
di teplické Regionalni knihovny.
Cekaji na vas deskové a karetni
hry pro v8echny vékové katego-
rie od téch klasickych az po sou-
¢asné hity, které knihovna na-
bizi i k vyptjceni. Nemusite byt
zku8eny hrag, staci chut si hrat
a uzit si chvile v pratelské atmo-
sféte. Herni odpoledne se kona
12. ¢ervna od 15:00 hodin. s gz

Casanovské slavnosti Lakaji

na Mig 21i Pam Rabbll:

Duchcov - Proslulé Casanov-

ské slavnosti jsou za dvefmi.
Uskuteéni se na duchcovském
zadmku 6. a 7. ¢ervna. Zah4jen
tradi¢né odstartuje slavnostni
prijezd Giacoma Casanovy na
nadvoiti, po kterém bude nasle-
dovat open-air premiéra hudeb-
nf komedie ze Zivota znamé-

ho dobrodruha a sviidnika, od
jehoz narozenf letos uplynulo
300 let. Na hlavni scéneé poté vy-
stoupi Botox a Petr Kotvald.

Béhem druhého dne slavnos-
ti se navstévnici mohou tésit na
koncerty raznych hudebnich
zé&nru, okruzni jizdy v dobovém
kocéte, starocesky jarmark,
ukéazky femesel, divadlo a hry

UzZijete si vecer plny smlchu

Teplice - Zadbavny porad Hu-
moriada vyjizdi za svymi po-
sluchaci. V Kru$nohorském
divadle 11. ¢ervna od 18:00
hodin uslysite ty nejlepsi his-
torky, vzpominky a anekdo-

ty v podani Vladimira Hrona,
Ursuly Klukové, Josefa Fouska
a Libuge Svormové. Své kolegy
bude zpovidat moderéator Pat-
rik Rozehnal. Navic budete mit
prileZitost sami hlasovanim
rozhodnout, které historky od
ucéinkujicich uslysite a jaké-
mu vypraveéni date prednost.

O hudebni program se postara
Pavel Vitek a Jana Chladkova.

Ke kazdé vstupence navic do-
stanete knihu z edice Humori-
ada.w gz

pro déti i na ohilostroj. Pfedsta-
vi se tieba Mig 21, Laura a jeji
tygti, Doubravanka, Pam Rabbit,
Alkehol nebo Elly. UZit si muZze-
te i prohlidky zdmku s pravod-
cem v dobovém kostymu, které
vas vtadhou do historie a do pii-
béhty, které se zde odehravaly.
Akce se kond pii ptileZitosti Ca-
sanovskych slavnosti. Privodci
v kostymech vas provedou dveé-
ma okruhy, Valdstejnskou pro-
hlidkou a Zameckou sbirkou. s zt

Sousedska slavnost
letos uz podesaté

Teplice - UZijte si uz 10. ro¢nik
sousedské slavnosti Zivé Tep-
lice, ktera se kona 21. ¢ervna
od 14:00 hodin v Sanovském
parku u Musle. Tésit se mu-
Zete na hudebni vystoupeni
mistnich umélct, ob&erstveni
ze vSech koutt svéta, vystavu
obrazt, divadlo, program ne-
ziskovych spolkt, trh s autor-
skymi vyrobky, sportovni i vy-
tvarné workshopy a program
pro déti. Tak vezméte celou ro-
dinu a ptijdte oZivit Sanovsky
park. Slavnost je pro vechny
zdarma. s gz

Objevte historii regionu ukrytou pod zemi

Dubi- Vydejete se do dubské-
ho Modrodomu na ptednasku
Michala Urbana na téma Hor-
nické pamétky v okoli Cinovce
a Krupky. Obé lokality pattily
od sttedovéku k nejvyznam-
né&jsim loZisktim cinovych rud
v Krugnych horéch i v celé
Evropé. Za 700 let vicemé-

né soustavné tézby od 13. do

20. stoletf se v jejich okoli vy-
tvotila jedine¢nd hornicka kra-
jina se stovkami diilnich dél

a dalgich montannich pama-
tek, ktera dodnes svéd¢i o ob-
rovském rozsahu zdejsi tézby.
Vyznam této hornické kraji-
ny jasné doklada i to, Ze byla
jako souc¢ast Hornického re-
gionu Erzgebirge/Krusnohoti

zapsana na Seznam svétového
dédictvi UNESCO.

Michal Urban je feditelem
spole¢nosti Montanregion,
vysokoskolskym pedagogem,
autorem knih a hlubokym
znalcem regiondlni historie.
Prednaska se konéa 27. kvétna
od 17:00 hodin v Modrodomé
a vstup je zdarma. x gz

Festival nabidne svétoznameé melodie

Teplice- Milovnici klasické hud-
by si ptijdou na své. Odstar-
toval totiZ jubilejni 60. ro¢nik
Hudebniho festivalu Ludwiga
van Beethovena, v jehoZ ramci
se v Teplicich odehraje nékolik
zajimavych koncertt, véetné
zahajovaciho a zavére¢ného.
Festival, ktery byl zalozen
v roce 1964 na pocest poby-
tu fenomenalniho skladate-
le v teplickych laznich v le-
tech 1811 a 1812, se kona od
22. kvétna do 19. ¢ervna. V de-
seti méstech Usteckého kraje
se navstévnici mohou tésit na
22 koncertt.
Jeden z nich se uskuteéni
26. kvétna v Zahradnim domeé.

Houslista Ivan Zenaty a kla-
virista Martin Kasfk zahraji
melodie z dél Sergeje Rachma-
ninova a Bohuslava Martind.
V Domeé kultury si navstévnici
3. ¢ervna mohou uZit koncert
Carmina Burana. Zndmé oper-
ni skladby predvedou v kultur-
nim domeé 12. ¢ervna v dopro-
vodu Severoc¢eské filharmonie
sopranistka Jana Srejma Ka-
¢irkova a barytonista Daniel
Capkovic

Polska krev, vypravéjici pii-
béh o divce, ktera chce napra-
vit muZe a dostat ho k oltafi,
se odehraje v Kru$nohorském
divadle 17. ¢ervna. O dva dny

pozdéji festival konéi zavérec-
nym koncertem, na kterém za-
znfi arie slavnych autord, jako
jsou Giuseppe Verdi, Gioac-
chino Rossini nebo Giacomo
Puccini. Vystoupi tenorista Da-
niel Matou$ek a Severoceska
filharmonie, kterou bude ridit
zndmy dirigent Charles Olivie-
ri-Munroe. s zt



INTERVIEW

Sahla jsem si na dno a zjistila, Ze ma jeste sklep

Navzdory diagndéze roztrouse-
né sklerdzy se Anna Housova
nevzdava zadné vyzvy, kterou

ji zivot postavi do cesty. Kdy?Z ji
lékati oznamili diagndzu, moh-
la se poddat strachu a nejistoté.
Misto toho se rozhodla, Ze ne-
moc nebude ur¢ovat jeji Zivot.
Dnes nejenZe sportuje, pracuje
a stara se o rodinu, ale dokazala
také pokotit jednu z nejvyssich
hor svéta KilimandZaro.

Kdy se u vds roztrousend skle-
roza objevila?

V tinoru 2006, kdy jsem byla
na zimnich prazdninéch v Ji-
zerskych horach a denné jsem
bud lyzovala, nebo bézkova-
la. Jednoho dne p#i bézkovani
jsem pocitila tak silnou unavu,
Ze jsem prosté zalehla do snéhu
a nemohla u? jet dal. Dosou-
kala jsem se zpét na chalupu
a okamzité usnula. Vecer, po
probuzeni, jsem zjistila, Ze neci-
tim dobi'e stehno a ¢ast ruky, ze
se sice miizu hybat normalné,
ale ta citlivost je hors$i a inava
na maximu, ale v tu dobu jsem
o této nemoci je$té neméla tu-
$eni, proto jsem si fekla, Ze je
to pouze unava po sportu. Po
névratu domt jsem $la normal-
né do préce a z kancelate uz
pak rovnou do nemocnice, ruce
prestaly fungovat tiplné, jako
ochably, nebyla jsem schopna
ani psat na poéitaci, soustredit
se, nic. To uz jsem tusila, Ze je
néco opravdu hodné $patné.

Jaké byly zacdtky s touto ne-
moci*

Byly hodné tézké. Nejdiive
jsem neméla tendenci si coko-
liv o té nemoci zjistovat a méla
jsem klid. Poté mi to ale nedalo
a klid mizel s informacemi, kte-
ré jsem objevovala. Psychika se
pomaluy, ale jisté hroutila, a tak
jsem poti‘ebovala néco zadit dé-
lat. BohuZel jsem se na zacat-
ku vydala zcela $patnym smé-
rem a méla jsem tendenci nad
nemoci zvitézit bojem. To byla
ta nejvétsi chyba. Prosté jsem
Zila, jako bych tu nemoc nemé-
la, a ereska se ozyvala ¢im dal
dastéji a zanechdvala ¢im dal
vétsi rany. Casty pobyt v nemoc-
nici, infuze kortikoidt, boles-
ti hlavy, kttece... Zména musela
prijit, smifeni s touto nepéknou
nemoci bylo potieba, a snad se
podatilo.

Lécite se v teplickém RS cent-
ru. Jste spokojend?

Toto centrum povaZuju za Zi-
votni vyhru v této oblasti mého
zivota. Primatka, pani Marta
Vachovj, je tizasny ¢loveék na
spravném misté. Jeji empatie

mnohdy aZ ptekvapi a dodé po-
zitivni mysleni. Jezdim tam pra-
videlné zhruba jednou za 5 tyd-
nu na kontroly. Vic takovych
center je potieba.

V ¢em vase lécba spocivd?

Kazdych 5 tydna dostavam in-
fuzi, i kdyZ v souc¢asnosti jsou to
uz jen injekce do bticha. Lék se
jmenuje Tysabri a zatim mé drzi
na nohou, takZe jsem spokoje-
na. Jinak chodim pravidelné na
krevni testy a magnetickou re-
zonanci, aby se jakékoliv zmény
zaregistrovaly a mohlo se na né
reagovat okamzité.

Co vdm pomohlo se s touto ne-
moci smirit?

Nejvic mi pomohl stav, do
kterého jsem se dostala. Kdy
uZ mi bylo tak mizerné, Ze jsem
si fekla, Ze takhle to dal nejde
a Ze musim udélat zménu ve
svém Zivoté. TakZe jsem se do
toho obula jinak. Nemohla jsem
uZ uplné aktivné sportovat, ale
mohla jsem chodit na prochaz-
ky, obdas se projet na koni, za-
cvicit si jogu. Musela jsem se
smitit s my$lenkou, Ze prosté
nebudu zavodit, Ze nebudu bé-
hat denné 10 kilometrt. V8ech-
no jsem zacala délat s vétsi leh-
kosti a klidem, i ptesto, Ze jsem
po 1é¢bé nabrala spousty kil na-
vic, coZ pro mé taky nebylo upl-
né jednoduché.

Spousta lidi, poté co onemoc-
ni, hodné prehodnoti sviij Zi-
vot. Je tohle i vds pripad?
Rozhodné jsem svij Zivot pre-
hodnotila dost. Bylo fajn si fct,
co a kdo v tom Zivoté stoji za to
a co a kdo ne. Pak uz nésledo-
vala jen série rozhodnuti a bylo
vymalovano. Vybudovani nové-
ho Zivota bylo zasadni. Vytvo-
tila jsem si denni rutinu, které
se drzim a kterou mam ale z&-
rovei rada a k Zivotu ji potie-
buju. Mam rada ¢isty domov, ne

dennfi gruntovani, ale takové to
¢isto a utulno, mam rada, kdyz
je doma klid a spokojenost,
dobré jidlo a chodi k ndm dobii
pratelé.

Navzdory nemoci jste pomér-
né aktivni. Jak vyjma prdce
a rodiny trdvite volny ¢as?
Diive jsem rada béhala, jez-
dila z&vodné na koni. To uz bo-
huZel délat nemtizu, jakmile jde
o vybusnou sportovni aktivitu,
nedéla mi dobie. Ale mym asi
nejvétsim koni¢kem jsou hory,
takZe riizné treky v horach, po-
sledni dobou jsme si s manZze-
lem oblibili horolezeni na indoo-
rové sténé, mozna nds to ¢asem
vytédhne i nékam do skal. Jinak
mym nejcastéj$im pohybem je
chtize, kazdy den po praci vez-
mu nase dva psy a vyrazim do
lesa, 5 a7 10 kilometru, za kaz-
dého pocasi. Rada si taky obcas
zacvi¢im klidnou jogu.

Madte za sebou trek na Kili-
mandZdro. Pro¢ prdvé tato af-
rickd hora?

Kilimandzaro byl sen z mla-
di. Od sedmnacti let, kdy jsem
poprvé tuto horu uvidéla

v ¢asopise, fekla jsem si, Ze jed-
noho dne se na ni podivam. Po
diagndze eresky uZ to nebyl jen
sen, ale Zivotn{ vyzva. Nebylo
nutné o ni néjak moc mluvit, ale
v hlavé to bylo. Obgas to zmize-
lo, dle zhorsujiciho se zdravot-
niho stavy, ale pak se to zase
objevilo. Rostlo to, aZ se to na-
konec podatilo. A nutno fict, Ze
vyzva to opravdu byla, se v§im
vsudy.

Jaky byl samotny vystup?
Hned 2. ledna 2024 jsme odle-
téli do Tanzanie, kde jsme 4. led-
na zacali Sestidenni vystup na
KilimandZ4ro. A 8. ledna v 7:30
jsme stdli na vrcholu. Musim
tict, Ze je fajn si shnout na
dno a zjistit, Ze i dno ma jesté
sklep. Bylo to naro¢né. Mozna
to nebylo tak hrozné, jak jsme
si predstavovali, ale naro¢né
to bylo. Bojovali jsme s vy$ko-
vou nemoci, ob&as s chladem,
vycerpanim. Ale dokazali jsme
to. V tu chvili jsem byla opravdu
hrdé na sebe, na své télo, na to,
co dokézalo. A byla jsem hod-
né rada za své partaky, ktet{ do
toho 8li se mnou, a vzajemné
jsme se podporovali. s gz
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Zlutomodii pomohll malému hrdinovi

Jarousek Joura ze Stéti je velky
bojovnik, ktery musel od dét-
stvi state¢né zapasit s fadou
zivotnich néastrah, at jiZ §lo
o détskou mozkovou obrnu, ¢i
kombinované postiZeni s levo-
strannou hemiparézou. Diky
podpote Nadaéniho fondu FK
Teplice mohl Jarousek absolvo-
vat intenzivni neurofyziotera-
pii v SAREMA Liberec.

»Jsme moc radi, Ze jsme
mohli ¢astkou ve vysi témer
Ctyticet tisic korun pomoci

Jarouskovi s pobytem. Inten-
zivni neurorehabilitace mu
skute¢neé velmi poméahaji. Vel-
mi si vaZime i toho, Ze je na-
§im velkym fanouskem,“ rekl
za Nadaé¢nih fond FK Teplice

Oldtich Slavik. Podle mamin-
ky Jany intenzivni rehabilitace
Jarouskovi pomahaji, ale neni
snadné na né sehnat finance.
»Snazime se zajistovat pro Ja-
rouska intenzivni rehabilitace,
které moc pottebuje. Neni to
pro nas vibec snadné. Nastésti
jsou tu organizace, jako je FK
Teplice. Moc si vasi §tédrosti
vézime a fandime vam pravi-
delné i Na Stinadlech,“ dopliiu-
je maminka Jana.

A NF FK Teplice

Milada Run znovu nabidne skvelou atmosféru

Ustecko - Nejpopularnéjsi spor-
tovni serial Usteckého kraje
Milada Tour odstartuje 7. ¢erv-
na béZeckou akci Milada Run,
ktera nabidne tii délky trati -
od pétikilometrové pro hobby
bézce po ptilmaraton s nadher-
nymi vyhledy na Krusné hory.
Novinkou bude ICUK Run, ty-
movy béh pro firmy, kde se ¢asy
Ctyt ¢lenti scitaji. Détské béhy
se letos dockaji kovovych me-
daili stejné jako dospéli.
,Chceme, aby si zavody uzili
vS$ichni - od zkuSenych bézct

INZERCE

az po rodiny s détmi. Milada
Run neni jen o sportovnich vy-
konech, ale i o skvélé atmosfé-
te a zazitku," k4 za porada-
tele Michal Neustupa. Z&zemi

nabidne bohaty doprovodny

program: Elimon zabavnou
zonu, détské aktivity, hry, ska-
kaci hrad i maséze. Nebudou
chybét obcerstvovaci stanice
a po zavodé moznost plnohod-
notného teplého jidla. x gz

Reprezentanti
Svablnky se neztratili

Letos se opét Zaci nasi skoly zu-
¢astnili okresntho kola fotbalo-
vého turnaje McDonald's Cup,
ktery kazdoro¢né prinasi radost,
napéti i sportovni zazitky. V ka-
tegorii II. nas reprezentovali Zaci
4. a 5. t1d, ktefti si vedli opravdu
skvéle. Po nékolika naro¢nych
zépasech vybojovali 4. misto,
a ikdyz jim medaile utekla jen
o kousek, odchézeli s hlavou
vztytenou. Bojovali srdcem, hra-
li jako tym a zaslouzi velkou po-
chvalu. V kategorii L. nastoupi-
li z&ci z 2. A, kteti se do turnaje
pustili s odhodlanim, ale kvuili
nedostatku hraét museli pred-
¢asné odstoupit. I tak jim patii
uznani za snahu a chut repre-
zentovat 8kolu. V celkovém po-
tadi obsadili 5. misto. Dékujeme
v8em z4ktim za U¢ast a sportov-
ni nasazeni.

a.\Veronika Bimova a Karel Chrz,

5 s RVTV Maxe Svabinského

v /
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Seniori se uci ovladat
chytré telefony

V Teplicich se konal jiZ sedmy
ro¢nik oblibeného seminéte
Jak na chytry telefon a tablet.
Akce se zadastnilo 29 seniorti,
z toho 14 za¢4te¢nikd a 15 mir-
né pokroé¢ilych. ,Byl jsem u sa-
motného vzniku tohoto pro-
jektu a je skvélé vidét, Ze uz
mame za sebou sedmy ro¢nik
a stéle je o seminéte tak vel-
ky zé&jem," ekl primator Ji{
Stabl.a gz

Z4pis probéhl
i ve Skole Arkadie

Zacatek skolnf dochazky je vel-
kym krokem nejen pro déti,
ale i pro jejich rodiny. Tento
vyznamny moment probéhl
z&pisem do 1. t¥idy i v Zaklad-
ni a praktické skole Arkadie.
V ptistim Skolnim roce used-
nou do $kolnich lavic dvé divky
a &ty chlapci, ktet{ spole¢né
vykroc¢i na cestu za pozndnim.
Kazdé dité ptichazi s vlastnim
ptibéhem, ale vSechny spojuje
jedno. Budou mit po svém boku
tym odbornikd, kteti je podporti
na kazdém kroku.

a Karel Klasterka, Arkadie

INZERCE:

Akce podporila opusténé chlupace

V Teplicich probéhla dalsi vy-
znamnd charitativni akce na
podporu utulku pro opusténa
zvitata AniDef. Diky spolupra-
ci s Nada¢nim fondem FK Tep-
lice se podatilo vybrat ¢astku
34 230 korun, ktera pomtze
zlepsit péci o zvitata v nouzi.
Jednim z kli¢ovych projektt
akce byla iniciativa Bryle po-
mahaji, jejiZ uspéch podporili
zastupci Optiky a spole¢nos-
ti EssilorLuxottica. ,Je Gizasné
vidét, jak lidé skrze zdanlivé

béZny ndkup mohou prispéet
na dobrou véc,” ¥ika Alice Ty-
lova z Nada¢niho fondu FK
Teplice. Pomoc zvitatim neni

jen o financich, ale i o empa-
tii a ochoté pomahat tém, ktefi
si sami fict o pomoc nemohou.
,Zvirata citi radost i bolest,
stejné jako my. Proto je pro nas
kazdé takové gesto nesmir-
né dulezité. Je to dikaz, Ze lid-
skost a solidarita nejsou prazd-
né pojmy,“ dodavé Barbora
Benes$ov4, zakladatelka AniDe-
fu. Kazdy dar pomuze zajistit
lepsi péci o zvitata a pfinese
jim nadéji na novy domov.

A Nadacni fond FK Teplice

Uspéch sikovnych skolaki ocenila prvm dama

Devét zakt nasi skoly se zu-
¢astnilo soutéZe ve vrstevnic-
ké mediaci, ktera se konala na
Pravnické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Nase $kola je
zapojena do projektu vrstev-
nické mediace na $kolach, cel-
kem 14 74kt proslo specidlnim
$kolenim a nyni na $kole ptiso-
bi jako vrstevni¢ti mediatoti.
Tito zaci pomdahaji svym spolu-
z&ktm resit konflikty a hledat
spole¢nou cestu k porozuméni.
Na soutézi, které se tast-
nilo celkem pét 8kol z riznych

koutti republiky, nasi zaci
Uspésneé reprezentovali nasi
skolu a ziskali dvé vyznamna
ocenéni - Nejlepsi mediatoti
v kategorii Atmosféra porozu-
méni a Nejlepsi figuranti.

Slavnostniho predavani cen
se ujala prvni ddma Ceské re-
publiky Eva Pavlov4, coZ pro
nés bylo velkou cti. Navic jsme
obdrzeli poukaz na prohlidku
PraZského hradu, na kterou se
uZ ted moc tésime.

Ze soutéZe jsme byli nad-
$eni, cely den se nesl v duchu

vzajemného respektu, tymové

préce a inspirace. Byla to pro

nas nejen skvéla zku$enost,

ale i motivace do dalsi prace.
A Aneta Reznitkova, Z5 Lidicka Bilina

NOVINKA V TEPLICICH!
POPRVE V AQUACENTRU

AQUA JOGA A VENKOVNI J0GA!

AQUA JOGA PRO SENIORY
KAZDE U Tfﬂ?l 10:00 | AQUACENTRUM TEPLICE | 160 kG

AQUA JOGA PRO VSECHNY

KAZDE UTERY | 19:00 | AQUACENTRUM TEPLICE | 160 KC

e

VENKOVNI JOGA

KAZDOU NEDELI | 70:00 | SLUNEN] U AQUACENTRA TEPLICE | 160 KC

PRIZDTE S1 UZIT CVIGENT TROCHU JINAK - VE VODE 1 POD SIRYM NEBEM.
CVIGENI JE VHODNE PRO KAZDENO, AT JSTE ZACATECNIK NEBO POKROGILY.

POTREBNE POMUCKY K JOZE BUDOU ZAJISTENE.

AQUACENTRUM

www.aquacentrum-teplice.cz

KAPACITA JE OMEZENA NA 15 0508 - REZERVUJTE S SVE MISTO VEAS!

)
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Kraj na severu Cech pat¥i mezi Andélské regiony

Ustecky kraj - Za rok 2024 se Us-
tecky kraj zatadil mezi prvnich
osmadvacet Andélskych regio-
nll na svéte, které poskytuji pa-
cientlim s cévni mozkovou pii-
hodou péci na nejvyssi drovni.
Ocenéni se udéluje na zakladé
kvality zdravotnickych proce-
st, dostupnosti péce i edukac-
nich aktivit v daném regionu.
,Patfime mezi nejlepsi regiony
na svété, coz je skvéla zprava

pro pacienty i jejich rodiny,

a opét to dokazuje, Ze Ustecky
kraj v mnoha ohledech patti do
naprosté 3picky,* uvedl hejt-
man Usteckého kraje Richard
Brabec. Uspéch regionu stoji
na komplexni spolupraci ne-
mocnic, zdravotnické zachran-
né sluzby a 8kol zapojenych do
edukaé¢ni kampané Hrdinové
FAST, jejimz cilem je zvySo-
vat povédomi o cévni mozkové

prihodé v populaci. ,Medici-
na stoji na skvélych jednotliv-
cich, ale v dnesni dobé je stale
vice o tymech, spolupraci. A ta
je v ptipadé iktovych center
v Krajské zdravotni a Usteckém
kraji ptikladna,” doplnil gene-
ralni feditel Krajské zdravotni
Jitf Lagttvka.

Do konce roku 2027 chce Ini-
ciativa Angels ocenit 100 regio-
nll po celém svété. s gz

Tak trochu neobvykli studenti méli na vysvédceni samé jednicky

Krupka - Pfeddnim vysvédceni
a slavnostnim obédem vyvrcho-
lil 1. ro¢nik Seniorské zakladni
$koly v Krupce. Postarsi §kolaci,
kteti se t¥i mésice potili v lavi-
cich, ptevzali z rukou starosty
Jana Kuzmy certifikat o absol-
vovani 8koly a také vysvédce-
ni. V8ichni na ném méli samé
jednicky.

»Jsem moc rad, Ze se projekt
poved], a pevné vérim, Ze jste
si ho v8ichni uzili a nasli jste tu
nové kamarady, se kterymi se
budete vidat i jinde neZz pti vy-
ucovani. Zaroven vérim, Ze se
s nékterymi z vas uvidim i na

PR

podzim, kdy planujeme dalsi
roénik,” ¥ekl starosta. Zaci pak
podékovali svym lektortim a pii-
pravili si také pamate¢nti listy.
»Za ty t¥i mésice se toho dost
zmeénilo. NeZ jsem sem nastou-
pila, ¢asto se mi stavalo, Ze jsem
nékam néco dala nebo chtéla
néco udélat a nemohla si vzpo-
menout. Ale ted uZ to nemam,

prosté si vzpomenu. Nauci-
li jsme se soustiedit a mam
pocit, Ze se ndm pamét vrati-
la o deset let zpatky,” vyprave-
la s ismévem Lenka Mrazkova,
jedna z i¢astnic. Ocenila nejen
profesionalni piistup lektort,
ale i napln vyudovacich hodin
a prednasek. ,Byly uZasné, zad-
né z nich nemeéla chybu. Spous-
tu véci jsme zazili poprvé. Ja
ti‘eba poprvé v zivoté pracovala
s keramikou nebo zdobila per-
ni¢ky,“ pochvalovala si.
Utastnici Seniorské zakladni
skoly se ¢tytikrat tydné véno-
vali ptedméttim, jako historie,

IT dovednosti, cizi jazyky, tvarcéi
¢innosti, zdravy Zivotni styl, hu-
debni vychova, bezpe¢nost nebo
télesné vychova. Absolvovali ale
i 8kolni vylety do teplického pla-
netdria ¢i krupského hasic¢ské-
ho muzea. ,Jednou mi vnucka
povidé: ,Babi, vy dostavate da-
recky, jezdite na vylety, méate po-
starano o jidlo. Jsou na vés mili,
hodnf, pozorni... Ty snad chodi$
do néjaké pohadkové koly...*

A méla pravduy, ¢asto jsme si tak
opravdu ptipadali,“ dodala seni-
orka. Ohlas na Seniorskou $kolu
je obrovsky a presahuje hranice
mésta. s mk

Kytickovy den: Zaci teplické stfedni Skoly AGC v prvni linii boje proti rakoviné

Teplice, 14. kvétna 2025 - znameni
solidarity a nadéje. Zaci Stiedni
8koly AGC Teplice se jiZ tradi¢né
aktivneé zapojili do celonarod-
ni sbirky ,Kyti¢kovy den“ orga-
nizované Ligou proti rakoviné.

S ismévem na tvari a s tradic-
nimi zlutymi kytickami v rukou
vyrazili do ulic mésta, aby $ifili
osvétu o prevenci rakoviny, pod-
poiili vyzkum a pomohli zlepsit
Zivoty pacientti. Jejich nasaze-
nf a nad$eni prispélo k dal$imu
tspé$nému roé¢niku této dilezi-
té akce.

Mladi ambasadofi zdravi a prevence

JKytitkovy den je jiz po dese-
tileti symbolem boje proti zaket-
né nemoci. Zaci SS AGC Teplice
se v tento den stali kli¢ovymi
ambasadory, kteff srozumitelné
a s empatif informovali veiej-
nost o dileZitosti prevence. Ho-
vorili o zdravém zivotnim stylu,
vyznamu véasné diagnostiky
a bourali myty spojené s rakovi-
nou. Jejich pfitomnost v ulicich,
trpélivost a ochota odpovidat na
dotazy kolemjdoucich byly ne-
ocenitelné.

»Jsme moc radi, Ze se nasi
z&ci do této akce kazdy rok tak
nadsené zapojuji,” ika reditel
$koly Tomas Holomek. ,Pro né

samotné je to cennd zkuSenost.
U¢i se komunikovat s vetejnos-
ti, rozviji své socialni dovednos-
ti, a hlavné si uvédomuyji, Ze i oni
mohou ptispét k nétemu vetsi-
mu a smysluplnému. Je to skvéla
lekce solidarity a ob¢anské od-
povédnosti.”

KaZda kyti¢ka ma svij pribéh
Tradi¢ni zluté kyticka, sym-
bol nadéje a solidarity, se sta-
la viditelnym znakem podpory.
Kazdy, kdo ptispél dobrovolnou
¢astkou, obdrzel tuto drobnou,

ale vyznamnou ptipominku boje

proti rakoviné. Vybrané financ-
nf prostfedky putuji na konto
Ligy proti rakoving, kde jsou
vyuZity na podporu vyzkumu,
preventivni programy a pomoc
pacientim. Uspéch ,Kyticko-
vého dne“ v Teplicich je dal$fm
dtikazem, Ze $kola si je védoma
zévaznosti problematiky rako-
viny a je ochotna se aktivné za-
pojit do jejiho feseni. Liga proti
rakovine si klade za cil nejen
sbirat finan¢ni prostiedky, ale
predev8im neustéle zvySovat

povédomi o prevenci. Protoze
pravé prevence a véasna dia-
gnostika jsou kli¢ové pro tispés-
ny boj s touto nemoci.

Stiedni $kola AGC Teplice
a jeji zaci jsou inspirativnim pii-
kladem toho, jak maze mlada
generace pirevzit odpovédnost
a aktivné se podilet na zlepSova-
ni nasi spole¢nosti. Jejich ener-
gie a odhodlani v , Kytickovy
den* davaji nadéji, Ze boj proti
rakoviné je boj, ktery mtizeme
vyhrat - spole¢nym tsilim, osve-
tou a solidaritou. ws3
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Teplice zive

2C25
cerven

1/6/15.00 3.Mald Pafiz@Misto: altdn u Zahradniho

nedéle domu@Pofadatel: Mala PariZ z.s.
—www.mala-pariz.cz

3/6/16.30 Cyklus letnich ldzefskych koncertG®Misto:

atery ganovska Musle®Poradatel: DOm kultury Teplice
—www.dkteplice.cz

4/6/16.00 Tanéime naterase®Misto: terasa kavarny

stireda Krusnohorského divadla Teplice®Pofadatel: Dim
kultury Teplice—»www.dkteplice.cz

6/6/18.00 Teplickstanéirna pod otevienym nebem®Misio:

el terasa kavarny Krudnohorského divadla®Pofadatel:

Taneéni Mackovi—www.tanecniteplice.cz

7/6/16.30 Cyklus letnich lazefiskych koncerti®@Misto:

subota fanovska Muile®Pofadatel: Dam kultury Teplice
—www.dkteplice.cz

8/6/9.00 Détsky denna hradé Doubravka®Misto: hrad

nedéle Doubravka®Pofadatel: AVZ0 TSC CR TEPLICE hrad
DOUBRAVEA, p. s.—www.hrad-doubravka.cz

8/6/15.00 Mala Pafizs AGC®Misto: altan u Zahradniho domu

nedéle ®Poradatel: Mala Pafiz z.s.—www.mala-pariz.cz
10/6/14.30 Happening ZUS Teplice®Misto: terasa
atoery a altan u Zahradniho domu@Pofadatel:

ZUS Teplice—www.zusteplice.cz
10/6/16.30 Cyklus letnich ldzefskych koncertd®Misto:
utery fanovska Musle®Pofadatel: Dam kultury Teplice
—www.dkteplice.cz
11/6/16.00 Tanéime naterase®Misto; terasa kavarny
stieda Kruénohorskeho divadia Teplice®@Poradatel: Ddm
kultury Teplice—»www.dkteplice.cz
13/6/16.00 Open Air Devadeséatky®Misto: hrad Doubravka
patek ®Fofadatel: Julio Production s.r.o.
—rwww. julioproduction.cz
14/6/16.30 Cyklus letnich lazefiskych koncerti®Misto:
solhaota fanovska Muile®Pofadatel: Dam kultury Teplice
—www.dkteplice.cz
15,/6/15.00 Tan&irna argentinského tanga s lekel zdarma
nedéle #Misto: Sanovska Musle®@Poradatel: Teplitz Tango
Treat—shttps:/fteplitztangotreat.wixsite.com/event
15/6,/15.00 5.Mald Pafiz@Misto: altdn u Zahradniho
nedéle domu@Poradatel: Mala Pariz z.s.
—»wWww.mala-pariz.cz
17/6/16.30 Cyklus letnichlazefskych koncertd®Misto:
itoery fanovska Musle®Pofadatel: DOm kultury Teplice
—rwww.dkteplice.cz

Teplice

18/6/16.00
streda

21/6/14.00
solota

21/6/14.00
solaota

21—22/6
15.00

S—ne

22/6/15.00
nedéle

23/6/19.00
prondéli

24/6/16.30
atery

25/6/16.00
stireda

25/6,/9.00
stieda
26/6/17.00
civrtek
27/6/17.00

patek

27/6/20.00
patek

28/6/16.30
solota

28/6/15.00
nedéle

Vaechny kultumi akoe jsou scdarma
el |ni=J| vyhodnéne vstupné
cliky podpoie mésta Teplice.

Amvéna programu vy hrazena,

Tanéime na terase®Misto: terasa kavarny
Krusnohorského divadia Teplice®Pofadatel: DOm
kultury Teplice—swww.dkteplice.cz

Doma na zahradé (7. roénik multiZzanrového
hudebniho festivalu)®@Miste: Zahrada CCE Teplice J.
V. Sladka 16@Pofadatel FS CCE v Teplicich
—WwWw.coeteplice.cz

Zivé Teplice-sousedska slavnost®Misto: Sanovsky
park u Musle®Pofadatel: SAYFY z.5.
—www. ziveteplice.cz

Teplické terasy 2025-hudebni produkce®Misto:
terasy mistnich restauraci po celych
Teplicich®Pofadatel; Mala FariZ z.5.
—»WWW.mala-pariz.cz

6. Mali Pafiz®Misto: altan u Zahradniho
domu@Pofadatel: Mala Pafiz z.s.
—WWw.mala-pariz.cz

Koncert®histo: kostel sv. Bartolomeje®Poradatel:
Ddm kultury Teplice—swww.dkteplice.cz

Cyklus letnich ldzefiskych koncerta®Misto:
Zanovska Musle®Pofadatel: Dm kultury Teplice
—www.dkteplice.cz

Tanéime na terase®Misto: terasa kavarny
Krusnohorského divadia Teplice®Pofadatel: DOm
kultury Teplice—www.dkteplice.cz

Kulturné-vzdéldvaci akce pro déti .BAREVNY DEN"
zaméfend na tfid&ni a recyklaci odpadi®Misto:
namésti Svobody v Teplicich@®Porfadatel: Statutami
mésto Teplice—»www.teplice.cz
ResoFest-Intemational Guitar festival®Misto:
Restaurace Garden, Monopol, Teplice®@Poradatel:
Pure Music, Z.5.—»WwWWw.pUremusic.cz

Dixieland naterase-k poslechu i k tanci hraje OLD
BOYS Décin®Misto: terasa kavarny Krusnohorského
divadla (pfi desti uvniti kavarny)®Pofadatel: kapela
Old Boys

Teplické barevné léto-Divadlo Broadway
~TROJA®MiIsto: vnitfni nadvofi teplického
zamku®Pofadatel: DOm kultury Teplice
—www.dkteplice.cz

Cyklus letnich ldzefskych koncerti@Misto:
Zanovska Musle®Pofadatel: Ddm kultury Teplice
—swww.dkiteplice.cz

7. Malé Pafii@Misto: altan u Zahradniho

domu®Pofadatel: Mala PafiZ z.s.
—»WWw.mala-pariz.cz
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