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Melodica
Obejmeme se,  

plácneme si  
a jdeme na to

STRANA 9

Ve městě se rýsuje noclehárna 
pro lidi bez domova 
STRANA 4

Krušné hory mají ambici  
stát se největší CHKO v Česku
STRANA 7

Zprávy Téma
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SEVEROČESKÉ
DIVADLO

ČERVEN
sezóna 2024/2025

K A M  V Y R A Z I T  N A  T E P L I C K U

CENTRUM MĚSTA
23.–25. 5. 	 Zahájení 871. lázeňské sezony 
23. 5.
ZA DOMEM KULTURY
	 1600 	 Melodica
	 1800 	 Honza Nedvěd ml. & Příbuzní
	 2000 	 Pavel Callta
MUŠLE 
	 1600 	 Big band teplické konzervatoře
	 1800 	 Vojtěch Urbánek
	 2000 	 Frajerky z galerky
ZA ZAHRADNÍM DOMEM
	 1500 	 Justin Lavash
	 1700 	 Paul Batto Trio
	 1900 	 Electric Lady
	 2100 	 Duende CZ 
24. 5.
PTAČÍ SCHODY
	 1245	  I.V.M.
	 1445 	 Už jsme doma
	 1645 	 Radek Banga
	 1845 	 Marta Jandová
	 2100 	 J.A.R. 
ZA DOMEM KULTURY
	 1315 	 Olympic Tribute & Jiří Valenta
	 1515	 Jaroslav Uhlíř s kapelou
	 1715 	 Martina Pártlová
	 1915 	 Adam Mišík
	 2115 	 Monika Absolonová  
		  & Vlastní band
LETNÍ KINO 
	 930 	 Zlatovláska
	 1100 	 Pískomil se vrací s Henrietou
	 1400–1700 Panoptikum Maxe Fische
MUŠLE 
	 900 	 DDM Teplice, Bílina, Duchcov
	 1230 	 Dallamvilág
	 1400 	 Big Band Ústřední hudby  
		  Armády ČR
	 1530 	 Podzvičinka
	 1700 	 Anežka Binková
	 1830 	 Holokrci
	 2000 	 Vítek Kojzar a Nina Radnická
ZA ZAHRADNÍM DOMEM
	 1500 	 Adam Bomb 
	 1700 	 Georgie Fisher 
	 1900 	 Stone Jets 
	 2100 	 Blue Milk
25. 5. 
PTAČÍ SCHODY
	 1230 	 Sklap
	 1430 	 Pan Lynx
	 1630 	 Mňága a Žďorp
	 1830 	 Richard Müller
	 2030 	 Michal Hrůza a kapela Hrůzy
ZA DOMEM KULTURY
	 1330 	 The Best of Meky
	 1530 	 Michal Pavlíček & Trio 
	 1730 	 Botox
	 1930 	 Marpo
LETNÍ KINO 
	 930 	 Strakaté bajky
	 1100 	 Bombarďák
	 1400–1700 Panoptikum Maxe Fische
MUŠLE 
	 1230 	 ZUŠ Teplice
	 1400 	 Staropražští pardálové
	 1530 	 Dája Šimíčková Swing Band
	 1700 	 Lounská 13
	 1830 	 Hana Lounová & Country Steel
	 2000 	 Zuzana Vlčeková s kapelou
ZA ZAHRADNÍM DOMEM
	 1500–2100 Malá Paříž

KRUŠNOHORSKÉ DIVADLO 
4. 6., 830, 1030 a 1800 
		  Taneční příběh kouzelnické školy
8. 6., 1030 	 Pohádka o strašidelném nádraží

12. 6., 1000 a 1800  
		  Sen noci svatojánské
17. 6., 1900 	 Polská krev

DŮM KULTURY
29. 5., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Mládí s filharmoniky
3. 6., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Carmina Burana
5. 6., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Bernardo Santos
9. 6., 1530 	 Kytička uvitá z písniček a tanečků
19. 6., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  závěrečný koncert O sole mio

KOSTEL SV. BARTOLOMĚJE
23. 6., 1900 	 Koncert Eva Boháčková‚ 
		  Jiří Knotte, Michal Černý  
		  a Radek Černý
14. 7., 1900	 Musica Florea
18. 8., 1900	 Hard Barock

LETNÍ KINO NA ZÁMKU
27. 6., 2000 	 Troja
18. 7., 2000 	 Xindl X s kapelou
8. 8., 2000 	 100 zvířat

ZAHRADNÍ DŮM
26. 5., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Ivan Ženatý a Martin Kasík
2. 6., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Komorní koncert
12. 6., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Jana Šrejma Kačírková  
		  a Daniel Čapkovič
13. 6., 1900 	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Klavírní koncert laureátů
16. 6., 1900	 60. ročník Hudebního festivalu  
		  Ludwiga van Beethovena:  
		  Klavírní recitál

KINO KVĚTEN
Teplický filmový klub 
28. 5., 1900 	 Queer
4. 6., 1900 	 Konkláve
11. 6., 1900 	 Dívka s jehlicí
18. 6., 1900 	 Ptáče
25. 6., 1900 	 Kapelo, hraj
26. 6., 2000 	 Zlaté opojení

BOTANICKÁ ZAHRADA
25. 5. 		 Eko artefiletika aneb  
		  6 a více smyslů
1. 6. 		  Den dětí v botance
19. 6. 		 Papoušci v botance
Do 30. 4. 	 Výstava obrazů: Myslí, tedy jsou

MUZEUM
do 1. 6. 	 Výstava: Paměť malby  
		  Miloslava Mouchy
10. 6. – 7. 9. 	 Výstava: Svět kostiček

HVĚZDÁRNA A PLANETÁRIUM
29. 5., 2130 	 Pozorování Měsíce: Tenkrý srpek
21. 6., 1400 	 Planetárium slaví 30 let

DDM
16. 6., 1700	 Kakaová ceremonie a vědomý dotek

ARÉNA NA STÍNADLECH
25. 5., 1600 	 FK Teplice x SK DFO Pardubice

ZÁMEK DUCHCOV
6.–7. 6. 	 Casanovské slavnosti 
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Vandalové fatálně zničili 
památník zřejmě autem
Teplice – Na osmdesáté výročí 
konce druhé světové války 
došlo k závažnému poškoze-
ní památníku rudoarmějce 
v Havlíčkových sadech. Ne-
známý pachatel či skupina 
vandalů pomník strhli, čímž 
způsobili jeho fatální zničení.

„Bez ohledu na to, jakou 
symboliku část společnos-
ti v té soše vnímá, je potře-
ba odsoudit vandalismus 
jako formu řešení nesouhla-
su s čímkoli. Socha bohužel 
nebyla poškozena poprvé, 
i když nikdy takto fatálně,“ 
uvedl primátor Jiří Štábl.

Památka z roku 1955, vy-
tvořená sochařem Antoní-
nem Kalvodou, je součástí 
pietního místa a evidována 
Ministerstvem obrany ČR. 
Policie nyní vyšetřuje okol-
nosti činu, přičemž exis-
tuje podezření, že pomník 
byl úmyslně stržen auto-
mobilem. „Řešením vznik-
lé situace se jako město 
budeme zabývat a budeme 

k v ě t e n  2 0 2 5

komunikovat se zaintere-
sovanými subjekty, aktuál-
ně jsme ve spojení s Minis-
terstvem obrany ČR,“ dodal 
Štábl.

Podle informací ruské 
státní agentury TASS nařídil 
šéf ruského vyšetřovacího 
výboru Alexandr Bastrykin 
zahájení trestního řízení 
v souvislosti se zničením pa-
mátníku.  gz

Lékař z ženy vymámil 1,5 milionu 

O tolik procent stoupla nezaměstnanost v Teplicích a okolí minulý 
měsíc. Jde o největší přírůstek v rámci celého Ústeckého kraje. 
Krajská pobočka Úřadu práce evidovala celkem 36 636 uchazečů 

o zaměstnání, přičemž podíl nezaměstnaných osob v regionu zůstává na 6,6 %. Jde 
stále o nejvyšší hodnotu v rámci České republiky. Teplice se spolu s Mostem potýkají 
s nedostatkem pracovních příležitostí pro nízkokvalifikované zaměstnance. Problém je 
však nejen v počtu uchazečů, ale i jejich kvalifikaci. S blížícím se létem se očekává nárůst 
pracovních příležitostí v cestovním ruchu a službách, což by mohlo situaci krátkodobě 
zlepšit. Zda se podaří Teplicko dlouhodobě stabilizovat, bude záležet na dalších ekono-
mických opatřeních.  gz
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realcentrum cars s.r.o.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoří 374/2a, 400 10 Ústí nad Labem
Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovaná spotřeba a emise CO₂ (WLTP). Kia Ceed: 5,3 - 6,4 l/100 km, 121 - 146 g/km. Kia Ceed SW: 5,3 - 6,4 l/100 km, 121 - 146 g/km. 
Kia ProCeed: 5,6 - 6,3 l/100 km, 128 - 143 g/km. Kia XCeed: 5,9 - 6,6 l/100 km, 134 - 148 g/km. 
Vyobrazení vozidla je pouze ilustrativní a může obsahovat doplňkovou výbavu. Pro bližší informace navštivte www.kia-usti.cz

Rodina Kia Ceed.
Akční model SPIN.

Teplicko – Příběh o podvodném 
ortopedovi ze Súdánu je dalším 
varovným příkladem kyberne-
tického romantického podvo-
du, který se odehrál na Teplicku. 
Žena, která se domnívala, že na-
šla životního partnera, se stala 
obětí manipulativního podvo-
du, který ji připravil o více než 
1,5 milionu korun. 

Podle teplické policejní mluv-
čí Ilony Gazdošové vše začalo 
zdánlivě nevinným seznámením 
na sociálních sítích. Muž, který 
se představil jako Dr. William, 
zkušený ortoped působící na 
mírové misi v Súdánu, si rychle 
získal její důvěru. Komunikace 
brzy přešla na WhatsApp, kde 

začal sdílet příběhy o své práci, 
osamělosti a plánovaném ná-
vratu do Česka. „Poprosil ženu 
o úhradu náhrady za jiného lé-
kaře. Dále napsal ženě údajný 
generál OSN, který požadoval 
uhrazení dalších poplatků za 
propuštění Dr. Williama z míro-
vé mise,“ popisuje mluvčí Gazdo-
šová s tím, že všechny tyto pří-
běhy vypadaly důvěryhodně, což 
ženu přesvědčilo, aby mu po-
stupně zasílala peníze. 

Žena z lásky a s vidinou ná-
sledného společného života na-
posílala během dvou měsíců 
na různé zahraniční účty přes 
1,5 milionu korun. Pak muž pře-
stal komunikovat.  gz
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Za pálení bioodpadu 
hrozí pokuta až 50 tisíc

Lékařům na pohotovosti nabízí kraj vyšší odměny

Teplice – Teplické lavičky čas-
to okupují lidé bez domova, 
což vyvolává stížnosti obyva-
tel. Nejvíce se koncentrují na 
Benešově náměstí a v okolí 
areálu Perla. „Lidé na ně často 
volají policii, ale samotné po-
sedávání na lavičkách zákony 
neporušuje,“ říká primátor Jiří 
Štábl.

Město nyní hledá řešení, 
včetně vybudování noclehárny. 
„Chceme ji umístit do některé 
z našich budov. Víme, že o tuto 
službu je zájem,“ potvrzuje 

Štábl. Kromě toho Teplice usi-
lují o vznik nízkoprahového 
centra, kde by lidé bez domova 
mohli získat základní pomoc.

Zároveň se rozvíjejí projekty 
podporující jejich začlenění do 

společnosti. „Nejde jen o práci 
za stravenku, ale o skutečné 
zaměstnání za mzdu,“ vysvět-
luje primátor. Od května také 
platí vyhláška, která omezuje 
konzumaci alkoholu na veřej-
nosti. „Bezdomovectví je dlou-
hodobý problém, ale město se 
snaží najít funkční řešení, kte-
rá nejen poskytnou přístřeší, 
ale také pomohou lidem znovu 
se zapojit do běžného života. 
Pokud vás zajímá víc, rád na-
bídnu další detaily,“ dodává 
primátor.  gz

Teplicko – Od března je zakázáno 
zbavovat se listí nebo trávy ze 
zahrady jejich pálením. „Před-
nostně byste měli využít kom-
postování přímo na zahradě, 
odložení do hnědé popelnice 
nebo odvézt zdarma do sběrné-
ho dvora. Zahrádkářům posky-
tuje a platí město pro tyto úče-
ly velkoobjemové kontejnery 
zdarma,“ sdělila teplická mluv-
čí Adina Sedláková s tím, že za 
pálení bioodpadu hrozí pokuta 
až 50 tisíc korun. Co se nemě-
ní, je možnost rozdělání ohně 
na opékání s použitím suchého 
a čistého dřeva.  gz

Silničáři budou sesuv 
monitorovat až do září
Teplicko – Kvůli sesuvu svahu je 
silnice I/13 u Teplic už něko-
lik let zúžená. Podle znalecké-
ho posudku souvisí nestabilita 
svahu se starými důlními díly. 
Odborníci doporučili vybu-
dovat kamennou lavici, která 
pomůže zpevnit terén a zabrá-
nit dalšímu vymílání. V místě 
probíhá měření sesuvu, které 
bude podle mluvčí Ředitelství 
silnic a dálnic Kamily Záhal-
kové pokračovat v měsíčních 
intervalech až do září. Pokud 
půjde vše podle plánu, tak 
všechny čtyři pruhy v místě 
budou opět brzy průjezdné.  gz

U nemocnice musí  
být řidiči ve střehu

Teplice – Uzavírka Duchcovské 
ulice bude znepříjemňovat do-
pravu v okolí nemocnice až do 
konce října. Důvodem jsou roz-
sáhlé rekonstrukční práce na 
vodovodu, kanalizaci a plyno-
vodu. „Od května do října se 
stavební práce přesouvají na 
úsek mezi ulicemi Letecká až 
Lounská. V ulici Duchcovská, 
v úseku od ulic Libušina po 
Lounskou, bude souběžně pro-
bíhat rekonstrukce plynovo-
du, která je rozdělena na osm 
pracovních úseků, zde omeze-
ní potrvá až do konce srpna,“ 
upřesnila mluvčí města Adina 
Sedláková. Během uzavírky 
jsou autobusové a trolejbuso-
vé linky vedeny po objízdných 
trasách.  gz

Ústecký kraj – Od května zvý-
šil Ústecký kraj odměny lé-
kařům dětské pohotovosti, 
aby zajistil lepší dostupnost 
péče. Tento krok má stabilizo-
vat služby a motivovat lékaře 
k účasti na směnách. Radní 
pro zdravotnictví Radim Laibl 

zdůrazňuje, že prioritou je kva-
litní péče pro děti. „K tomuto 
opatření jsme přistoupili z dů-
vodu opakujících se výpad-
ků některých služeb dětské 
pohotovosti. Naší prioritou je 
zajistit dostupnou a kvalitní 
péči pro všechny děti v kraji,“ 

vysvětluje radní Laibl. Hodi-
nové sazby jsou v pracovní 
dny 1 200 korun, dosud to bylo 
1 050 korun, víkendy 1 500 ko-
run, dosud to bylo 1 260 korun, 
a během služby o svátcích mají 
lékaři nárok na příplatky podle 
zákoníku práce.  gz

Modernizace tunelů zkomplikovala dopravu
Ústecký kraj – Na dálnici D8 prá-
vě probíhá rekonstrukce tech-
nologického vybavení tune-
lů Panenská a Libouchec za 
744 milionů korun bez DPH. Jde 
o první velkou opravu po téměř 
20 letech. Modernizace zajistí 
vyšší bezpečnost a umožní zvý-
šit nejvyšší povolenou rychlost 
na 100 kilometrů v hodině. „Re-
konstrukce výrazně přispěje 

k plynulosti a bezpečnosti pro-
vozu. Práce probíhají ve více 
etapách, aby byla doprava co 
nejméně omezená,“ uvedla Ka-
mila Zahálková z Ředitelství sil-
nic a dálnic. Práce potrvají do 
října a provoz je veden v režimu 
1+1. Plánovány jsou také týden-
ní úplné uzavírky, přičemž nej-
bližší proběhne v červenci a ta 
další pak říjnu.  gz

Těžba v lomu Bílina skončí o dva roky dřív
Teplicko – Těžba hnědého uhlí 
v lomu Bílina bude ukončena 
v roce 2033, tedy o dva roky dří-
ve, než bylo původně plánová-
no. Dohodu o zkrácení těžby 
oznámilo ministerstvo životní-
ho prostředí po jednání s polo-
státní společností ČEZ. Podle 
ministra životního prostředí Pe-
tra Hladíka jde o důležitý krok 

k transformaci české energeti-
ky. „Naším cílem bylo najít ře-
šení, které bude právně čisté, 
ale zároveň naplní slib v oblasti 
útlumu uhlí, ke kterému jsme se 
jako vláda zavázali,“ uvedl. Podíl 
uhelných zdrojů v české energe-
tice se bude postupně snižovat. 
„Pokles proběhne ruku v ruce 
s náběhem nízkoemisních 

Řidiči si oddechnou. Dlouhá ulice bude zase obousměrná

alternativ, zejména obnovitel-
ných zdrojů a moderních ply-
nových kapacit,“ doplnil gene-
rální ředitel ČEZ Daniel Beneš. 
Dřívější ukončení těžby vítají 
ekologické organizace, které 
prosazovaly její konec již v roce 
2030. Další výzvou nyní bude re-
kultivace území a jeho budoucí 
využití.  gz

Teplice – Vedení města rozhod-
lo vrátit obousměrný provoz 
do Dlouhé ulice v úseku kolem 
Galerie. Původně jednosměr-
ná úprava měla omezit průjezd 
centrem, ale na základě připo-
mínek veřejnosti bylo rozhod-
nuto o změně. Řidiči tak opět 
získají snadnější přístup do této 
části města. „Zároveň dochází 
ke změně v ulici Papírová, kte-
rá nově povede jednosměrně 
k Zámeckému náměstí. Příjezd 
do centra z Alejní ulice od Billy 

přes Zámecké náměstí už nebu-
de možný. Tento krok má zlep-
šit dostupnost centra a zároveň 
omezit tranzitní dopravu,“ sděli-
la mluvčí města Adina Sedláko-
vá. Krupská ulice nadále zůsta-
ne pěší zónou. Zbytek centra se 
přemění na zónu Tempo 30, kde 
platí maximální rychlost 30 kilo-
metrů v hodině a přednost zpra-
va. Parkovat bude možné pouze 
na vyznačených místech, záro-
veň budou instalovány zpoma-
lovací prahy. „Tyto změny jsou 

výsledkem kompromisu a snahy 
o nalezení rovnováhy. Chceme, 
aby se v centru města dobře cítili 
jak řidiči, tak cyklisté i pěší. Vě-
řím, že vzájemný respekt a ohle-
duplnost jsou klíčem k tomu, 
aby naše centrum zůstalo živým 
a příjemným místem pro všech-
ny,“ uvedl náměstek primátora 
Tomáš Hadviga. Město nyní po-
dává žádost o stanovení doprav-
ního značení, které je nezbytné 
pro realizaci změn. Celý proces 
potrvá minimálně tři měsíce.  gz
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Krupskou oživí nová zelená výsadba Paraglidista  
přistál na autě

Orna zachránila nezvěstného muže a teď dostala ocenění

Teplice – Ve městě se chystají 
změny, které zajistí čistější uli-
ce, více zeleně a úpravu oblíbe-
ných míst. Slibuje to náměstek 
primátora Petr Slavíček. Podle 
něj bude jedním z klíčových 
opatření zlepšení úklidu zele-
ných ploch, kde mimo centrum 
stále existují velké rezervy. 

„Připravujeme podrobné 
informace o tom, kdy a jaký 
úklid bude probíhat v kaž-
dé ulici, a zavádíme systema-
tické kontroly prováděného 
úklidu. Doposud byla kontrola 

jen náhodná, což chceme změ-
nit,“ uvedl náměstek primátora. 
Město se zaměřuje i na zvýše-
ní množství zeleně. „Díky tomu, 
že se podařilo v Krupské ulici 

odstranit parkující auta, vzniká 
prostor pro novou výsadbu stro-
mů, která zpříjemní tuto frek-
ventovanou část města. Dalším 
projektem je studie na revitali-
zaci lesoparku v Řetenicích, kte-
rá zahrne úpravy cest, doplnění 
laviček, informačních a herních 
panelů, workoutových bodů, 
značených okruhů a dalších prv-
ků podporujících aktivní odpo-
činek,“ vyjmenovává Slavíček 
s tím, že město počítá i s výzvou 
veřejnosti, aby přinesla své ná-
pady na další vylepšení.  gz

Teplicko – Policisté řešili kurióz-
ní incident, kdy třiašedesáti-
letý paraglidista při přistávání 
skončil přímo na zaparkova-
ném autě. Nehoda se naštěstí 
obešla bez zranění, škody na 
vozidle bude řešit pojišťovna. 
„Takový případ jsme tu ješ-
tě neměli. Majitelka vozidla 
byla v šoku, když zjistila, že jí 
na kapotě přistál paraglidis-
ta. Naštěstí se vše obešlo bez 
vážných následků,“ uvedla 
policejní tisková mluvčí Ilona 
Gazdošová. Paraglidista zřejmě 
nezvládl manévr a nečekaně 
skončil na automobilu. Policie 
na místě neřešila žádné pře-
stupky, jelikož šlo o nešťastnou 
náhodu.  gz

O těžbě lithia  
se bude opět jednat 
Teplicko – Na začátku června 
krajský úřad zopakuje veřej-
né projednání zásad územního 
rozvoje, které se týkají dobý-
vání a zpracování lithia na Cí-
novci v Krušných horách.

Oproti původním zásadám 
dochází ke změně umístě-
ní zpracovatelského závo-
du – nově by měl vzniknout 
v Prunéřově na Chomutovsku, 
zatímco na Teplicku u osady 
Dukla bude fungovat překla-
diště rudy. O tom, zda těžba 
lithia na Cínovci skutečně za-
čne, rozhodne skupina ČEZ bě-
hem letošního roku.  gz

Teplice – Policejní fenka Orna 
a její psovodka Klára Šlechtová 
získaly cenu Statečné psí srdce 
za rok 2024 za mimořádný zá-
chranný čin. Jejich výjimečná 
práce pomohla najít pohřešova-
ného muže, který byl 48 hodin 
nezvěstný.

Muž zmizel v Košťanech na 
Teplicku a vzhledem k jeho psy-
chickému stavu panovaly obavy 
o jeho život. Po dvou dnech in-
tenzivního pátrání se Orna spo-
lehlivě zachytila stopy v hustém 

porostu u jezera Barbora, kde 
muže objevila. „Tento případ 
opět ukázal, jak nepostradatel-
ní jsou služební psi při záchraně 
lidských životů. Orna dokáza-
la svou výjimečnost a profesio-
nalitu, díky které měla pátrací 
akce šťastný konec,“ uvedla po-
licejní mluvčí Ilona Gazdošová 
a dodala, že nyní je Orna po le-
tech služby v zaslouženém psím 
důchodu, zatímco její bývalá 
psovodka čeká na novou životní 
roli maminky.  gz

Kašny jsou díky revitalizaci zase skoro jako nové

Na výpadovce z města 
je omezená doprava

Teplicko – Až do konce června 
bude omezený provoz na sil-
nici I/13, která spojuje Teplice 
s Bílinou. Rekonstrukce se týká 
půlkilometrového úseku v části 
Chudeřice, kde vozovka vyka-
zuje trhliny, výtluky a poruše-
nou obrusnou vrstvu vlivem in-
tenzivní dopravy. „Práce budou 
probíhat za částečné uzavírky, 
přičemž doprava bude vedena 
jedním jízdním pruhem v kaž-
dém směru,“ sdělila mluvčí Ře-
ditelství silnic a dálnic Kamila 
Zahálková a dodala, že se dočas-
ně uzavře sjezd ze silnice I/13 do 
ulice Teplická. Opravy provede 
společnost Silnice Group pro Ře-
ditelství silnic a dálnic za vysou-
těženou cenu 6,947 milionu ko-
run bez DPH.  gz

Teplice – Letos na jaře proběh-
la revitalizace tří kašen, dvou 
v Divadelním parku a jedné 
na náměstí Svobody. Opra-
vy se zaměřily na technický 
stav i estetickou stránku, při-
čemž celkové náklady přesáh-
ly 330 000 korun. Na náměstí 
Svobody byla kašna Hlavy ob-
novena za 81 070 korun. Byly 

na ní opraveny praskliny, spáry 
a aplikován nový nátěr. V Diva-
delním parku prošly renovací 
dva výrazné prvky Beethove-
novy fontány: plastika Květ od 
Milana Žofky za 102 850 ko-
run a historická litinová fon-
tána z přelomu 19. a 20. sto-
letí za 147 620 korun. „Kašny 
patří mezi důležité součásti 

městského prostoru. Opra-
vy zajistily jejich dlouhodo-
bou funkčnost i ochranu před 
dalšími poškozeními,“ uvedla 
mluvčí Teplic Adina Sedláková. 
Součástí prací bylo očištění po-
vrchů, doplnění tmelů a aplika-
ce speciálních ochranných ná-
těrů, které prodlouží životnost 
jednotlivých prvků.  gz

Studentky prosadily hygienické pomůcky ve školách
Teplice – Studentky ZŠ Metelko-
vo náměstí spustily iniciativu, 
díky které mají dívky volný pří-
stup k menstruačním pomůc-
kám na školních toaletách. 
Myšlenka vznikla v žákovském 
parlamentu, kde se otevřeně ho-
vořilo o problému, který se čas-
to přehlíží. Pomůcky se pořizu-
jí z pravidelných sbírek, které 
parlament organizuje jednou až 

dvakrát ročně, a projekt získal 
podporu studentů, rodičů i ve-
dení školy. Pozitivní ohlas přišel 
i na celostátní úrovni, kde se 
iniciativa dostala do finále sou-
těže žákovských parlamentů 
pořádané organizací CEDU. Pod-
le ředitele organizace Tomáše 
Hazlbauera je pro žáky důležité 
prezentovat své projekty a uká-
zat, že mají přesah i mimo jejich 

školu. Dospělí zároveň vidí, jak 
i zdánlivě malé projekty mohou 
ovlivnit celou školní komunitu 
a jak se z toho žáci mohou po-
učit do dalšího projektu. Navíc 
teplická radnice nyní zvažuje fi-
nanční podporu podobných pro-
jektů od roku 2026. Obdobný ná-
vrh se objevil i v zastupitelstvu 
sousedního Ústí nad Labem, 
tam však neprošel.  gz

Kastrační maraton bude pokračovat na podzim
Teplice – Pokračují kastrační 
maratony zaměřené na volně 
žijící kočky. Během dvou akcí 
organizovaných spolkem Fou-
sek bylo odchyceno a vykast-
rováno 42 koček. „Kočky jsme 
odchytili z oblasti v blízkosti le-
tiště na Nové Vsi a z lokality na 

křižovatce silnic Fráni Šrám-
ka a Antonína Sochora. Nově 
jsme zavítali do ulic Kollárova 
a Duchcovská, k fotbalovému 
stadionu a do lokality Perla,“ 
upřesnila teplická mluvčí Adina 
Sedláková a doplnila, že všech-
ny odchycené kočky podstoupily 

veterinární vyšetření. Po zákro-
ku byly kočky vráceny do svých 
původních lokalit, aby se zabrá-
nilo přísunu nových nekastrova-
ných jedinců. Dvě kočky zůstaly 
v útulku kvůli zranění a stáří. 
Další kastrační maraton je na-
plánován na podzim.  gz
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Teplické RS centrum, které je svého 
druhu výjimečné, slaví dvacetiny

Podcenění kontroly znamének by se mohlo vymstít
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Ústecký kraj – Zhoubný mela-
nom kůže je vážné onemocně-
ní, které každoročně postihne 
přibližně 2 600 Čechů, z nichž 
více než 400 zemře. Přestože 
se melanom vyskytuje častěji 
u žen, muži mají vyšší úmrt-
nost. „Muži častěji podceňu-
jí prevenci a samovyšetření. 
K lékaři přicházejí pozdě, kdy 
už je onemocnění v pokroči-
lém stadiu,“ vysvětluje derma-
toložka Markéta Majerová.

Pozor, když se znaménka mění
Pravidelné kontroly znamé-

nek jsou klíčové. Zpozornět je 
potřeba, pokud se znaménko 
mění. Roste, mění barvu, svě-
dí nebo krvácí. Nejrizikovější 
jsou pigmentové skvrny vět-
ší než pět milimetrů, nepra-
videlně ohraničené nebo vy-
stouplé nad kůži. „Pokud máte 
světlou pleť, trávíte hodně 
času na slunci nebo pravidel-
ně chodíte do solária, je dob-
ré si dát pozor. Riziko je vyšší 
i u lidí s více než 50 mateř-
skými znaménky nebo pokud 
v rodině někdo melanom měl,“ 
upozorňuje Majerová.Fototyp 
hraje důležitou roli při riziku 

vzniku melanomu. Světlá pleť 
(fototyp 1 a 2) se snadno spá-
lí a je náchylnější k poško-
zení sluncem, zatímco tma-
vší fototypy (3 a 4) mají nižší 

pravděpodobnost vzniku rako-
viny kůže.

Kontrola znamének v léka-
ře je bezbolestná a trvá jen 
půl hodiny. „Díky digitálnímu 

dermatoskopu vidíme struktu-
ru znaménka velmi detailně, 
můžeme zaznamenávat změny 
v čase a včas odhalit nebez-
pečné útvary. Mnohokrát se 
nám podařilo zachytit mela-
nom v počátečním stadiu, kdy 
je šance na vyléčení vysoká,“ 
říká Majerová.

Včasné odhalení může  
zachránit život

Pokud je znaménko podezře-
lé, existuje několik způsobů 
odstranění. „Riziková znamén-
ka můžeme chirurgicky vyříz-
nout nebo využít laser, který 
znaménko odpaří po vrstvách 
bez vzniku jizvy. To je vhodné 
nejen ze zdravotního, ale i es-
tetického hlediska,“ doplňuje 
Majerová. 

Pravidelné kontroly a ochra-
na před sluncem mohou být 
rozhodující. Zdraví kůže by-
chom měli brát vážně, proto-
že včasné odhalení melanomu 
může znamenat záchranu ži-
vota. „Stačí jednou ročně zajít 
na kontrolu. Je to půl hodiny 
vašeho času, která vám může 
zachránit život,“ uzavírá Maje-
rová.  gz

Teplice – Centrum pro léčbu roz-
troušené sklerózy při Neurolo-
gickém oddělení teplické ne-
mocnice má za sebou dvacet let 
od svého vzniku. Toto centrum 
se zabývá diagnostikou, léčbou 
a komplexní péčí o nemocné 
trpící roztroušenou sklerózou. 
Jeho spádovou oblastí je Ús-
tecký, Karlovarský a Liberecký 
kraj. V současné době je zde sle-
dováno více než 2700 nemoc-
ných s diagnózou roztroušené 
sklerózy. Je druhým největším 
centrem pro léčbu roztroušené 
sklerózy v České republice.

U zrodu pracoviště stála pri-
mářka Neurologického odděle-
ní Nemocnice Teplice a vedoucí 
RS centra Marta Vachová. „Po-
dobná centra fungují hlavně ve 
fakultních nemocnicích nebo 
ve velkých krajských městech. 
Naše centrum je mimořádné 
i tím, že vzniklo v nemocnici pů-
vodně okresního typu. Přesto 
splňujeme všechny parametry 
pro poskytování vysoce specia-
lizované péče a věříme, že naši 
klienti jsou s námi spokojeni,“ 
přiblížila Marta Vachová. „V ce-
lostátním registru Remus, kde 
jsou zapsáni všichni pacien-
ti sledovaní v RS centrech, se 
jejich počet neustále zvyšuje. 

V loňském 
roce u nás 
zahájilo léč-
bu 115 ne-
mocných,“ 
dodala.

„Možná 
to zní div-
ně, ale já tvrdím, že roztroušená 
skleróza mi změnila život k lep-
šímu, naprosto jednoznačně. 
Než mi ji před pěti lety diagnos-
tikovali, vážil jsem sto dvacet 
kilogramů, léčil jsem se s vyso-
kým cholesterolem a tlakem. Po 
sdělení diagnózy jsem dospěl 
k závěru, že by bylo dobré ko-
nečně začít na sobě pracovat. 
Začal jsem se více hýbat, kom-
pletně jsem přehodnotil život-
ní styl. Ve výsledku jsem shodil 
přes čtyřicet kilo a dnes nemu-
sím užívat žádné léky, vyjma 
těch na roztroušenou sklerózu. 
Napadlo mě, že by bylo hezké 
pomoci druhým a ukázat, že 
i s touto diagnózou se dá relativ-
ně slušně žít,“ říká pacient tep-
lického RS centra Michal Janků, 
který pracuje ve společnosti 
Revenium, pomáhající lidem se 
zdravotním postižením, a mimo 
jiné inicioval pravidelné setká-
vání lidí s roztroušenou skleró-
zou a také taneční pro ně.  gz
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Krušné hory mají ambici stát se největší CHKO
Krušnohoří – Ministerstvo život-
ního prostředí zahájilo proces 
vyhlášení Chráněné krajin-
né oblasti Krušné hory, která 
se s rozlohou přes 1200 km² 
stane největší chráněnou kra-
jinnou oblastí v České repub-
lice. Cílem je zajistit ucelenou 
ochranu unikátních přírodních 
a krajinných hodnot tohoto vý-
znamného regionu. 

„Krušné hory jsou mimořád-
ným fenoménem. Svou velikos-
tí, historií a hlavně výjimečnou 
přírodou. A tu je potřeba chrá-
nit,“ uvedl ministr životního 
prostředí Petr Hladík s tím, že 
vyhlášení chráněné krajinné 
oblasti přispěje nejen k lepší 
péči o přírodu, ale i ke zjedno-
dušení státní správy v ochraně 
přírody a krajiny.

Krajina plná pokladů
Nově vyhlášená Chráněná 

krajinná oblast Krušné hory 
bude zahrnovat rozsáhlé mo-
křady, rašeliniště a horské lou-
ky, které jsou nejen ekologic-
ky cenné, ale také domovem 
mnoha vzácných druhů rostlin 
a živočichů. Mezi nejvýznam-
nější chráněné oblasti patří 

Cínovecké a Božídarské ra-
šeliniště nebo Hadí hora, kde 
se vyskytují vzácné druhy or-
chidejí i chráněný tetřev hlu-
šec.

Podpora obcí a veřejnosti
Vyhlášení chráněné krajinné 

oblasti má podporu obcí v cen-
trální části území. Některé 
obce se nejprve obávaly o ome-
zení hospodářské činnosti, ale 
po jednáních se podařilo najít 
kompromis. „Tyto obce oficiál-
ně vyhlášení podpořily poté, co 
se podařilo dojednat shodu,“ 
uvedl ministr. Místní obyvate-
lé i podnikatelé věří, že Chrá-
něná krajinná oblast Krušné 
hory může podpořit udržitelný 

turismus, který přivede nové 
návštěvníky a zároveň ochrá-
ní jedinečné přírodní prostře-
dí před nadměrným zásahem. 
„Pokud ochrana přírody bude 
dávat prostor pro šetrný rozvoj 
turistiky, bude to přínosné pro 
všechny,“ řekl starosta Božího 
Daru Jan Horník. 

Hranice a zóny ochrany
Území chráněné krajin-

né oblasti se bude členit do 
čtyř zón podle stupně ochra-
ny. Nejvyšší stupeň ochrany 
bude mít přírodní rezervace, 
kde bude platit nejpřísnější 
režim a omezení vstupu. Nižší 

 – Krušné hory jsou regionem s bohatou hornickou historií, která sahá až do 
12. století. Těžilo se zde stříbro, cín, kobalt, uran a dalších nerosty. 
 – V roce 2019 byl Hornický region Erzgebirge/Krušnohoří zapsán na se-
znam světového dědictví UNESCO. Tento status potvrzuje mimořádný vý-
znam hornictví v Krušnohoří. 
 – V posledních letech se Krušné hory dostaly do popředí zájmu kvůli možné 
těžbě lithia. Tento kov je klíčový pro výrobu baterií a jeho poptávka neustále 
roste. Přestože by těžba lithia mohla přinést ekonomické výhody, vyvolává 
také obavy o dopad na životní prostředí. Ochránci přírody varují před zása-
hem do krajiny, kontaminací vodních zdrojů a narušením ekosystémů. 

TĚŽBA 

stupně budou zahrnovat kra-
jinné oblasti, kde bude možné 
hospodařit udržitelným způ-
sobem. Hranice chráněné kra-
jinné oblasti vycházejí z geo-
morfologického celku Krušné 
hory a zahrnují nejen přírodní 
biotopy, ale i kulturně-histo-
rické krajinné prvky, jako jsou 
bývalé důlní oblasti a histo-
rické stezky. Vyhlášení CHKO 
Krušné hory je krokem k za-
jištění udržitelné péče o ten-
to výjimečný region. Ochra-
na přírody zde bude mít jasná 
pravidla, která pomohou za-
chovat jedinečný ráz krajiny 
pro budoucí generace.  gz
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Melodica: Obejmeme se, plácneme si a jdeme na to

Teplická rocková kapela Melodica 
je energické melodické uskupení 
s hardrockovými kořeny, které vzniklo 
v roce 2019. Melodicu tvoří čtyři 
členové a z toho tři jsou z jedné rodiny 
Ježkových. Hanka Ježková (zpěv), Filip 
Ježek (kytara, klávesy), Martin Kryner 
(baskytara) a Radek Ježek (bicí). Sku-
pina vydala již 2 alba – Rockový srdce 
(2021) a Rockový vesmír (2024) a při-
pravuje další album Rocková duše, 
které by chtěla vydat ještě v tomto 
roce. Kapela má za sebou spousty 
videoklipů, ve kterých spolupracovala 
také se známými osobnostmi českého 
showbyznysu a za největší úspěch 
považuje spolupráci s bubeníkem 
Russellem Gilbrookem ze světoznámé 
legendární kapely Uriah Heep.

Melodica
P R O F I L

Kapela Melodica to umí pořádně rozjet. 
Když byla teplická partička s hardrockovými 
kořeny před šesti lety na svém startu, 
dělala předskokana Kabátům. Od té doby se 
posunula a má vlastní songy, styl, fanoušky 
i koncerty. A spolupracuje s bubeníkem 
kultovních Uriah Heep. Podle zpěvačky Hany 
Ježkové kapela našla svou hudební identitu.
Gabriela Zlámalová

Vraťme se na začátek. Jak 
vlastně kapela vznikla? 

Oficiálně kapela vznikla 
v roce 2019 v kruhu rodinném, 
tedy já, můj syn Filip a manžel 
Radek. Chtěli jsme skládat au-
torské skladby a Filip studoval 
obor zpěv a klavír na Konzer-
vatoři v Teplicích a odtud znal 
baskytaristu Martina, který byl 
také u zrodu kapely. Debutový 
koncert kapela odehrála s hos-
tem z kapely Kabát – Tomášem 
Krulichem, na Hvjezdě v Tep-
licích.

Prozradíte složení kapely? 
A fungujete v tomto složení 
od začátku? 

Naše současné složení je jako 
na začátku zrodu kapely, tedy 
zpěv Hanka Ježková, Filip Ježek 
– klavír, kytara, zpěv, Radek Je-
žek – bicí, zpěv a Martin Kryner 
– baskytara. Během působení se 
složení několikrát měnilo. Nyní 
jsme se ustálili ve čtyřčlennou 
kapelu a to nám vyhovuje.

Jak byste vlastně popsala váš 
hudební styl a co vás nejvíce 
inspiruje při tvorbě?

Po druhém albu nás začínají 
média nazývat melodic meta-
lovou kapelou, což se nám moc 
líbí a s čímž se opravdu ztotož-
ňujeme. Máme rádi energickou 
hudbu a v tomto duchu skládá-
me. Hudbu skládám většinou 
já s Filipem. Každý máme na 
hudbu svůj pohled, ale myslím, 
že se skvěle doplňujeme. Sklá-
dání textů je kompletně mým 
úkolem a opravdu mě to baví. 
Než napíšu text, je píseň vlast-
ně pouze poloviční. Na začátku 
většinou nevím, jak začít, a mu-
sím se silně vcítit do hudby. Je 
velmi zajímavé vymýšlet k hud-
bě slova, která písni vdechnou 
ten správný život.

Jak se změnila vaše hudba od 
doby, kdy jste začínali?

S odstupem času postupně 
vidíme, jak jsme se změnili. 
Debutové album bylo takovým 
hledáním své vlastní hudeb-
ní identity. Už tehdy jsme ale 
věděli, že chceme jít vlastní 
cestou a nekopírovat a nene-
chat se ovlivnit kapelami, kte-
ré máme rádi. Samozřejmě 
vycházíme z podstaty rockové 
muziky jako takové, ale máme 
jedno privilegium, a tím je Fi-
lip. Jak studoval konzervatoř, 
přinášel do kapely vlivy, které 
se mnohdy zdály jako nesluči-
telné s rockovou muzikou. Ale 
to se dá třeba také říci o legen-
dární kapele Queen, která se 

neomezovala žádným stylem. 
Konkrétně chci mluvit napří-
klad o skladbě Válka, která 
byla opravdu složitou kompo-
zicí. Dokonce nám bylo dopo-
ručováno hercem a moderáto-
rem Miroslavem Šimůnkem, 
abychom ji nechali v klavírní 
podobě, ale my jsme věděli, ja-
kou cestou se chceme ubírat. 
Nové songy na nové album 
jsme pojali o trochu moder-
něji a myslím, že se nám daří, 
i z velmi pozitivních reakcí, 
upoutat větší pozornost u po-
sluchačů rockové muziky.

Je složité prorazit, když kape-
la není z Prahy, ale z Teplic?

Ou, trefná otázka. Je to velmi 
složité. Už od začátku zrodu ka-
pely jsme věděli, že tato cesta 
nebude jednoduchá, ale vrhli 
jsme se do toho po hlavě. Bě-
hem pandemie covidu jsme se 
rozhodli, že natočíme debuto-
vé album, a měli jsme tak do-
statek času na celou produkci. 
Jakmile byly hotovy první pís-
ně, spojili jsme s Miroslavem 
Šimůnkem a začali realizovat 
velkolepý klip k písni Válka. 
Hlavní postavy si zahráli Luc-
ka Vondráčková a David Grán-
ský. Před médii v Praze jsme 
pak klip pokřtili, a to je vlastně 
i mojí odpovědí na vaši otázku. 
Prostě jsme se nebáli, a i přes-
to, že jsme nevěděli, jestli 

jdeme správnou cestou, tak se 
začínající kapela z Teplic po 
vzoru slavnějších kolegů pre-
zentovala ve velké Praze.

Předpokládám, že muzika vás 
neživí. Čím vlastně jste v pro-
fesním životě?

Ano, máte pravdu. Každý 
máme své civilní zaměstná-
ní. Já pracuji ve školství, man-
žel v Severočeských dolech 
a k tomu studuje obor podni-
kání, baskytarista Martin v ob-
lasti obchodu a Filip podniká 
ve vlastní firmě a také studuje 
vysokou školu se zaměřením 
na marketing. Společně ještě 
s Filipem podnikáme v našem 
nahrávacím studiu, které jsme 
si původně vybudovali pro naši 
kapelu. Zde natáčíme audiona-
hrávky, dabing, reklamní spoty 
či videoklipy pro různé zákaz-
níky.

Nedávno jste pokřtili své 
nové album Rockový vesmír. 
Co vás inspirovalo k jeho vy-
tvoření?

Celý svůj život řeším otázky 
ohledně vesmíru. Fascinuje mě 
ten jiný svět, který je nám na 
pohled tak vzdálený, a přesto 
jsme jeho součástí. A jelikož 
geny zřejmě silně pracují, Fi-
lip sdílel mé myšlenky a poci-
ty stejným způsobem a nápad 
alba s vesmírnými motivy byl 
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barva: černá

jídlo: česká kuchyně, 
pivo

hudba: hard rock, 
melodic metal

číslo: 11

politik: Václav Havel

N A Š E  N E J

na světě. Také bylo potřeba ho 
spojit s rockovými prvky v tex-
tech a s tím jsem si opravdu po-
hrála. Nezapomněli jsme také 
na naši matku Zemi a vytvořili 
druhý díl k písni Země nedýchá 
2. Křest jsme pojali ve velkém 
stylu. Na akci byli pozváni novi-
náři, televize a mnoho celebrit. 
Hlavním kmotrem se stal náš 
kamarád Jirka Valenta z Olym-
picu. Akci skvěle moderovala 
Simona Mikešová z TV Prima 
a celý křest zařizoval profesio-
nální fotograf, novinář a pořa-
datel Jaroslav Hauer, se kterým 
se známe delší dobu a který 
nafotil fotky kapely na nové al-
bum.

Jakou hudební náladu nebo 
energii jste chtěli na albu za-
chytit?

Naším záměrem bylo ener-
gické album plné riffů a také 
zpěvných refrénů. Představo-
vali jsme si, jak budou pís-
ně znít live při koncertech, 
a všichni jsme se shodli, že 
jdeme správným směrem. Po-
tvrdilo se nám to také návště-
vou hudebního experta Petra 
Kůsy z Prahy z Fajn Rock Mu-
sic, který byl z naší nahrávky 
nadšený. Také chtěl vidět stu-
dio, kde se album nahrávalo, 
míchalo a masterovalo. A tou-
to cestou jsme se také dostali 
do TV Rebel, což bylo pro nás 

příjemným překvapením. Dal-
ším úspěchem je, že o našem 
novém albu píše také nejlepší 
časopis o rockové muzice v Če-
chách, a tím je Rockový maga-
zín Spark.

Jaký je váš osobní vztah ke 
skladbám z alba? Máte ně-
kterou, která je pro vás ob-
zvlášť významná?

Se skladbami jsme všichni 
velmi spokojeni, a to hlavně při 
zkouškách a koncertech. Je to 
taková společná hudební che-
mie, kdy se opravdu octnete 
v tom rockovém vesmíru. Uží-
váme si to všichni na maximum 
a nabíjí nás to. Ke druhé části 
vaší otázky, pokud mohu mluvit 
za sebe, tak u mě vedou tři…
Rockový vesmír, Malá hvěz-
da a Země nedýchá 2. A řeknu 
rovnou proč. K těmto skladbám 
máme již natočené videoklipy 
a s obrazem jsou to vlastně uce-
lené příběhy v mém srdci. 

Jaké bylo přijetí alba od fa-
noušků? Splnilo vaše očeká-
vání?

Album jsme vydali přímo na 
Vánoce 2024 jako dárek pro 
naše fanoušky a musím říct, 
že nám od začátku přicházely 
samé kladné recenze. Fanouš-
ci chválili výborný zvuk, nové 
songy, nás jako hudebníky 
a také motiv celého alba. Al-
bum se začalo také slušně pro-
dávat a náš e-shop má napilno. 
Takže jsme zaznamenali sluš-
ný posun, a to nás samozřejmě 
moc těší. Je krásné, když CD 
odesíláme do různých koutů 
naší republiky a také již několi-
krát do zahraničí.	 

Je něco, co byste udělali ji-
nak?

Možná s odstupem času, to 
teď nemohu posoudit. Tak jako 
u debutového alba jsem nevě-
děla, zda je vše tak, jak jsem to 
chtěla, je možné, že za čas to 
uvidím v jiném světle. Pro tuh-
le aktuální chvíli jsem nadšená 
a mám z alba společně s kape-
lou ohromnou radost. 

Na co se mohou fandové 
v souvislosti s vydáním nové 
desky těšit? Plánujete nějaké 
koncerty? 

Samozřejmě máme spous-
tu nápadů pro další videokli-
py. Konkrétně budeme točit 
klip k písním Šampion, kde 
si zahraje hlavní roli profesi-
onální kickboxer Jan Moncol 
z Teplic, a klip by se měl to-
čit v Dubí. Dále připravujeme 

ve spolupráci s Fontánou klip 
k písni Hvězdy, které nepad-
nou, a Melodica by měla hrát 
na střeše samotného obchodní-
ho centra. V předprodukci jsou 
také klipy k písni Probuď se 
a klip Po válce, kam bychom si 
chtěli opět pozvat známé osob-
nosti z řad českých celebrit. 
Klipy točíme s týmem, do kte-
rého patří kameraman Milan 
Velikanič a vizážistky Alena 
Vrculová a Judka Vrculová. Co 
se koncertů týče, fanoušci nás 
mohou vidět a slyšet na Zahá-
jení lázeňské sezony v Tepli-
cích, dále zahrajeme 7. června 
na Casanovských slavnostech 
v Duchcově, 14. června v Praze 
na Střeleckém ostrově na akci 
Prosecco Fest či 6. září na Bí-
linských slavnostech. Nebude 
chybět ani každoroční koncert 
na Staroměstském náměstí 
v Praze.

Toto už je druhé album, kde 
spolupracujete s bubeníkem 
Russellem Gilbrookem z Uriah 
Heep. Jak k tomu došlo a jaké 
to bylo pracovat s takovou le-
gendou?

Dnes už můžeme říci, že Ru-
ssell Gilbrook je náš velký ka-
marád. Spolupráce začala již 
v roce 2021 během natáčení 
našeho debutového alba Roc-
kový srdce. Musím ale poděko-
vat hlavně našemu manažero-
vi Aleši Muzikovi, který stojí 
za touto spoluprací. Aleš je 
velkým fanouškem Uriah Heep 
a od roku 1989 byl snad na  
každém koncertu v ČR. Kapela 
jej pokaždé zvala do backsta- 
ge a stal se tak VIP osobností 
v okruhu kapely. A díky němu 
jsme takovými VIP hosty už 
také my. Russell nám nabub-
noval již dvě skladby: Život 
a Země nedýchá 2 a je také ve 
videoklipech zmíněných skla-
deb. Pracovali jsme vlastně na 
dálku. Russell pokaždé dostane 
demo nahrávku a nabubnuje ji 
v Anglii a pořídí také videozá-
znam, abychom ho mohli vsu-
nout do videoklipu. Je to úžasná 
věc. Splnilo se nám také jedno 
přání, a to projít s Russellem 
pražské hospody a být v jeho 
úžasné společnosti. Je to jako 
sen, který se nám splnil. 

Vaše domovské město jsou 
Teplice. Máte zde místo, které 
vás třeba inspiruje, nebo kde 
rádi trávíte čas?

Teplice milujeme! Už jsme 
zde několikrát natáčeli vi-
deoklipy. Olymp jsme točili 
na Hvězdárně a planetáriu 

a Písečném vrchu, kam jsem 
už jako malá holka ráda cho-
dila. Klip k písni Rockerů král 
se točil na letišti – Modelpark 
Suché a v Restauraci U Velblou-
da. Dalším klipem jsou Rámy 
obrazů, který se točil na Some-
tě. V těchto prostorách jsme 
dokonce natáčeli klip pro Jir-
ku Valentu z Olympicu – Rock 
bláznů (Blastery). Moc ráda se 
procházím po zámecké zahra-
dě a čerpám zde inspiraci pro 
další songy a texty. V Teplicích 
také pořádáme naši rodinnou 
mezinárodní pěveckou soutěž 
TOP VOICE. Finálový galave-
čer třetího ročníku proběhne 
31. května v Domě kultury Tep-
lice. V porotě usednou známé 
osobnosti, jako je David Grán-
ský a Lenka Dusilová. Všichni 
jsou zváni. 

Máte nějaké rituály nebo tra-
dice před koncerty?

Před koncertem je to vždy 
velmi náročné, ale jakmile už 
se jde přímo na pódium, obe-
jmeme se, plácneme si a jdeme 
na to. 

Prozradíte plány do budouc-
na? Jaký je váš největší hu-
dební sen, který byste si chtě-
li splnit?

Jelikož už jsme naše studio 
Someth Records vybudovali, 
snažíme se jej využívat na ma-
ximum. A proto jsme začali na-
táčet další album. Prozradíme 
také název, bude se jmenovat 
Rocková duše a pomalu skládá-
me nové songy. Vydat bychom 
ho chtěli opět na vánoční svát-
ky. Jednu z písní už také na-
bubnoval opět Russell Gilbrook 
a jmenuje se Myšlenky. Ke dru-
hé části otázky můžu myslím 
mluvit za celou kapelu. Urči-
tě bychom si rádi zahráli před 
opravdu velkým publikem, ale 
více si radši nechám pro sebe, 
aby se naše sny mohly vyplnit. 
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Casanovské slavnosti lákají  
na Mig 21 i Pam Rabbit 

Sousedská slavnost 
letos už podesáté

Festival nabídne světoznámé melodie

Duchcov – Proslulé Casanov-
ské slavnosti jsou za dveřmi. 
Uskuteční se na duchcovském 
zámku 6. a 7. června. Zahájení 
tradičně odstartuje slavnostní 
příjezd Giacoma Casanovy na 
nádvoří, po kterém bude násle-
dovat open-air premiéra hudeb-
ní komedie ze života známé-
ho dobrodruha a svůdníka, od 
jehož narození letos uplynulo 
300 let. Na hlavní scéně poté vy-
stoupí Botox a Petr Kotvald.

Během druhého dne slavnos-
tí se návštěvníci mohou těšit na 
koncerty různých hudebních 
žánrů, okružní jízdy v dobovém 
kočáře, staročeský jarmark, 
ukázky řemesel, divadlo a hry 

pro děti i na ohňostroj. Předsta-
ví se třeba Mig 21, Laura a její 
tygři, Doubravanka, Pam Rabbit, 
Alkehol nebo Elly. Užít si může-
te i prohlídky zámku s průvod-
cem v dobovém kostýmu, které 
vás vtáhou do historie a do pří-
běhů, které se zde odehrávaly. 
Akce se koná při příležitosti Ca-
sanovských slavností. Průvodci 
v kostýmech vás provedou dvě-
ma okruhy, Valdštejnskou pro-
hlídkou a Zámeckou sbírkou.  zt

Teplice – Užijte si už 10. ročník 
sousedské slavnosti Živé Tep-
lice, která se koná 21. června 
od 14:00 hodin v Šanovském 
parku u Mušle. Těšit se mů-
žete na hudební vystoupení 
místních umělců, občerstvení 
ze všech koutů světa, výstavu 
obrazů, divadlo, program ne-
ziskových spolků, trh s autor-
skými výrobky, sportovní i vý-
tvarné workshopy a program 
pro děti. Tak vezměte celou ro-
dinu a přijďte oživit Šanovský 
park. Slavnost je pro všechny 
zdarma.  gz

Vyrazte si na Xindla X, 
100 Zvířat nebo Troju
Teplice – Léto v lázeňském měs-
tě bude opět plné barev a hud-
by. Teplické barevné léto při-
nese pestrou paletu kulturních 
akcí, které rozzáří letní večery 
v krásném prostředí Letního 
kina na Zámku. Těšit se mů-
žete 27. června na koncertní 
verzi muzikálu Troja v podání 
Divadla Broadway, 18. červen-
ce vystoupí český zpěvák, pís-
ničkář, hudebník a scenárista 
Xindl X s kapelou a 8. srpna 
vystoupí originální, svébyt-
ná česká hudební skupina 
100 Zvířat.  gz

Svět deskových her 
budete mít na dosah
Teplice – Přijďte strávit zábavné 
odpoledne plné her, strategie 
a smíchu v příjemném prostře-
dí teplické Regionální knihovny. 
Čekají na vás deskové a karetní 
hry pro všechny věkové katego-
rie od těch klasických až po sou-
časné hity, které knihovna na-
bízí i k vypůjčení. Nemusíte být 
zkušený hráč, stačí chuť si hrát 
a užít si chvíle v přátelské atmo-
sféře. Herní odpoledne se koná 
12. června od 15:00 hodin.  gz

Večer plný  
operní vášně
Teplicko – Přední česká mezzo-
sopranistka, koncertní uměl-
kyně a tem-
peramentní 
pěvkyně An-
drea Kalivo-
dová vystou-
pí 5. června 
od 19:00 ho-
din ve Vald-
štejnském 
sále zámku 
Duchcov. Po-
kud máte rádi 
operní hudbu 
a chcete zažít jedinečný hudeb-
ní večer, určitě si tuto událost 
nenechte ujít.  gz

Teplice – Milovníci klasické hud-
by si přijdou na své. Odstar-
toval totiž jubilejní 60. ročník 
Hudebního festivalu Ludwiga 
van Beethovena, v jehož rámci 
se v Teplicích odehraje několik 
zajímavých koncertů, včetně 
zahajovacího a závěrečného.

Festival, který byl založen 
v roce 1964 na počest poby-
tu fenomenálního skladate-
le v teplických lázních v le-
tech 1811 a 1812, se koná od 
22. května do 19. června. V de-
seti městech Ústeckého kraje 
se návštěvníci mohou těšit na 
22 koncertů.

Jeden z nich se uskuteční 
26. května v Zahradním domě. 

Houslista Ivan Ženatý a kla-
vírista Martin Kasík zahrají 
melodie z děl Sergeje Rachma-
ninova a Bohuslava Martinů. 
V Domě kultury si návštěvníci 
3. června mohou užít koncert 
Carmina Burana. Známé oper-
ní skladby předvedou v kultur-
ním domě 12. června v dopro-
vodu Severočeské filharmonie 
sopranistka Jana Šrejma Ka-
čírková a barytonista Daniel 
Čapkovič. 

Nejhranější česká opereta 
Polská krev, vyprávějící pří-
běh o dívce, která chce napra-
vit muže a dostat ho k oltáři, 
se odehraje v Krušnohorském 
divadle 17. června. O dva dny 

později festival končí závěreč-
ným koncertem, na kterém za-
zní árie slavných autorů, jako 
jsou Giuseppe Verdi, Gioac-
chino Rossini nebo Giacomo 
Puccini. Vystoupí tenorista Da-
niel Matoušek a Severočeská 
filharmonie, kterou bude řídit 
známý dirigent Charles Olivie-
ri-Munroe.  zt
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Objevte historii regionu ukrytou pod zemí
Dubí – Vydejete se do dubské-
ho Modrodomu na přednášku 
Michala Urbana na téma Hor-
nické památky v okolí Cínovce 
a Krupky. Obě lokality patřily 
od středověku k nejvýznam-
nějším ložiskům cínových rud 
v Krušných horách i v celé 
Evropě. Za 700 let vícemé-
ně soustavné těžby od 13. do 

20. století se v jejich okolí vy-
tvořila jedinečná hornická kra-
jina se stovkami důlních děl 
a dalších montánních pamá-
tek, která dodnes svědčí o ob-
rovském rozsahu zdejší těžby. 
Význam této hornické kraji-
ny jasně dokládá i to, že byla 
jako součást Hornického re-
gionu Erzgebirge/Krušnohoří 

zapsána na Seznam světového 
dědictví UNESCO.

Michal Urban je ředitelem 
společnosti Montanregion, 
vysokoškolským pedagogem, 
autorem knih a hlubokým 
znalcem regionální historie. 
Přednáška se koná 27. května 
od 17:00 hodin v Modrodomě 
a vstup je zdarma.  gz

Zvuky strun  
v srdci Oseku
Teplicko – Zažijte už dvaatřicá-
tý ročník tradiční akce Osecká 
kytara. Pořadatelé si pro ná-
vštěvníky připravili pestrý pro-
gram plný hudebních vystou-
pení talentovaných umělců. 
Akce je určená pro všechny mi-
lovníky hudby a kytary. Tak ne-
váhejte a přijďte 14. června na 
koupaliště oseckého autokem-
pu strávit inspirativní čas. Ten-
to rok to bude opět jízda.  gz

Užijete si večer plný smíchu
Teplice – Zábavný pořad Hu-
moriáda vyjíždí za svými po-
sluchači. V Krušnohorském 
divadle 11. června od 18:00 
hodin uslyšíte ty nejlepší his-
torky, vzpomínky a anekdo-
ty v podání Vladimíra Hrona, 
Uršuly Klukové, Josefa Fouska 
a Libuše Švormové. Své kolegy 
bude zpovídat moderátor Pat-
rik Rozehnal. Navíc budete mít 
příležitost sami hlasováním 
rozhodnout, které historky od 
účinkujících uslyšíte a jaké-
mu vyprávění dáte přednost. 
O hudební program se postará 
Pavel Vítek a Jana Chládková. 

Ke každé vstupence navíc do-
stanete knihu z edice Humori-
áda.  gz
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Flexibilní půjčku 
až 250 000 Kč 

sjednáte 
na pobočce

Navštivte nás v Nákupním centru Fontána 
v Teplicích nebo volejte 542 100 802.

Sáhla jsem si na dno a zjistila, že má ještě sklep
Navzdory diagnóze roztrouše-
né sklerózy se Anna Housová 
nevzdává žádné výzvy, kterou 
jí život postaví do cesty. Když jí 
lékaři oznámili diagnózu, moh-
la se poddat strachu a nejistotě. 
Místo toho se rozhodla, že ne-
moc nebude určovat její život. 
Dnes nejenže sportuje, pracuje 
a stará se o rodinu, ale dokázala 
také pokořit jednu z nejvyšších 
hor světa Kilimandžáro. 

Kdy se u vás roztroušená skle-
róza objevila?

V únoru 2006, kdy jsem byla 
na zimních prázdninách v Ji-
zerských horách a denně jsem 
buď lyžovala, nebo běžkova-
la. Jednoho dne při běžkování 
jsem pocítila tak silnou únavu, 
že jsem prostě zalehla do sněhu 
a nemohla už jet dál. Dosou-
kala jsem se zpět na chalupu 
a okamžitě usnula. Večer, po 
probuzení, jsem zjistila, že necí-
tím dobře stehno a část ruky, že 
se sice můžu hýbat normálně, 
ale ta citlivost je horší a únava 
na maximu, ale v tu dobu jsem 
o této nemoci ještě neměla tu-
šení, proto jsem si řekla, že je 
to pouze únava po sportu. Po 
návratu domů jsem šla normál-
ně do práce a z kanceláře už 
pak rovnou do nemocnice, ruce 
přestaly fungovat úplně, jako 
ochably, nebyla jsem schopna 
ani psát na počítači, soustředit 
se, nic. To už jsem tušila, že je 
něco opravdu hodně špatně.

Jaké byly začátky s touto ne-
mocí? 

Byly hodně těžké. Nejdříve 
jsem neměla tendenci si coko-
liv o té nemoci zjišťovat a měla 
jsem klid. Poté mi to ale nedalo 
a klid mizel s informacemi, kte-
ré jsem objevovala. Psychika se 
pomalu, ale jistě hroutila, a tak 
jsem potřebovala něco začít dě-
lat. Bohužel jsem se na začát-
ku vydala zcela špatným smě-
rem a měla jsem tendenci nad 
nemocí zvítězit bojem. To byla 
ta největší chyba. Prostě jsem 
žila, jako bych tu nemoc nemě-
la, a ereska se ozývala čím dál 
častěji a zanechávala čím dál 
větší rány. Častý pobyt v nemoc-
nici, infuze kortikoidů, boles-
ti hlavy, křeče… Změna musela 
přijít, smíření s touto nepěknou 
nemocí bylo potřeba, a snad se 
podařilo.

Léčíte se v teplickém RS cent-
ru. Jste spokojená?

Toto centrum považuju za ži-
votní výhru v této oblasti mého 
života. Primářka, paní Marta 
Vachová, je úžasný člověk na 
správném místě. Její empatie 

mnohdy až překvapí a dodá po-
zitivní myšlení. Jezdím tam pra-
videlně zhruba jednou za 5 týd-
nů na kontroly. Víc takových 
center je potřeba.

V čem vaše léčba spočívá?
Každých 5 týdnů dostávám in-

fuzi, i když v současnosti jsou to 
už jen injekce do břicha. Lék se 
jmenuje Tysabri a zatím mě drží 
na nohou, takže jsem spokoje-
ná. Jinak chodím pravidelně na 
krevní testy a magnetickou re-
zonanci, aby se jakékoliv změny 
zaregistrovaly a mohlo se na ně 
reagovat okamžitě.

Co vám pomohlo se s touto ne-
mocí smířit?

Nejvíc mi pomohl stav, do 
kterého jsem se dostala. Kdy 
už mi bylo tak mizerně, že jsem 
si řekla, že takhle to dál nejde 
a že musím udělat změnu ve 
svém životě. Takže jsem se do 
toho obula jinak. Nemohla jsem 
už úplně aktivně sportovat, ale 
mohla jsem chodit na procház-
ky, občas se projet na koni, za-
cvičit si jógu. Musela jsem se 
smířit s myšlenkou, že prostě 
nebudu závodit, že nebudu bě-
hat denně 10 kilometrů. Všech-
no jsem začala dělat s větší leh-
kostí a klidem, i přesto, že jsem 
po léčbě nabrala spousty kil na-
víc, což pro mě taky nebylo úpl-
ně jednoduché.

Spousta lidí, poté co onemoc-
ní, hodně přehodnotí svůj ži-
vot. Je tohle i váš případ?

Rozhodně jsem svůj život pře-
hodnotila dost. Bylo fajn si říct, 
co a kdo v tom životě stojí za to 
a co a kdo ne. Pak už následo-
vala jen série rozhodnutí a bylo 
vymalováno. Vybudování nové-
ho života bylo zásadní. Vytvo-
řila jsem si denní rutinu, které 
se držím a kterou mám ale zá-
roveň ráda a k životu ji potře-
buju. Mám ráda čistý domov, ne 

denní gruntování, ale takové to 
čisto a útulno, mám ráda, když 
je doma klid a spokojenost, 
dobré jídlo a chodí k nám dobří 
přátelé.

Navzdory nemoci jste poměr-
ně aktivní. Jak vyjma práce 
a rodiny trávíte volný čas? 

Dříve jsem ráda běhala, jez-
dila závodně na koni. To už bo-
hužel dělat nemůžu, jakmile jde 
o výbušnou sportovní aktivitu, 
nedělá mi dobře. Ale mým asi 
největším koníčkem jsou hory, 
takže různé treky v horách, po-
slední dobou jsme si s manže-
lem oblíbili horolezení na indoo-
rové stěně, možná nás to časem 
vytáhne i někam do skal. Jinak 
mým nejčastějším pohybem je 
chůze, každý den po práci vez-
mu naše dva psy a vyrazím do 
lesa, 5 až 10 kilometrů, za kaž-
dého počasí. Ráda si taky občas 
zacvičím klidnou jógu.

Máte za sebou trek na Kili-
mandžáro. Proč právě tato af-
rická hora?

Kilimandžáro byl sen z mlá-
dí. Od sedmnácti let, kdy jsem 
poprvé tuto horu uviděla 

v časopise, řekla jsem si, že jed-
noho dne se na ni podívám. Po 
diagnóze eresky už to nebyl jen 
sen, ale životní výzva. Nebylo 
nutné o ní nějak moc mluvit, ale 
v hlavě to bylo. Občas to zmize-
lo, dle zhoršujícího se zdravot-
ního stavu, ale pak se to zase 
objevilo. Rostlo to, až se to na-
konec podařilo. A nutno říct, že 
výzva to opravdu byla, se vším 
všudy. 

Jaký byl samotný výstup?
Hned 2. ledna 2024 jsme odle-

těli do Tanzanie, kde jsme 4. led-
na začali šestidenní výstup na 
Kilimandžáro. A 8. ledna v 7:30 
jsme stáli na vrcholu. Musím 
říct, že je fajn si sáhnout na 
dno a zjistit, že i dno má ještě 
sklep. Bylo to náročné. Možná 
to nebylo tak hrozné, jak jsme 
si představovali, ale náročné 
to bylo. Bojovali jsme s výško-
vou nemocí, občas s chladem, 
vyčerpáním. Ale dokázali jsme 
to. V tu chvíli jsem byla opravdu 
hrdá na sebe, na své tělo, na to, 
co dokázalo. A byla jsem hod-
ně ráda za své parťáky, kteří do 
toho šli se mnou, a vzájemně 
jsme se podporovali.  gz



v í c e  n a  w w w . z i t t e p l i c e . c zZ Á B A V A

1 2

INZERCE

20
25
05
01

K Ř Í Ž O V K A Tajenka: Citát Coco Chanel: Je potřeba...



1 3

K O M U N I T Y

Žlutomodří pomohli malému hrdinovi

k v ě t e n  2 0 2 5

Milada Run znovu nabídne skvělou atmosféru

20
25
05
06

INZERCE

Jaroušek Joura ze Štětí je velký 
bojovník, který musel od dět-
ství statečně zápasit s řadou 
životních nástrah, ať již šlo 
o dětskou mozkovou obrnu, či 
kombinované postižení s levo-
strannou hemiparézou. Díky 
podpoře Nadačního fondu FK 
Teplice mohl Jaroušek absolvo-
vat intenzivní neurofyziotera-
pii v SAREMA Liberec.

„Jsme moc rádi, že jsme 
mohli částkou ve výši téměř 
čtyřicet tisíc korun pomoci 

Jarouškovi s pobytem. Inten-
zivní neurorehabilitace mu 
skutečně velmi pomáhají. Vel-
mi si vážíme i toho, že je na-
ším velkým fanouškem,“ řekl 
za Nadačníh fond FK Teplice 

Oldřich Slavík. Podle mamin-
ky Jany intenzivní rehabilitace 
Jarouškovi pomáhají, ale není 
snadné na ně sehnat finance. 
„Snažíme se zajišťovat pro Ja-
rouška intenzivní rehabilitace, 
které moc potřebuje. Není to 
pro nás vůbec snadné. Naštěstí 
jsou tu organizace, jako je FK 
Teplice. Moc si vaší štědrosti 
vážíme a fandíme vám pravi-
delně i Na Stínadlech,“ doplňu-
je maminka Jana.

 NF FK Teplice

Ústecko – Nejpopulárnější spor-
tovní seriál Ústeckého kraje 
Milada Tour odstartuje 7. červ-
na běžeckou akcí Milada Run, 
která nabídne tři délky tratí – 
od pětikilometrové pro hobby 
běžce po půlmaraton s nádher-
nými výhledy na Krušné hory.
Novinkou bude ICUK Run, tý-
mový běh pro firmy, kde se časy 
čtyř členů sčítají. Dětské běhy 
se letos dočkají kovových me-
dailí stejně jako dospělí.
„Chceme, aby si závody užili 
všichni – od zkušených běžců 

až po rodiny s dětmi. Milada 
Run není jen o sportovních vý-
konech, ale i o skvělé atmosfé-
ře a zážitku,“ říká za pořada-
tele Michal Neustupa. Zázemí 
nabídne bohatý doprovodný 

program: Elimon zábavnou 
zónu, dětské aktivity, hry, ská-
kací hrad i masáže. Nebudou 
chybět občerstvovací stanice 
a po závodě možnost plnohod-
notného teplého jídla.  gz

Reprezentanti 
Švabinky se neztratili

Letos se opět žáci naší školy zú-
častnili okresního kola fotbalo-
vého turnaje McDonald’s Cup, 
který každoročně přináší radost, 
napětí i sportovní zážitky. V ka-
tegorii II. nás reprezentovali žáci 
4. a 5. tříd, kteří si vedli opravdu 
skvěle. Po několika náročných 
zápasech vybojovali 4. místo, 
a i když jim medaile utekla jen 
o kousek, odcházeli s hlavou 
vztyčenou. Bojovali srdcem, hrá-
li jako tým a zaslouží velkou po-
chvalu. V kategorii I. nastoupi-
li žáci z 2. A, kteří se do turnaje 
pustili s odhodláním, ale kvůli 
nedostatku hráčů museli před-
časně odstoupit. I tak jim patří 
uznání za snahu a chuť repre-
zentovat školu. V celkovém po-
řadí obsadili 5. místo. Děkujeme 
všem žákům za účast a sportov-
ní nasazení.

Veronika Bímová a Karel Chrž, 
ZŠ s RVTV Maxe Švabinského

Děkujeme
za přízeň
v sezóně

2024/2025 
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Akce podpořila opuštěné chlupáče

Úspěch šikovných školáků ocenila první dáma

Senioři se učí ovládat 
chytré telefony 
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V Teplicích proběhla další vý-
znamná charitativní akce na 
podporu útulku pro opuštěná 
zvířata AniDef. Díky spoluprá-
ci s Nadačním fondem FK Tep-
lice se podařilo vybrat částku 
34 230 korun, která pomůže 
zlepšit péči o zvířata v nouzi. 

Jedním z klíčových projektů 
akce byla iniciativa Brýle po-
máhají, jejíž úspěch podpořili 
zástupci Optiky a společnos-
ti EssilorLuxottica. „Je úžasné 
vidět, jak lidé skrze zdánlivě 

běžný nákup mohou přispět 
na dobrou věc,“ říká Alice Ty-
lová z Nadačního fondu FK 
Teplice. Pomoc zvířatům není 

jen o financích, ale i o empa-
tii a ochotě pomáhat těm, kteří 
si sami říct o pomoc nemohou. 
„Zvířata cítí radost i bolest, 
stejně jako my. Proto je pro nás 
každé takové gesto nesmír-
ně důležité. Je to důkaz, že lid-
skost a solidarita nejsou prázd-
né pojmy,“ dodává Barbora 
Benešová, zakladatelka AniDe-
fu. Každý dar pomůže zajistit 
lepší péči o zvířata a přinese 
jim naději na nový domov.

 Nadační fond FK Teplice

V Teplicích se konal již sedmý 
ročník oblíbeného semináře 
Jak na chytrý telefon a tablet. 
Akce se zúčastnilo 29 seniorů, 
z toho 14 začátečníků a 15 mír-
ně pokročilých. „Byl jsem u sa-
motného vzniku tohoto pro-
jektu a je skvělé vidět, že už 
máme za sebou sedmý ročník 
a stále je o semináře tak vel-
ký zájem,“ řekl primátor Jiří 
Štábl.  gz

Devět žáků naší školy se zú-
častnilo soutěže ve vrstevnic-
ké mediaci, která se konala na 
Právnické fakultě Univerzity 
Karlovy v Praze. Naše škola je 
zapojena do projektu vrstev-
nické mediace na školách, cel-
kem 14 žáků prošlo speciálním 
školením a nyní na škole půso-
bí jako vrstevničtí mediátoři. 
Tito žáci pomáhají svým spolu-
žákům řešit konflikty a hledat 
společnou cestu k porozumění.

Na soutěži, které se účast-
nilo celkem pět škol z různých 

koutů republiky, naši žáci 
úspěšně reprezentovali naši 
školu a získali dvě významná 
ocenění – Nejlepší mediátoři 
v kategorii Atmosféra porozu-
mění a Nejlepší figuranti.

Slavnostního předávání cen 
se ujala první dáma České re-
publiky Eva Pavlová, což pro 
nás bylo velkou ctí. Navíc jsme 
obdrželi poukaz na prohlídku 
Pražského hradu, na kterou se 
už teď moc těšíme.

Ze soutěže jsme byli nad-
šení, celý den se nesl v duchu 

vzájemného respektu, týmové 
práce a inspirace. Byla to pro 
nás nejen skvělá zkušenost, 
ale i motivace do další práce. 

 Aneta Řezníčková, ZŠ Lidická Bílina

Zápis proběhl  
i ve škole Arkadie
Začátek školní docházky je vel-
kým krokem nejen pro děti, 
ale i pro jejich rodiny. Tento 
významný moment proběhl 
zápisem do 1. třídy i v Základ-
ní a praktické škole Arkadie. 
V příštím školním roce used-
nou do školních lavic dvě dívky 
a čtyři chlapci, kteří společně 
vykročí na cestu za poznáním. 
Každé dítě přichází s vlastním 
příběhem, ale všechny spojuje 
jedno. Budou mít po svém boku 
tým odborníků, kteří je podpoří 
na každém kroku. 

 Karel Klášterka, Arkadie
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Tak trochu neobvyklí studenti měli na vysvědčení samé jedničky

Kytičkový den: žáci teplické střední školy AGC v první linii boje proti rakovině
PR
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Kraj na severu Čech patří mezi Andělské regiony
Ústecký kraj – Za rok 2024 se Ús-
tecký kraj zařadil mezi prvních 
osmadvacet Andělských regio-
nů na světě, které poskytují pa-
cientům s cévní mozkovou pří-
hodou péči na nejvyšší úrovni. 
Ocenění se uděluje na základě 
kvality zdravotnických proce-
sů, dostupnosti péče i edukač-
ních aktivit v daném regionu. 
„Patříme mezi nejlepší regiony 
na světě, což je skvělá zpráva 

pro pacienty i jejich rodiny, 
a opět to dokazuje, že Ústecký 
kraj v mnoha ohledech patří do 
naprosté špičky,“ uvedl hejt-
man Ústeckého kraje Richard 
Brabec. Úspěch regionu stojí 
na komplexní spolupráci ne-
mocnic, zdravotnické záchran-
né služby a škol zapojených do 
edukační kampaně Hrdinové 
FAST, jejímž cílem je zvyšo-
vat povědomí o cévní mozkové 

Krupka – Předáním vysvědčení 
a slavnostním obědem vyvrcho-
lil 1. ročník Seniorské základní 
školy v Krupce. Postarší školáci, 
kteří se tři měsíce potili v lavi-
cích, převzali z rukou starosty 
Jana Kuzmy certifikát o absol-
vování školy a také vysvědče-
ní. Všichni na něm měli samé 
jedničky. 

„Jsem moc rád, že se projekt 
povedl, a pevně věřím, že jste 
si ho všichni užili a našli jste tu 
nové kamarády, se kterými se 
budete vídat i jinde než při vy-
učování. Zároveň věřím, že se 
s některými z vás uvidím i na 

podzim, kdy plánujeme další 
ročník,“ řekl starosta. Žáci pak 
poděkovali svým lektorům a při-
pravili si také památeční listy. 
„Za ty tři měsíce se toho dost 
změnilo. Než jsem sem nastou-
pila, často se mi stávalo, že jsem 
někam něco dala nebo chtěla 
něco udělat a nemohla si vzpo-
menout. Ale teď už to nemám, 

prostě si vzpomenu. Nauči-
li jsme se soustředit a mám 
pocit, že se nám paměť vráti-
la o deset let zpátky,“ vyprávě-
la s úsměvem Lenka Mrázková, 
jedna z účastnic. Ocenila nejen 
profesionální přístup lektorů, 
ale i náplň vyučovacích hodin 
a přednášek. „Byly úžasné, žád-
ná z nich neměla chybu. Spous-
tu věcí jsme zažili poprvé. Já 
třeba poprvé v životě pracovala 
s keramikou nebo zdobila per-
níčky,“ pochvalovala si.

Účastníci Seniorské základní 
školy se čtyřikrát týdně věno-
vali předmětům, jako historie, 

IT dovednosti, cizí jazyky, tvůrčí 
činnosti, zdravý životní styl, hu-
dební výchova, bezpečnost nebo 
tělesná výchova. Absolvovali ale 
i školní výlety do teplického pla-
netária či krupského hasičské-
ho muzea. „Jednou mi vnučka 
povídá: ‚Babi, vy dostáváte dá-
rečky, jezdíte na výlety, máte po-
staráno o jídlo. Jsou na vás milí, 
hodní, pozorní... Ty snad chodíš 
do nějaké pohádkové školy...‘ 
A měla pravdu, často jsme si tak 
opravdu připadali,“ dodala seni-
orka. Ohlas na Seniorskou školu 
je obrovský a přesahuje hranice 
města.  mk

příhodě v populaci. „Medicí-
na stojí na skvělých jednotliv-
cích, ale v dnešní době je stále 
více o týmech, spolupráci. A ta 
je v případě iktových center 
v Krajské zdravotní a Ústeckém 
kraji příkladná,“ doplnil gene-
rální ředitel Krajské zdravotní 
Jiří Laštůvka. 

Do konce roku 2027 chce Ini-
ciativa Angels ocenit 100 regio-
nů po celém světě.  gz

Teplice, 14. května 2025 – znamení 
solidarity a naděje. Žáci Střední 
školy AGC Teplice se již tradičně 
aktivně zapojili do celonárod-
ní sbírky „Kytičkový den“ orga-
nizované Ligou proti rakovině. 
S úsměvem na tváři a s tradič-
ními žlutými kytičkami v rukou 
vyrazili do ulic města, aby šířili 
osvětu o prevenci rakoviny, pod-
pořili výzkum a pomohli zlepšit 
životy pacientů. Jejich nasaze-
ní a nadšení přispělo k dalšímu 
úspěšnému ročníku této důleži-
té akce.

Mladí ambasadoři zdraví a prevence
„Kytičkový den“ je již po dese-

tiletí symbolem boje proti zákeř-
né nemoci. Žáci SŠ AGC Teplice 
se v tento den stali klíčovými 
ambasadory, kteří srozumitelně 
a s empatií informovali veřej-
nost o důležitosti prevence. Ho-
vořili o zdravém životním stylu, 
významu včasné diagnostiky 
a bourali mýty spojené s rakovi-
nou. Jejich přítomnost v ulicích, 
trpělivost a ochota odpovídat na 
dotazy kolemjdoucích byly ne- 
ocenitelné.

„Jsme moc rádi, že se naši 
žáci do této akce každý rok tak 
nadšeně zapojují,“ říká ředitel 
školy Tomáš Holomek. „Pro ně 

samotné je to cenná zkušenost. 
Učí se komunikovat s veřejnos-
tí, rozvíjí své sociální dovednos-
ti, a hlavně si uvědomují, že i oni 
mohou přispět k něčemu větší-
mu a smysluplnému. Je to skvělá 
lekce solidarity a občanské od-
povědnosti.“

Každá kytička má svůj příběh
Tradiční žlutá kytička, sym-

bol naděje a solidarity, se sta-
la viditelným znakem podpory. 
Každý, kdo přispěl dobrovolnou 
částkou, obdržel tuto drobnou, 

ale významnou připomínku boje 
proti rakovině. Vybrané finanč-
ní prostředky putují na konto 
Ligy proti rakovině, kde jsou 
využity na podporu výzkumu, 
preventivní programy a pomoc 
pacientům. Úspěch „Kytičko-
vého dne“ v Teplicích je dalším 
důkazem, že škola si je vědoma 
závažnosti problematiky rako-
viny a je ochotna se aktivně za-
pojit do jejího řešení. Liga proti 
rakovině si klade za cíl nejen 
sbírat finanční prostředky, ale 
především neustále zvyšovat 

povědomí o prevenci. Protože 
právě prevence a včasná dia-
gnostika jsou klíčové pro úspěš-
ný boj s touto nemocí.

Střední škola AGC Teplice 
a její žáci jsou inspirativním pří-
kladem toho, jak může mladá 
generace převzít odpovědnost 
a aktivně se podílet na zlepšová-
ní naší společnosti. Jejich ener-
gie a odhodlání v „Kytičkový 
den“ dávají naději, že boj proti 
rakovině je boj, který můžeme 
vyhrát – společným úsilím, osvě-
tou a solidaritou.   sš
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