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KAM VYRAZIT NA TEPLICKU

BOTANICKA ZAHRADA

19.3. Jarni provazeni
Kuratorské provazeni po prvnich rozkvetlych

jarnich rostlindch v expozici.

23.4. Den Zemé

do3.4. Vlystava kolazovych obrazii
Terezy Zackové

GALERIE ZAHRADNIHO DOMU

22.4.,20° Mike Ross Band
Emotivni hlas a opojnd virtudzni kytarova hra

opacné strané oblohy, nez kde je Slunce
v poledne, tedy s hvézdami nad severem.

Sestinasobného drZitele British Blues Awards. 20.3., 16"  Odkud sviti slunicko
KRUSNOHORSKE DIVADLO 20.3.19®  Nase misto ve vesmiru
21.3,19%  Plnou parou vpfed V pofadu se postupné, po nasobcich desiti,

Sauna osamélého luxusniho wellness hotelu,
tajnd pracovni a milostna schiizka, touha po
ditéti a potieba sponzorského daru, to jsou
atraktivni ingredience pro brilantni komedii

do16.4.  Martin Manojlin: plnou zémén a zmatkd, ktera ale kon¢i laskavym

Grafika a ex libris Lazefiska smifenim. .
27.-29.5.  Zahajeni lazeriské sezony 4.4,19%  Uvér

00
DOM KULTURY 5.4,19 - Lov na losa .
0 . o 24.4., 10 Lotrando a Zubejda

16.3.,19°  Nezmaii - specialni koncert o TR Y :

v ramci turné 2022 25.4.,19%  Kdokoli miZe délat cokoli
1.7..3.,. 19% Abopgn!:ni koncert HVEZDARNA TEPLICE
Diriguje Charles Olivieri-Munroe Sohota a nedéle 13:00, 14:00, 15:00, 16:00
23.3, 19 FiveBrass - Pozorovéni Slunce, pokud nebude jasno,
24.3.,19%°  Mimoiadny koncert studentii kond se néhradni program v kinosale hvézdarny

konzervatore doplnény prohlidkou vystavy a dalekohledu.
26.3.,19°  Wohnout Patek a sobota 19:00, 20:00 - Pozorovani

Turné k novému albu Huh

objektii vecerni oblohy dalekohledem. Mésic je

podivdme na 3kaly riznych velikosti. Nejprve
se budeme vzdalovat od rozmér{i béznych
zkusenosti az na samotny okraj vesmiru

a nasledné se vratime zpét k nasim rozmériim,
abychom mohli vyrazit do mikrosvéta.

23.3.,14°  Pohadky a souhvézdi

Série tfi filmovych pohadek, ve kterych se znovu
setkame se zvidavym popletou Rakosnickem

a vyddme se s nim aZ na oblohu, kde bude
potkdvat riiznd souhvézdi a hvézdy. Tentokrat

v pfibézich Jak Rékosnitek udélal z nebeského
Draka koloto¢, Jak si Rékosnitek nepomohl

k nebeské Koruné a Jak Rakosnicek pfivedl

k nebeskému Pastyfi zatoulané hvézdy.

23.3.,,16° Pohadky a souhvézdi

23.3,19%°  Ze Zivota hvézd

V poradu se seznamime se zaklady naseho
poznani hvézdného Zivotniho cyklu - od zrodu
z mezihvézdnych mracen az po zavérecna
stadia: bilého trpaslika, neutronovou hvézdu
a cernou diru.

30.3. Petra Cernocka a Jifi Pracny mozné pozorovat 18. 3. a 19. 3. Pokud nebude
31.3.19% " Abonentni koncert jasno, kona se v yvedene €asy pouze nahradni
Diriguje Petr Vronsky program ‘;Dk'"osalff' -
2.4,18™  Rigoletto ;Zbgii 18% \falf(e “?t"e'- Vzestupy a pady
Rovyal Opera House fibehy nejen Velké pétky vymirani
3.4,19"  Krystof 18.3.,19% :Ietkam \:( prvni étvrti:
JenomPisnickyTour 2022 arsovske rovery
14.4.,19%  Abonentni koncert PLANETARIUM TEPLICE
JAZZ CLUB 20. 3 14% i vogkud svitj sIunjﬁko o
19.3.20 The Ocelost Pohadka o vécné nemocném krali, kterému jeho
Dveitata z irského Wexford Sasek poradi, Ze nejlepsim |ékafem je Slunicko.
Vojtata z Irskeng YYextoray A tak si kral nechd postavit zamecek tak, aby
1.4, 20"  Bex Marshall ho Slunce rano budilo, v poledne mu svitilo

Prvni dama britského blues podruhé zavita do
Teplic.

9.4.,20°  Paul Batto Trio

Vlystoupeni jazzového a bluesového zpévaka,
ktery se narodil ve Slovinsku.

INZERCE:

k obédu a vecer mu posvitilo na dobrou noc. Jak
si stavitel poradi se zménami slunecni pouté
oblohou v riiznych rocnich dobach a zda se kral
skutecné uzdravi, se dozvime v nasi pohddce.
Po pohadce se déti seznami s hvézdami na

27.3.,,14%  Pohadky o Cvockovi

Zazijeme spolecné prihody profesorova psa
Cvocka a jeho kamaradky rakety Aminy, ktefi

se spole¢né vydali do vesmiru prozkoumavat
neznamé planety. Tentokrat v pfibézich
Klobdskovd valka, Pohadkova planeta a Planeta
preludd. Po pohadkdch se déti sezndmi

s hvézdnou oblohou.

a souhvézdi, kterd se na obloze objevi béhem
jedné pozorovaci noci. Zacneme u Persea,
projdeme kolem Oriona, Byka, Blizenc( az

k typickym jarnim souhvézdim. Uvidime

Lva, Pastyre, Pannu, Vahy a pout po obloze
zakoncime u letnich souhvézdi Labuté, Lyry
aOrla.

REGIONALNi MUZEUM
AKCE

26.2.,13°  Workshop palickované

a sité krajky

Prijdte se na teplicky zamek rozloucit

s (ispésnou vystavou Néznd krasa krajky.
Renomované lektorky vas zasvéti do taji tvorby
krajky.

VYSTAVY

do24.4.  Hynek Cermék: U pre-rodu
Vlystava popularniho herce predstavuje vybér
z volné fotografické fady. Jedna se o tvorbu,
kterd vznikala v priibéhu poslednich dvou let.

do24.4. Stromy Zivota

Vlystava vzpominkovych fotografii uzivatel
socidlnich sluzeb Domova dichodc(i Bystfany
a Sozial-Kulturelles Zentrum Dresden-Leubnitz.

do1.5. Po svém, spolecné
Spolecna vystava vyraznych umélcd, které
spojuje hravost a laska k uméni a lidem.

MESTSKE DIVADLO BiLINA
23.3,9%  Sirotci éasu

28.3.,19°  Blbec k vecefi

7.4.,,19% S Pydlouvzadech

24.4,,15° 0 hloupé Kacence

KULTURNi CENTRUM FONTANA

27.3.,16"  Pohadky o Cvockovi - N

27.3,19% " Viznik, vivoj a zanik hvézd 2.3, 20 fnésfglafiffy“ta‘“' ples
30.3.,14° Pohadky a souhvézdi . .

30.3.,16° Pohadky a souhvézdi LETNI AMFITEATR

30.3.,19% Bfeznova hvézdna obloha 17.7.,16%  Koncert pro kamerunské kozy

Za pomoci piistroje planetdria se podivame
na soucasny stav oblohy. Ukézeme si hvézdy

Skwor, SPS, U7 jsme doma

22.7.,19°  Tomas Klus - Citim Bilinu

F Ay

o v g, - x>
Dum déti a mladeze

> a ZpDVPP, Usti nad Labem, p. o.,

Sdruzeni déti a mladeze TILIA a Centrum ochrancu pfirody TILIA

z3 podpo
Mésta aUgu ngd I'IYabem

poradaji

Streda 20. 4. 2022

od 15:30 do 17:30 hod.

Prijd'te do Domu déti a mlddeZe oslavit svitek Zemé

Tradiéni odpoledne plné zdbavy pro déti
a rodi¢e s détmi nabidne nejen prirodo-
védné zamérené soutéze, ale i Fadu
dovednostnich her a atrakci. Za jejich
pinéni déti ziskaji specidlni penizky,
za které si pak mohou koupit v naSem
obchtidku sladkost &i jinou drobnou cenu.

i DEN ZEME 2022

v podani nejen 2aka Skoly =

w

\

o

Na akci neni nutné se prihlaSovat.
Vezméte s sebou i své kamarddy a kamarddky.

25. KVETNA 2022
od 18 hod.

Kinoasdl KD Uati n.d.

POZOR: Za hezkého_poasi

tocend limondda

i Blizsi informace:
Cerny, cerny cz
www.ddmul.cz, 475 210 861, 777 803 983

R

Vstupne: 150~

Vatupenky v prodeji na vrdtnici DOM
FRg - AW - T e |

MC20220301
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Tolika lidem prchajicim pred valkou na
Ukrajiné pomohlo krajské asistencni
centrum. Podle mluvciho krajskych
hasicti Lukase Marvana centrem pro-
chézeji predevsim Zeny s détmi. ,Muzi
a seniord je minimum,” fekl Marvan

s tim, Ze krajsti hasici, ktefi ¢innost
centra koordinuji, zprostredkovali
ubytovani 1030 z nich. , Kapacita, ktera
zhyva, je bezmala 300 mist," dodal.
Centrum je v provozu od 3. biezna

a lidé z Ukrajiny si mohou pod jednou
stiechou vyfidit prvni registraci, vizum,
pojisténi, ubytovani i jinou humani-
tarni pomoc. Provoz centra je zajistén
v nepretrzitém provozu a nachazi se

Ples pomiiZe farnimu sboru i utulku

Teplice - Po dvou letech se més-
to vraci k tradici a potada
méstsky reprezentacni ples.
Stejné jako v minulosti d& més-
to vytézek ze vstupného dvéma
vetejné prospésSnym organiza-
cim. ,Leto$ni vytézek ze vstup-
ného se rozdéli rovnym dilem
mezi dvé organizace. Témi

evteplice

v byvalém rektoratu Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Horeni ulici. x gz

jsou Farni sbor Ceskobratrské
cirkve evangelické v Teplicich
a spolek Anidef, ktery provozu-
je utulek pro opusténd zvirata,”
priblizil primator Hynek Han-
za. Ples se kond 1. dubna od
20:00 hodin. Vystoupi na ném
Big Band konzervatoie, Josef
Vojtek nebo VivaJump. x gz

Hadi lazné zastanou kulturni
pamatkou, rozhodl soud

Teplice- Budova Hadich lazni
kulturni paméatkou ztistane.
Rozhodl o tom Ustavni soud.
Spolecnost Treinvest neuspéla
se stiZnosti na opétovné pii-
znani pamatkové ochrany Ha-
dim l4znim v Teplicich. Stiz-
rozhodnutim Méstského sou-
du v Praze a Nejvy$siho sprav-
niho soudu.

Hadim l4znim tento status
odebral exministr kultury An-
tonin Stanék v roce 2019, po-
sledni den ve funkci. To zmé-
nil svym rozhodnutim byvaly

ministr kultury Lubomir Za-
oralek.

Hadi 14zné byly prohlase-
ny kulturni pamatkou v roce
1958. Svému ucelu prestala
budova slouZit na pfelomu ti-
sicileti a developer Jaroslav
Tresnak ji vlastni od roku
2006. Od té doby chéatra. Ma-
jitel chtél objekt prestavét na
lazeniskou 1é¢ebnu pro déti
s pohybovymi poruchami, ale
jeho zamér narazel na odpor
pamatkait, protoZe podle
nich $lo prakticky o zbourani{
budovy a stavbu nové. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitteplice.cz
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INZERCE:

Nova Kia Ceed.

Akcni-model Spin.

LT

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Ceed: 4,5-6,8 I/100 km 118-154 g/km. Vyobrazeni vozu v provedeni GT Line je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vybavu.

Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz

MC20220313
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Nova reditelka musi
resit stav zamku

Teplice - Muzeum bude mit od
dubna novou feditelku. Krajsti
radnf jmenuji do této pozice
Janu Li¢kovou, kter4d muzeum
vede jako povétena reditelka
a nyni uspéla ve vybérovém
rizeni.

Podle ndméstka hejtmana
Jittho Kulhanka prvni kroky
nové reditelky musi smétovat
k reSeni technické situace ko-
lem stavu budovy zadmku, je tie-
ba vytesit depozitaf v Jateéni
ulici a muzeum v Krupce, které
by se mélo stat jakousi soucasti
toho teplického muzea.

Vybéroveé rizeni na redite-
le teplického muzea se opa-
kovalo nékolikrat. Ptivodné
zvoleného byvalého ndméstka
hejtmana a starostu Krupky
Zderika Matouse ale nové ve-
deni kraje na tomto postu ne-
chtélo. s gz

Deratizace se bliZ,
dejte pozor na psy i déti

Teplice - KaZdoroéni deratiza-
ce, kterd ma omezit pfemnoze-
nf hlodavct ve mésté, vypukne
v biteznu.

,Nastrahy budou umistény
na mistech ptistupnych vetej-
nosti do jedovych stanicek,
které znesnadiiuji ptistup dé-
tem a doméacimu zvitectvu.
Deratizované objekty a prosto-
ry i deratiza¢ni stani¢ky ulo-
Zené na volném prostranstvi
budou oznacené vystraznym
navéstim,“ fekla vedouci odbo-
ru Zivotniho prostiedi Dagmar
Teuschelova.

Planovand deratizace bude
probihat od 28. biezna do
25. dubna. Pozorni by méli byt
piedevsim majitelé pst a ko-
¢ek, ale i rodi¢e malych déti.
Dojde-li k poziti deratizaéni
latky, je nutné vyhledat lékate
nebo veterinate. s gz

Teplice testuji chytré semafory

Teplice - Zelend vina je spe-
cidlni nastaveni semafor,
které ridi¢tim méstské hro-
madné dopravy a zadchrana-
Mim umozni projet méstem
bez zbyte¢ného zastavovani
v ktiZzovatce. Chytré semafory
dopravy nebo sloZzek Integro-
vaného zdchranného systému
rozpoznat a dat mu zelenou.
Ostatni musi ¢ekat.

Meésto chce od zati spustit
takzvané preferen¢ni fizeni
svételné signalizace. V ramci
pilotniho provozu budou pa-
lubnimi jednotkami osazeny

2 az 3 trolejbusy a po jednom
vozidle u kazdé slozky inte-
grovaného zachranného sys-
tému, tedy hasi¢l, zdchran-
né sluzby, policie a méstské
policie.

.Nejprve to vyzkou$ime
na svételnych ktizovatkach
u Slavie a u okresnf{ policie
na Masarykove ulici. Vybira-
li jsme mista, kde je prtjezd
zésahovych vozidel a MHD
opravdu frekventovany,” ekl
primator Hynek Hanza a do-
dal, jestli se to osvéd¢i a bude
pozitivni zpétna vazba, tak
je v planu rozsiteni i na dal-
§{ mista ve mésté. Upravy na
semaforech p#ijdou méstskou
kasu na 850 tisic korun, osa-
zeni vozidel palubnimi jed-
notkami a softwarovou ¢ast
zajisti spolec¢nost 02. s gz

Dodavky posledni instance konci, hrozi odpojeni

Ustecky kraj - U jen par tydnt
zbyva na vytizeni nové smlou-
vy na dodavky plynu ¢i elek-
t¥iny lidem, ktefi po #ijnovém
krachu Bohemia Energy a dal-
$ich firem stéle vyuzivaji slu-
Zeb takzvanych dodavatelt po-
sledni instance (DPI).

JVice nez 97 % z nich si uz
naslo nového dodavatele a pte-
$lo na standardni produkty.
Tém zbyvajicim, kteti stale
vyckavaji u DPI, ale nezbyva
mnoho ¢asu. Dodavky posled-
ni instance skon¢i za nékolik

tydnt,” upozoriiuje tiskovy
mluvéi Energetického regulac-
niho ufadu Michal Kebort.
Byvalym zakaznfkim spo-
leénosti ze skupiny Bohemia
Energy, kteif jesté od DPI ode-
biraji elekttinu, skonéi rezim
posledni instance 14. dubna
a u plynu to bude 17. dubna.
Terminy se krati i tém, kterym
v lofiském roce dodavky ukon-
¢ily dalsi spole¢nosti.
Pokud termin piechodu
k rddnému dodavateli ener-
gif zmeskate, dopustite se

neopravnéného odbéru, ktery
nasledné povede az k odpojeni
va$i domacnosti od energii. s gz

V pandemii koronaviru pribylo transplantaci

Teplice - Béhem pandemie ko-
ronaviru ptibylo transplan-
taci.

V teplickém dialyzaénim
sttedisku se podatilo ptipra-
vit pro transplantaci v praz-
ském IKEMu devét pacien-
td, coz je historicky nejvy$si
pocet. Novou ledvinu dostalo
pét muzt a ¢tyti Zeny. U dvou
ptijemct se jednalo o kombi-
novanou transplantaci ledviny

INZERCE

Samolepici tésnéni pro vzduchotechniku a stavebnictvi

Pol J Spezial 15011
PE paska bez kryci fdlie,
samolepici
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Tloustka: 2-6mm

tésnéni D
21x17
14x12  8x6

ce VDI 6022 (platné pro Némecko)

na mikrobidlni inertnost a je tudiz

G vhodny pro pouZiti v systémech
e topeni avzduchotechniky.

Samolepici tésnéni z EPDM pryze Trelleborg

Kronlist Cellband

Smérnice VDI 6022
Produkt splfiuje pozadavky smérni-

8x8

Sledujte aktualni infoletak ¢.1/2022 s fadou akci a novinek na www.okentes.cz.

QKENTE Val. Mezifici -

obchod pro femesiniky

Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

MC20220302

a slinivky, jedna transplanta-
ve formé takzvané parové vy-
mény.

Své ledviny si muZete otes-
tovat na dalku pomoci webu
www.ledvinovakalkulacka.cz.
Pokud vam vyjde, Ze jste v ri-
zikové skupiné, méli byste po
svém praktickém lékati poZa-
dovat preventivni vySetieni
ledvin. s gz

Kubera ma pamétni desku v Lounech

Teplice/Louny- Na domé ¢. p.
653 ve Vladislavové ulici, kde
se 16. inora 1947
Jaroslav Kubera na-
rodil, byla slavnost-
né odhalena pamét-
ni deska. ,Lounsky
rodak, ktery to
svou pili a pracovi-
tosti dotahl az na
druhého nejvyssiho tstavniho
dinitele, si zaslouZi titul Cest-
ného obc¢ana i desku na rod-
ném domé," ekl starosta Pavel
Janda.

Jde o odlitek s podobiz-
nou Jaroslava Kubery a logem

meésta Louny. ,Louny mi udé-
laly velkou radost, jsem moc
rada, Ze zde na
manzela lidé vzpo-
minaji," uvedla
Véra Kuberova, kte-
ra se odhaleni osob-
né zudastnila.

Lounsky rodak
Jaroslav Kubera,
ktery ndhle zemftel 20. ledna
2020, byl dlouholety teplicky
primator a senéator. Od roku
2018 zast4aval druhou nejvyssi
astavni funkci, kdyz predsedal
horni komote Parlamentu Ces-
ké republiky. x gz
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Kolotoce na Lazenske budou

Teplice - O oslavy u prileZitosti
zahdjenf 1azetiské sezony letos
Tepli¢ané a navstévnici mésta
neptijdou. Naplanovany jsou na
posledni kvétnovy vikend, v ter-
minu od 27. do 29. kvétna.

»V8e nasvédéuje tomu, Ze by
mohlo byt klasické zahajeni
lazenské sezony. Jeji 868. roc-
nfk by mél mit az ¢tyti scé-
ny. Klasicka scéna na Pta¢ich
schodech, za domem kultu-
ry, v Musli a jedna by méla byt
v altanu u Zahradniho domu,*“

vyjmenoval ndméstek priméato-
ra Jiti Stabl s tim, Ze by béhem
vikendové akce mohlo vystoupit
zhruba pétadvacet hudebnich
téles. Hlavni zménou oproti

predchozimu zahajeni 1azei-
ské sezony je, Ze bude mit méné
poutovy charakter.

+Kolotoce jsme tplné neza-
vrhli, ale pokud to bude mozné,
budou dél od centra. Stanky
v Dlouhé ulici nebudou,” vysvét-
lil St4bl. Na zahajeni lazetiské
sezony navaze akce Teplické te-
rasy, ktera se osvédcila uz loni.
Teplice by touto akci opét podle
primétora Hynka Hanzy podpo-
Fily hosptidky a terasy a mistni
podnikatele. s gz

Sklari jsou na cele Zzebricku odpovédnych klubu

Teplice - Zlutomod¥i se umisti-

li jako nejlepsi z ¢eskych klubt
v Zebii¢ku neziskové organiza-
ce Responsiball. Ta na zékladé
riznych kritérii hodnoti ligové
soutéze a kluby z celého svéta,
v oblasti environmentdlnich, so-
cidlnich a spravnich otazek. Po-
suzuje napiiklad spole¢enskou
odpovédnost klubii nebo jejich
transparentnost. Responsiball

vydava Zebticek od roku 2011

a lonsky roé¢nik zahrnoval v me-
zindrodnim Zeb¥itku 350 klubti
z 24 zemi. ,V poslednich dvou
az tech letech nabyva hodnoce-
ni sportovnich organizaci pod-
le nasich kritérii na vyznamu.
Fotbal, sport s nejvétsim vlivem,
musf jit piikladem,” ekl pred-
seda védeckého poradniho sbo-
ru Responsiball Rolf Schwery.

Kotlikovné se vraci, kraj na néj
ma pripravenych osmdesat milionu

Ustecky kraj - Také letos budou
mit moZnost zdjemci vyuZit
kotlikovych dotaci. Leto$ni
vlna bude uréené predevsim
pro nizkopt#ijmové doméacnos-
ti, které budou mit moznost pfi
potizeni nového kotle doséh-
nout na dotaci ve vysi az 95 %.
Pro ostatni domé&cnosti bude
ale leto$ni podpora niz$i, mo-
hou ziskat az 50procentni pod-
poru. Ustecky kraj v nf rozdéli
vice nez 80 miliont korun.
»Nasi snahou je poskytnout
finanéni prostedky na vy-
meény kotl nizkopfijmovym
domécnostem v co nejkratsi

Seniorim i studentiam zdrazi jizdné

Ustecky kraj - Studenti a senio-
i se musi od dubna ptipravit
dopravé. Jde o reakci na snize-
ni slev statem. Stat uz nebude
proplacet 75 procent, piispé-
vek se snizi na 50 procent.
Podle vedouctho krajské-
ho odboru dopravy Jindticha
Fraiika se ke krajské dopravé
ptidaji i mésta s méstskou hro-
madnou dopravou, kterd upra-
vi své tarify.
Slevy budou moci dél vyu-
zivat déti a studenti do 26 let
a seniofi star$i 65 let. Systém
slev se navic rozsiti o invalidni

dobé. Podminky jesté neby-

ly nikdy tak vyhodné, dotace
¢inf aZ 95 % a kromé toho bude
poskytovana zalohové, takze
domadcnostem bude stadit mit
naspotenou jen malou ¢ast
vlastnich prosttedku,” tekla
ministryné Zivotniho prosttedi
Anna Hubéackova.

Ptijem elektronickych za-
dosti bude zahajen uZ na konci
jara, po projednéni radou Us-
teckého kraje. Cas na vyménu
se krati, kotle na pevné paliva
s rué¢nim ptikladanim nebude
mozné provozovat od leto$ni-
ho zari. s gz

dichodce s invaliditou titetiho
stupné. sgz

V zebtitku ligovych soutézi

se ¢eska Fortuna:liga umisti-
lana19. pri¢ce, FK Teplice pak
na 108. misté v celosvétovém
Zebticku klubti. Teplice jsou z&-
rovel nejuspésneéjsi ceskym
tymem. Nejlépe hodnocenym
svétovym klubem byl Real Mad-
rid. AZ za sklafi z Teplic se umis-
til naptiklad Inter Milan, Olym-
pic Lyon nebo Neapol. s gz

Omezeni na
tfindctce” potrva

Teplicko - Mezi Teplicemi a Bili-
nou na ¢tyi‘proudové silnici 1/13
je uz od podzimu 2018 doprav-
nf omezeni u Hostomic. Podle
mluvéi Reditelstvi silnic a dalnic
Dany ZikeSové se nyni piipravu-
je dalsi geotechnicky prazkum,
ktery ukéaze, jaky vliv mély na
sesuv staré Stoly, které jsou na
misté. Vrtné prace uz na odboc-
ce na Hostomice silni¢ati za-
h4jili a hotovo by mohlo byt do
konce dubna. K zahéjeni sanace
§tol a ujizdéjictho svahu ma do-
jit vroce 2024. s gz

Ve mésté pribyly
nové jednosmeérky

Teplice - V bi‘eznu doslo ke
zjednosmeérnéni ¢asti ulic Ha-
vlitkova, Skupova a Cs. legii.
Podle mluv¢iho mésta Robina
Rohricha ke zméné doslo pro-
zidla v rozporu se zdkonem po
obou stranach vozovek, a ne-
zlistavaly tak volné t¥i metry
pro kazdy smér jizdy. x gz

Expres jezdi do Prahy za 65 korun

Teplice - Od dubna za¢nou jez-
dit na trase z Prahy do Tep-
lic a zpét autobusy FlixBus.
Novy dopravce nasad{ $est
spojl denné v kazdém sméru.
0d 10. dubna budou jezdit ze
zastavek Prazskd, BeneSovo
nameésti a Celni. Spoje budou
sméfovat a vyjizdét z autobu-
sového nadraZzi v prazskych
Hole$ovicich.

Teplice tak ziskaji dalsf pti-
mé spojeni s hlavnim méstem.
,Vérim, Ze toto spojeni pad-
ne do noty cestujicim z Tep-
lic i zdjemcim o lazeriskou
turistiku z Prahy,” ekl feditel
FlixBusu Pavel Prouza a do-
dal, Ze cestujic{ jisté potési

atraktivni startovaci cena
65 korun. s gz

Ceremonial mizete sledovat online

Teplice - Historicky prvni ce-
remonial slavnostnfho pie-
déavani Ceny meésta Teplice
muliZe verejnost sledovat on-
line na webu mésta. Preda-
vani se uskuteéni 25. biezna
od 17:00 hodin v Zahradnim
dome. Cenu obdrzi in me-
moriam akademicky malit Ilja
Savel, ktery odesel ne¢ekané
na sklonku roku 2020.

Cena by se méla udilet ka-
zdoroc¢né na konci ledna jako
ptipominka na dlouholetého
teplického primatora Jarosla-
va Kuberu. ,Kromé pisemné-
ho ocenéni obdrzi vybrany

kandidat umeélecké dilo ptipo-
minajici dlouholetého starostu
a primatora mésta Jaroslava
Kuberuy,* ekl uz ditive prima-
tor Hynek Hanza. Kvtili koro-
navirovym opatfenim se letos
slavnostni pfedani posunulo.
Na Cenu mésta Teplice 2021
bylo nominovéno 6 kandida-
t. Divadlo Krabice, Alexan-
dr Kotz, Milan Misek, tym MS
Centra pti neurologickém od-
déleni teplické nemocnice,
Martin Richter a Ilja Savel in
memoriam. Navrhy na cenu za
leto$ni rok mitizou lidé pied-
kladat az do konce srpna. a gz
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Ustecka skola je uz osm Let nejlepsi pro praxi

Vlajkovou lodi technického vzdélavani véetné
ucebnich obort v Usteckém kraji je Stiedni
primyslova Skola Usti nad Labem se stiedisky
v Ressloveé ulici a na Stribrnikach. Vynika
flexibilitou a kontinuitou teoretické a praktické
pripravy s nastupem do zaméstnani.

Reditel priiomyslovky Mgr. Bc.
Jaroslav Mares si prvenstvi
v soutéZi ,Doporuceno za-
méstnavateli“ vdZi, prestoze
jej skola dosahuje opakované.
Uz ponékolikaté nas za-
méstnavatelé vyhodnotili jako
skolu, ktera v kraji nejlépe
pripravuje absolventy do prak-
tického zivota. Timto titulem
se jiz py$nime osmym rokem.
Neni to tedy nahodilé a je za
tim spousta prace. Spolupra-
ce s firmami patii mezi prio-
rity 8koly. Nase $kola ma pies
padeséat vyznamnych partne-
ri. Spolupracujeme s nejvét-
$imi firmami v regionu a celé
republice, jako jsou Monzas,
Festo, Ferox, Unipetrol, Kol-
benschmidt, Black and Decker
a plno dalsich, které zajistuji
praxi nas$ich studentt.

V poslednich letech a mési-

cich, a to i v diisledku nedo-
statku pracovnikii do firem-
nich provozi, roste potieba

modernizace a robotizace

r ';-I A X A, .1-__‘ e
Jaroslav Mares zpestiuje adaptacni kurzy novackim $koly asistenci a ukazkami prace

vyroby a zavddéni ,,chytrych*
technologii. OdrdZi se to i ve
vasi vyuce?

Ano. Po skonéeni covidové
doby se nam podatilo obnovit
vztahy s portfoliem socialnich
partnert a prohloubit spolu-
praci s fadou dalsich pro-
gresivnich firem. Naptiklad,
ve spolupréci s firmou CWS
a Usteckym krajem se podati-
lo dokongit vybaveni hybridni
ucebny. [de o moderni u¢ebnu
vybavenou audiovizuélni a IT
technikou. Diky sponzorskym
dartm od firem CEPS a KOPOS
se roz§irily moznosti materi-
alniho a technického vybave-
ni i pro u¢ebni obory. Skola by
se dokonce méla stat v nej-
bliz$i budoucnosti sttedoskol-
skym centrem kybernetické
bezpecénosti. Zamétili jsme ve
$kolnim vzdélavacim progra-
mu vyuku do této oblasti. Ve
spolupraci se zfizovatelem se
v nejblizsich letech pokusime
toto centrum vybudovat i po
technické strance.

$kolniho policejniho stiediska, élent zasahové jednotky policie CR.

Takové pldany kladou ndroky
na pedagogy. Musi jich byt
dostatek a s dobrou orientact
v modernich technologiich.

Obecné se da konstatovat,
Ze pedagogické sbory starnou.
V poslednich letech se ale hod-
neé snazime o omlazeni kolek-
tivu, a to se nam zacalo daftit.
Hlavné doslo k posileni peda-
gogl uc¢ebnich obort na stite-
disku Stiibrniky a omladil se
kolektiv ugitela IT oboru diky
nasim byvalym absolventim.
Podatilo se doplnit novymi pe-
dagogy i odborné ptedméty
oboru strojirenstvi. Co se jesté
nezadatilo, to je posileni tymu
pedagogy do elektrotechnic-
kych obort. Zajemce o vede-
ni vyuky téchto pfedméth radi
uvitame.

Pred vdmi je obdobi prijima-
cich zkousek, motivac¢nich
pohovorti, feseni naplnénos-
ti ro¢nikii ucebnich oborii.
Jak ndrocné je to obdobi pro
skolu?

Ptijimac{ #izeni podléha
spravnimu radu a z hledis-
ka administrativy se jedna
o velmi ndro¢ny proces a jed-
pro skolu. V leto$nim roce je
obdobny zdjem o obory $ko-
ly jako v minulych letech, coz
nas velice t&si. Bylo podano
pres Sest set ptrihlasek na de-
vét obort $koly, jejich eviden-
ce, zpracovani a vyhodnoceni
je hodné naro¢né. Budeme se
snazit uspokojit maximum za-
jemct, ale u vét$iny maturit-
nich obort bude hodné zéleZet
na jednotné ptijimaci zkousce.

Nejvetsi zdjem je praveé
o maturitni obory a prede-
v$im o obor informaéni tech-
nologie. Z pohledu dnes$niho

trendu je to i pochopitelné. Ale
i o ostatni obory, jako je elek-
trotechnika a strojirenstvi, je
také veliky zajem. Letos jsme
zaznamenali zvy$eny zdjem

o obor dopravni prosttedky,
té8i nas zajem o ucebni elek-
tro obory. Absolventi nasich
ucebnich obort maji v soudas-
né dobé témer jistou pracov-
nf perspektivu u partnerskych
firem.

Uchazece, ale také jejich ro-
dice ¢asto zajimd i atmosféra
a aktivity Skoly, nékdy také
prostredi a jeho modernizace.
Jako kazdy rok chceme za-
kiim zpesttit $kolni rok fadou
mimoskolnich aktivit. Pota-
dame projektovy tyden, fadu
exkurzi a sportovnich kurzt.
Podatilo se nam letos zorgani-
zovat lyzatrské kurzy pro témeét
dvé sté zakt. Kazdy rok je po-
fadano mnoho Skolnich akci,
soutézi. Na zacatku skolni-
ho roku je potfadan adaptacni
kurz pro prvni ro¢niky, ktery je
nékolikaletou tradici, piikla-
dem dobrého vstupu do nové
$koly a nového kolektivu. Na
zavér $kolnfho roku pak za-
jistujeme exkurze v tuzemsku
i zahrani¢i a sportovneé a turis-
ticky zamétené aktivity. I ptes
neptiznivou covidovou situa-
ci pokracujeme v moderniza-
ci $koly diky podpote naseho
ztizovatele - Usteckého kraje.
Byl zpracovan projekt rekon-
strukce vnéjsich ploch stredis-
ka Sttibrniky, ktery by se mél
realizovat v nejbliZz$im obdobi,
doufame Ze v roce 2023. Jesté
letos by mély zadit prace na
projektu k rekonstrukci budo-
vy Vystupni 2. Samotné rekon-
strukce by mohla byt dokondce-
na v roce 2025.

KONTAKT

s

Stfedni primyslova Skola,

Usti nad Labem, Resslova 5,
prispévkova organizace

Ziizovatel: Ustecky kraj
sekretariat@spsul.cz

475 240 054, 478 572 204
referentka studijniho oddéleni:
475 240 050

PARTNER SKOLY

MC20220311
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Teplicané pomahaiji lidem prchajicim pred valkou

Teplicko - Ruskd invaze na
Ukrajinu vyvolala obrovskou
vlnu solidarity. Lidem prchaji-
cim pted valkou poméhaji jak
neziskové organizace, mésta
a kraje, tak i obyvatelé jed-
notlivych mést a obci. V Tep-
licich probiha hned nékolik
materidlnich sbirek oblece-
ni, drogerie nebo trvanlivych
potravin.

Sbirky organizuji kromé ji-
nych Sokol Trnovany, Lions
Club Teplice Ladies, Cesky &er-
veny kti%, Sbor CCE Teplice.
Centrum pro celou rodinu ve
Sturové ulici kazdy den navsti-
vi ukrajinské maminky s détmi.
Do centra si jich denné ptijde
nékolik desitek vybrat zaklad-
nf potraviny, aktovky do $koly,
oblec¢eni nebo koc¢arky. VSem or-
ganizacim miZete prinést véci,
které chcete ukrajinskym rodi-
nam veénovat.

Pomaha i teplicky fotbal
a sklarsky gigant. Spole¢na sbir-
ka spolec¢nosti AGC a FK Teplice
na podporu Ukrajiny se shroma-
7duje na transparentnim tétu
Nadaéniho fondu FK Teplice.
,Cely vytézek sbirky bude pri-
béZné zasilan do sbirky, kterou

—F—#E_

r_ L]
- asos

[N

v ramci Evropy organizuje na
pomoc Ukrajiné spole¢nost AGC
Glass Europe,” ptibliZil pedse-
da spravni rady nadac¢niho fon-
du Martin Kovatik.

Na uétu se uz seslo vice nez
sto tisic korun, a to nejen od
zaméstnanct FK Teplice, ale
i od vetejnosti. Véetné vytez-
ku z aukce dresu, ktery dostal
teditel klubu Rudolf Repka

jako dar u prilezitosti zdpasu
Ukrajina - CR hraného 16. ¥ij-
na 2018 v ramci UEFA Nations
League. Prispét miZete pro-
stfednictvim transparentniho
u¢tu 293310060/0300 a do po-
zndmky uvadéjte heslo Pomoc
Ukrajiné.

Matkam s détmi z Ukrajiny
poskytly ubytovani v budové
Novych lazni i Lazné Teplice

a v aredlu ubytovny Hornicka
nemocnice v Biliné. Tepli¢an
Milana Stryja podotKkl, Ze v jeho
dome uz asi étyti roky byd-

1 dvé party bezproblémovych
ukrajinskych délnikt. a nyni za
nimi ptijeli manzelky s détmi

z oblasti Sumy.

Vyridit si dokumenty potieb-
né pro %ivot v Cesku, odpoéi-
nout si a najist se mohou lidé
prchajici pred véalkou v sou-
sednim Usti nad Labem, kde
v budové byvalého rektoratu
v Hoteni ulici vzniklo Krajské
asisten¢ni centrum. UZ pomoh-
lo vice neZ péti tisictim lidji,
funguje nepietrzité 24 hodin
7 dni v tydnu. Na misté vse ko-
ordinuji hasi¢i. Podle mluv¢i-
ho krajskych hasi¢t Lukase
Marvana mezi uprchliky pted
valkou vyrazné pievazuji Zeny
a déti. Obratit se na néj lze pro-
sttednictvim e-mailové adresy
kacpu@ulk.izscr.cz nebo tele-
fonicky na nonstop linku 974
444 444,

Na pomoc Ukrajiné a uprch-
liktim vyhléasily sbirky i or-
ganizace Clovék v tisni, Post
Bellum, Skaut nebo Armada
SpAsy. s gz

INZERCE:

KNO@PTIK

DIOPTRICKE
BRYLE

KONTAKTNI
COCKY

kn optik

U N&drazi 905/12, 415 01 Teplice

kn optik - special slunecni bryle
U N&drazi 895/10, 415 01 Teplice
Tel.: 417 534 645, 417 533 961,

Email: info@kn-optik.cz

Mobil: 606 846 614, 721 663 060, 777 663 068

KOMPLETNI
SERVIS V OBLASTI
OCNI OPTIKY

TESIME SE
NA VAS

www.kn-optik.cz

MC20220305
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David Pleva: Pivo zamava s p

Pohled na jeho vyrysované télo poteési
nejedno damske oko, panoveé nejspis budou
zavidét. Naturalni kulturistika ucarovala
Sestadvacetiletému Tepli¢anovi Davidu
Plevovi. Podarilo se mu nasbirat fadu cennych
uspéchd, treba kdyz zazaril na mistrovstvi
Evropy. Vrcholem Lletosni sezony je pro ného
jednoznacné svétovy Sampionat, ktery se
uskutecni v Praze. Se svalovci z rliznych zemi
svéta se chce utkat o stupné vitéza.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jak dlouho se vénujete spor-
tu a jak jste se dostal ke kul-
turistice?

Od $esti jsem hral v Teplicich
hokej, jenZe pak nam zboura-
li stadion a skon¢il jsem. Pak
jsem chodil na rizné krouzky,
na které mé rodice dali, ale ty
mé moc nebavily. Pak ve dva-
nécti mé vzal tata prvné do fit-
nessu v teplické plavecké a od
té doby cvi¢im. Do patndcti
jsem chodil s tatou, na sttedni
pak s klukama. To mi $lo hlav-
né o ty svaly a o néjaké vhodné
straveé jsem nemeél ani potuchy.
Az kolem osmnécti jsem se kul-
turistikou zacal zabyvat aktiv-
né a ke cviceni jsem se zacal
iv oboru vzdélavat a zacal jsem
se zabyvat naturalni kulturisti-
kou. Na prvni soutézi jsem byl
v roce 2019.

V éem se naturdlni kulturis-
tika lisi od té tradi¢ni?
Naturalni kulturistika se, po-
kud jde o prabéh soutézi, vi-
bec nelisi od normalni. Jen zde
jsou striktni pravidla, co se
ty¢e dopingu. Jsou vylouceny
jakékoliv anabolické steroidy,
rastové hormony;, ale i napii-
klad diuretika na odvodné-
ni. Neznamen4 to ale, Ze bych
jedl jen bio produkty, to viibec.
Stravuji se bézné a pouzivam

;l: 11

irtzné dopliiky stravy, jako
je protein, vitaminy, mineraly.
Ale kdyz se podivate na fotky

1

z béZnych soutézi, na prvni po-
hled vidite, Ze je extrémni roz-
dil ve velikosti zavodnika.

Kontroluje se, zda kulturista
néco neuZivd?

David Pleva

se narodil 10. cervence 1995 v Teplicich.
Vlystudoval Stiedni priimyslovou Skolu

v Teplicich a na Vy5si odborné skole v Mosté
si jesté dodélal specializaci na nutricniho
terapeuta. Pracuje v rodinné zamecnické
firmé, kde vyrabi industrialni nabytek a ko-

~ voveé sosky. Kulturistice na vyssi arovni se

CINKY ©

vénuje od osmnacti let. V teplickém fitness
studiu plsobi jako osobni trenér a nutricni
poradce.

5 L s

Ano, na soutézich se délaji
testy u prvnich t# vitéz.

Co tvorii zdklad jidelnicku na-
turdlniho kulturisty?

Ja jim normalni bézné jidlo,
jen se da tict, Ze vim, co jim.
Nejim nic specialniho, jen si
slozeni stravy hlidam. Takze
zékladem mého jidelnicku je
kuteci ¢i hovézi maso, ryby.
Jim i bézné prilohy, jako jsou
brambory, ryze, téstoviny. Jen
si po&itam kalorie, abych doséa-
hl téch vysledku, které potie-
buji. TakZe kdyz chci nabirat,
tak si sloZeni stravy upravim.
Zacinam uz tieba ptil roku
pied soutézi. Pozvolna hub-
nu, tieba dvé sté grami tydné
a dva mésice pied soutézi uz
se d4 rict, Ze mam formu a uz

jen ladim. Nedélam Zadné néa-
razové diety.
Hresite nékdy?

Jasné, potad. Mam rad slad-
ké a taky dobré jidlo, jako jsou
burgery ¢&i pizzy. SnaZim se co
nejméné, ale dopfteji si. Jim
z 98 procent spravné a kontro-
lované a pak tam poslu néco,
na co mam chut.

Zabyvdte se vyZivou do
hloubky?

Mam vystudovany obor
nutriéni terapeut. A studoval
jsem to proto, Ze me to téma
jednak zajimalo, a jednak jsem
se chtél dozvédét vice, nez
bych se dozvédél tteba na né-
jakém kurzu. V té $kole je to
probirano podrobnéji, je tam

rij

ilétebna vyziva, fyziologie tra-
veni. TakZe je to pro mé dobré

i z hlediska soutézi, abych byl

leps{ a rozumél tomu.

Jste také trenérem, ktery radi
svérenctim, jak jist. Co rikdte
na moderni diety, jako je na-
priklad keto dieta?

Spravna strava blizce s cvi-
¢enim souvis{ a keto dieta jako
takova mi nevadi. Ale pokud se
¢lovék spoléhd na ty pytlicky,
tak s tim souhlasit nemtizu. Je
to pro télo drastické. Zabere,
protoze kazda zmeéna zabere. Je
to stejné jako rada: Vynechej-
te pec¢ivo a budete hubnout.

No jasné, Ze zhubnete, proto-
Ze je to pro vase télo zména. To
stejné plati i o pytli¢cich keto
diety. Nejhorsi je, Ze jakmile
lidé doberou davku, nevédyi, co
dal délat. J& se snazim lidi uéit,
aby s jidlem pracovali. V prvni
tadé doporucuji pravidelnost,
tak jak to kazdému vyhovuje.
Pak se zameéiime na sloZeni, co
nejlépe vynechat, co ma ¢lovék
¢itani kalorii. Osobné to uz vim
a mam to v oku, ale klienttim
doporuéuji vyuzivat kaloric-

ké tabulky. Clovék pak vidi, jak
takové pivko k veéeti zamava

s jeho dennim p#jmem, a radsi
si dé& to jidlo.

Jaké jsou vase nejvétsi kultu-
ristické tispéchy?

Na podzim jsem ziskal stii-
bro na mistrovstvi Evropy.
V roce 2019 jsem byl dvakrat
¢tvrty na mistrovstvi Ceské re-
publiky a loni také ¢tvrty.

Je cesta k titulu vicemistra
Evropy ndro¢nad?

Cel4 priprava je naro¢n4, co
se tyc¢e tréninku i kontrolova-
ného stravovani. J4 +ikam, ze
to vlastné nenf férovy sport.
Clovék ma formu, ptipravenou
postavuy, ale stejné jsou tam
dalsi faktory, jako je p6zovani
nebo spréavny nasttik. Na sa-
motné soutéZi jsou Ctyti roz-
hodéi a vy se jim musite libit.
V dané pdze musite vydrzet,
neZ ten rozhod¢i k vam dojde,
coz nékdy neni iplné lehké.
Takze kdyz nevydrzite, jdou
body dolti.

Jak to vlastné celé funguje na
soutézi, treba ndstrik si dé-
late sdm? .

Na mistrovstvi Ceské re-
publiky mé navale¢koval bar-
vou kamarad. Na mistrovstvi
Evropy jsem vyuzil ptfmo na
misté profesionalni nasttik.

\' 4 L
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mem, radsi si dam jidlo

-7ECH REPyg,
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Na evropském Sampionatu se Davidu Plevovi dalfilo. Porotce jeho vyrysované svaly zaujaly a vybojoval stiibro. roto: arctiv DP

V den zavodu si musite dobte
nacdasovat nasttik a pak uz jen
odpodivate a ¢ekate. A kdyz
uz vite, Ze ptijde za 15-20 mi-
nut na fadu vase kategorie,
tak jdete do predcvicovny, kde
svaly napumpujete, a pak jde-
te na pédium. Vyvolaji vas,
piedvedete kratkou volnou se-
stavu a pak nésleduje porov-
navani v fadé. V mé kategorii
Men's physique to znamen4,
Ze mame na sobé Sortky, jsou
¢tyti zédkladni pozy.

Pomdhd vdm nékdo s pripra-
vou?

Ja si celou svou piipravu i‘e-
$im s&m. Jak skladbu jidelni¢-
kuy, tak i tréninkovy pléan, véet-
né prezentace na podiu. To vse
pfi normalni préaci. Na mistrov-
stvi Evropy jsem se pripravo-
val ve své vlastnoru¢né vyro-
bené posilovné, kterou mam
Vv préaci.

A jak probihaji dny ptimo
pred soutézi?

Tyden pted soutézi hlavné
hodné pézuju, coZ je pro mé
forma cviceni, protoZe ty svaly
namaham, a taky se hodné za-
méiuji na kardio cvi¢eni. Mit
télo porad v pohybu, aby spalo-
valo a dobte travilo. UZ necvi-
¢im s velkou vahou a udrzuji.
Co se tyce stravy, tak den pted
soutézi si nedavam nic nady-
mavého, takZe uZ nejim zZadnou
zeleninu. Nejlepsi je klasika
ryze s kufecim masem. A i piju
méné vody. BéZné vypiju osm
litrta a to pred soutéZi snizim na
tfi. V den soutéZe piju trochu
a rozpijim se pomalu. P¥imo

pred soutézi si dam tyéinku
nebo ryzovy chlebicek s tro-
chou vody a jdu na to.

Jak dlouho se dd délat natu-
rdlni kulturistika?

Na soutézi byl Angli¢an,
kterému bylo 63 let, a ten byl
opravdu neskutecny, takZze to
jde délat i do vyssiho véku.
SoutéZi i Zeny?

Hodné. Pro Zeny je to pfija-
telnéjsi nez normalni kulturis-
tika, kde jsou ty naroky na do-
ping obrovské. Pro Zeny, které
se kulturistice chtéji rekrea¢né
vénovat, je to lepsi a také zdra-
v&jEL.

Midte néjaky vzor mezi kultu-
risty?

Tak samozi'ejmé nemtiZu ne-
zminit Arnolda Schwarzeneg-
gera. To je fenomén. A z téch
blizsich je to Petr Tlapak, u kte-
rého jsem byl na kurzu na fit-
ness trenéra. On sdm zacal
s klasickou kulturistikou, poz-
déji se dal na zdravéj$i smér
a ted je $picka ve fyzioterapii,
fitness a posilovani. I ve svych
Ctyriasedmdesati stéle cvici.

A urtité je to to taky muj tata
a strejda, ktefi mé k tomu do-
stali. Strejda Zije v Anglii a do-
dnes soutézi.

Je konkurence mezi kulturis-
ty velka?

Posledni dobou se tento sport
hodné rozmohl a ptijde mi, Ze
ted kazdy druhy, co cvidi, tak
i soutézi. MoZn4 je to i tim, Ze
to vic zpopularizovaly zndmé
osobnosti, jako teba Vaclav

Noid Barta. A asi za to mtZou

i socialn{ sité. A navic je ted
téch hodné moZnosti, jak se na
soutéz dostat.

Kdybyste mél do posilovny
pozvat zdjemce o naturdlni
kulturistiku, ¢im byste argu-
mentoval?

Zeptal bych se ho, jak dlou-
ho chce cvidit..., kdyby tekl, ze
dlouho, tak bych mu ekl at
se rozhodne pro tento zdravéj-
§i zptisob. Patnéctiletému bych
tekl, Ze samotné steroidy nedo-
k&Z7i za néj nic. A to riziko, kdyz
je berou, ten efekt prevysuje.

Jaké mdte pldny v zdvodéni?
Pro tento rok jesté zvaZuji,
¢eho v8eho se zaéastnim. Ale
14k4 meé mistrovstvi svéta, kte-
ré se bude konat u nas v Praze.
Coz je skvéla prilezitost. Samo-
ziejmé opét ptijdu na mistrov-
stvi Ceské republiky, tak ekl
bych jako na rozcvi¢ku. Tyto
soutéZe jsou opét aZ na podzim.

Midte néjaké nesplnéné cile?
Ur¢ité uvazuji o soutézich
v Anglii. U nas je pieci jen na-
turalni kulturistika takzvané
v plenkach a tam je téch fede-
raci n&kolik. Clovék tam méa
pieci jen mnohem vice moZnos-
ti a je tam tplné jina urover.
Takova soutéZ je opravdu show.
A nejvétsi cil je dostat se na
Naturaln{ Olympii, to je vrchol
naturdlni kulturistiky.

Déldte i jiné sporty?

Délam vse, co se tyce cvi-
¢eni. A vénuji se ptekazkové-
mu béhu, jako je Spartan nebo

Gladiator Race. Tomu se vénuji
na jate.

Jste rodily Tepli¢an, jaky
mdte k méstu vztah?

Celé détstvi jsem mél v planu
odcestovat do zahranici, ale na-
konec jsem v Teplicich koupil
byt a musim Fict, Ze se mi tady
libi a mam to tady rad. Cesto-
vat planuji, ale uréité se nechci
nikam stéhovat.

Midte éas i na jiné konicky
neZ je sport?

Vlastné ani ne. Vénuji se
praci, kde v zdme¢nické dilné
vyrabim industridlni nabytek,
to zabere hodné ¢asu. Pak tré-
nuji nebo sédm cvi¢im. Snazim
se nechat si volné vikendy a to
pro mé znamena, Ze j& sam si
jdu v klidu zacvicit. Ale rad
chodim po okoli, do Kru$nych
hor.

Jste zadany? Mdte rodinu?
Ani jedno.

MOJE NEJ

barva: éerna

jidlo: lasagne

hudba: jak kdy, mam
rad i vaznou, pri které
cvicim

Cislo: dveé

politik: nemam
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Seniordm poradi,
jak nainternet

Teplice - Béhem bfezna, ktery
je mésicem ¢tenarn, nabizi
teplicka knihovna bezplat-
ny hodinovy kurz pro seni-
ory, ktefi se nauci zakladni
dovednosti v praci s interne-
tem, s online katalogem, po-
pripadé s vypocetni techni-
kou viibec. Kurz se koné od
8:00 do 10:00 hodin a objed-
nat se muZete ve studovné
Regiondlni knihovny Teplice,
osobné nebo telefonicky na
¢isle 417 538 783. x gz

Zjistéte, z Ceho vychazi
symbolika Velikonoc

Teplice - Jaké jsou symboly
Velikonoc a z ¢eho vycha-
zeji? Co mohou ¥ici a na-
bidnout dnes$nimu ¢lovéku?
Povidani a nésledné diskuse
o vyznamu Velikonoc z po-
hledu ktestanstvi a ki‘esta-
nd. Prednasku ve spolecen-
ském séle teplické knihovny
potada 22. btezna od 17:00
hodin Rimskokatolické far-
nost Teplice. Prednaset
budou lektoti kurzt Alfa -
Natasa Kleplova a Michal
Sloup. Vstup je zdarma. s gz

Zajdeéte si na recital Saxany

Teplice - Na recital Petry Cer-
nocké, kterou doprovodi
kytarista Jifi Pracny, mtiZe-
te vyrazit do domu kultury
30. bfezna. Zpévacka s ne-
zaménitelnym hlasem a de-
centnim vystupovanim za-
ujala hlavné roli Saxany ve
filmu Divka na kostéti.

Svoji péveckou kariéru od-
startovala v divadle Semafor.

Pak koncertovala s popovou
skupinou Kardinalové. V sou-
¢asné dobé uc¢inkuje v komor-
nich recitélech, ve kterych
mimo jiné vyuZiva i svych he-
reckych zkuS$enosti a ptiroze-
né schopnosti vtipné konver-
zovat s publikem. Vstupenky
jsou za 220 a 240 korun a kon-
cert je zarazeny do slevového
programu Seniorpas.  zt

Rapl vystavuje v Teplicich akty, vytézek jde na charitu

Teplice -V Jizdarné teplického
zadmku se kond vystava fotogra-
fif Hynka Cerméka s nazvem
U pre-rodu. Znamy piedstavi-
tel drsnych policistt, zejména
popularniho Rapla, v Teplicich
vystavuje ¢ernobilé Zenské akty.
Jedné se o tvorbu, ktera vznika-
la v pritb&hu poslednich dvou
let. Vytézek z prodeje jeho praci
pravidelné vénuje charitativni-
mu projektu na podporu mla-
dych Zen s rakovinou prsu.
Vystava, kterd potrva do
24. dubna, je oteviena od utery
do patku od 12:00 do 17:00 ho-
din a o vikendech od 10:00 do
12:00 a od 13:00 do 17:00 ho-
din. s gz

Studenti Stredni Skoly AGC si vyzkouseli praci v zahranici

Na prelomu tnora a btezna
se celkem 15 nasich Z4ka obora
informacni technologie a eko-
nomika a podnikani zic¢astnilo
odborné staze ve firmach ma-
darské metropole. Po dobu ti
tydnt, tvaii v tvar redlnym tko-
Itim, si v8echno museli vykomu-
nikovat v angli¢tiné. Na prvni
pohled by se takovéa vyzva moh-
la zdat dost obtiZzna, ale vSichni
se s touto nezbytnosti vyrovnali
velmi rychle a namisto obav se
dostavilo uspokojent a dobry po-
cit. Ve firmach Mindtech Apps
Kft., Offisys Kft., Hotel Aria, ces-
tovni agentura River Ride, Pen-
sum Group Zrt. a Continental
Travel se hlavni naplni pracov-
nich ¢innosti po dobu stéZe staly
administrativni prace, icetnic-
tvi, vyhledavani informact, pie-
klady textt, instalace software,
préace s daty nebo programovani.

Nasi ekonomové Jindra a Ma-
t&j pracovali v Aria hotelu.
Lucka se Sarkou ve spole¢nos-
ti River Ride a Bar¢a ve firmé
Continetal Travel, obé tyto spo-
le¢nosti se zamétuji na cestov-
ni ruch. Nikol s Terkou byly
zameéstnané ve firmé Pensum,
kterd je poskytovatelem HR slu-
Zeb v Madarsku. Nasi Zaci z obo-
ru IT byli ve dvou firmach, a to

(=

Mindtech a Offysis. Prvni z firem
vyviji mobilni a webové aplikace
pro velké spole¢nosti, podniky
a startupy. Druhé ze jmenova-
nych se zabyva vyvojem pracov-
nich postupti pro bezpapirové
digitalni kancelate.
Samozrejme, Ze pracov-
ni povinnosti byly jen jednou
¢innosti, ktera byla pro mladé
pracovniky pripravena. Kromé
geografického poznavani cizi
zemé se jednalo i o kulturni a so-
cidlni program. Stazisté se tak
mohli seznémit se zvyklostmi ji-
ného néaroda a vyrovnat se s na-
prosto odli$nym jazykovym pro-
sttedim. No a v dobé osobnfho

volna si vyzkouseli, jak se po-
starat sami o sebe, nehledé na
budovéni vztahti mezi sebou
navzajem. Pohyb v prostiedi vel-
kého mésta byl realizovan pro-
strednictvim metra, autobust,
tramvaji nebo trolejbusti. I toto
1ze oznagit za kulturni zazitek.
V Budapesti totiz lze pouzit pod-
zemn{ drahu, ktera je nejstarsi
na starém kontinentu a pied¢i
ji pouze londynské metro. Prvni
vikend stazisté zah4jili relaxem
v Széchenyiho laznich. Uzili si
vnitini bazény, sauny, ale hlav-
né venkovni termaly. Navstivili
Muzeum krasného uméni, které
se nachazi na namésti Hrdint,

v jehoZ sbirkéch je vice neZ sto
tisic zahrani¢nich uméleckych
deél, zejména obrazi, plastik

a grafiky. Dalsi vikend se podiva-
li na Budai Var (Budinsky hrad,
nékdy téZ nazyvany Kiralyi Var

- Kralovsky hrad). Jde o vyznam-
nou kulturné historickou pa-
matku v Madarsku. Uz i z toho
diivodu, Ze $lo o sidlo uher-
skych krald. Zde dostali studenti
rozchod, aby se mohli dle vlast-
niho tempa podivat po hradé

a jeho okoli.

Staz se prosté vydatila, splni-
la svij ticel, ale nynf jiz zpét do
préce.

A Ing. Tomés Holomek, feditel S5 AGC

MC20220309
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Ekologové:

Krusné hory - Ekogolové a dal-
§i iniciativy usiluji o zapsani
Krusnych hor mezi chranéné
krajinné oblasti. ,Vyhlaseni
CHKO vidime jako krok sprav-
nym smeérem," ifkd Zuzana Ar-
nadova z Greenpeace s tim, Ze
by to ptispélo i k vétsi ochra-
né krudnohorskych buéin. ,Vy-
chodni Kru$nohoti by mélo
byt chranéno v nejptisnéjsim
rezimu, tedy bezzadsahovém,
protoZe takto cennou piirodu
v Ceské republice uZ téméf ne-
mame,"“ dodala Arnadova.

Nici se unikatni lesy

Znacna ¢ast lesa byla jiz zde-
vastovana holose¢nym kace-
nim a vysadbou neptvodnich
devin, coz oznacdila i inspek-
ce zivotniho prostiedi za pro-
tipravni jedndani, a udélila za
to vlastnikovi lesa, spole¢nos-
ti . H. Farm napomenuti. Na
tom, Ze se ochrana krugnohor-
skych buéin kolem zamku Je-
zeti u Horniho Jifetina rozsiii,
se pred ¢asem dohodli Ustecky
kraj s vlastnikem. Bezzéasaho-
vé plocha méa nyni 200 hekta-
i, na dal$ich dvou tizemich je
tézba dreva upravena. Green-
peace ale povaZuje podminky

uzaviené smlouvy za nedosta-
tetné. ,Smlouva neodpovida za-
konu o evropsky vyznamnych
lokalitach, ktery slouZi k ochra-
né vyznamnych druht rostlin

a Zivoc¢ichu. Dle této smlouvy je
zajisténa bezzasahova ochrana
pro pouhych 200 hektarti lesa,
coZ je méne nez 40 procent do-
téeného uzemi," vysvétlila Ar-
nadova. Podle ekolozky turad
navic tésné ptedtim, neZ zaca-
la smlouva platit, povolil tézbu
i v tomto dnes jiZz bezzasaho-
vém Uzemi.

.Na nékterych mistech v bez-
zasahové zoné jesté pred pocat-
kem platnosti smlouvy probi-
hala rozptylena tézba, obvykle
v objemu do 10 procent po-
rostni zasoby. To bylo sou¢asti
smluvniho ujedndni a krajsky
urad na tom nevidi nic $patné-
ho, protoze takova tézba slouzi
mimo jiné k podpote ptirozené
obnovy a k uzite¢né diverzifika-
ci vékové struktury lesa ovliv-
néného dosavadnim obhos-
podatovanim. Oboji je pied
jeho definitivhim ponechanim
samovolnému vyvoji zcela na-
miste,” uvedla mluvei krajské-
ho ditadu Magdalena Fratikova.
Poznamenala, Ze obnovni téZba

AT I ognii o

je ptipravovana v celé evrop-

sky vyznamné lokalité Vychod-
ni Krusné hory od Jirkova az po
Telnici, tak jako kazdy jiny rok.

Evropska komise
ma na stole stiznost

Kwviili tomu, Ze ochrana budin
dlouhodobé nema spliiovat po-
zadavek zakona o evropsky vy-
znamné lokalité, uz padla stiz-
nost k Evropské komisi. ,Stale
¢ekame na vyjadieni Evropské
komise ke stiZnosti, kterou po-
dalo mésto Horni Jitetin prave
kvili nec¢innosti ptislusnych
uradt a Ministerstva zivotniho
prostiedi, které je za ochranu

Krusnohofri urady nedostatecné chrani

- - n
¥ "

ptimo odpovédné,” prohlasila
Arnadova s tim, Ze Greenpeace
lokalitu naddle monitoruje.

»Pokud bychom zaznamenali,
Ze dochazi k dal$imu poskozo-
vani lesa v rozporu se smluvni
ochranou, budeme situaci re-
$it s prislu§nymi dtady,” doda-
la. Podle Fratikové je aktualné
vedeno spravni Fizenf o jejim
omezeni v nejstarsich poros-
tech ve vice neZ deseti les-
nich revirech po celé evropsky
vyznamné lokalite, plevazné
spravovanych Lesy Ceské re-
publiky, ale i jinymi subjekty.
Greenpeace je vétSinou ucast-
nikem téchto fizeni. s gz

INZERCE

Studio
koupelen
Teplice

Studio Teplice
Gagarinova 467
tel. 220 800 000

Podminky akce na

www.koupelny-ptacek.cz

Cal
e

-
'

w
s:\-‘i

slevy

a 3D navrh
zdarma
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Privitejte jaro
na jarmarku

Krupka - Nacerpejte jarni at-
mosféru a navstivte tradic¢ni
Velikono¢ni jarmark, ktery

Vi

se bude ko-
nat v Krup-
ce v nedéli
10. dubna od
12:00 hodin
v parku pred
méstskym
utadem.
Prijdte se rozloudit s Mora-
nou, piivitat jaro a oslavit
Velikonoce. Nudit se nebude
nikdo. Chybét totiz nebu-

de stankovy prodej, détské
atrakce, ale ani hudebni pro-
dukce. Soudasti jarmarku je
festival Jaro v poezii. Vstup
na akci je zdarma. s gz

R

Cyklozavod prekvapi novou trasou

Chabarovice - Nejvétsi cykli-
stickd akce u jezera Milada
se uskute¢ni prvni kvétno-
vou sobotu. Patnacty ro¢nik
oblibeného rodinného zavo-
du pro elitni i hobby cyklis-
ty se zazemim v chabatovic-
kém motoareélu 14ka na plno
novinek. Tou nejzasadnéjsi
bude zména dlouhé padesa-
tikilometrové trasy, na které
budou moci cyklisté poznat
uplné nové lokality Ceské-
ho stiedohoti. Trasa bude jiz
brzy odtajnéna, stejné jako
par dalsich novinek.
Poradatelé Cyklozavodu
Milada ani letos neptipravi
tdastniky o kovové medaile ¢i

Zahraje prvni dama britského blues

Teplice- Hudebni tornado
z Velké Britanie Bex Mars-
challova se svym bandem
znovu miff do teplického
Jazz clubu.

Nositelka ocenéni British
Blues Awards vynika jedi-
neénym stylem své kytaro-
vé hry, ve kterém spojuje

INZERCE:

klouzavou slide techniku,
blues rock, ragtime a roots
music. Jeji hlas je kombinaci
vokalu staré utrapené Ger-
nosky a soulového feelingu
rockové hvézdy.

Koncert se uskuteéni
1. dubna. Vstupné je 250 ko-
run. szt

0 moznost zakoupeni si novych
funkénich tricek serialu. Zmé-
ny se dockaly také trofeje pro

nejrychlejsi cyklisty. Nechte se
prekvapit jejich vzhledem.
V8echny zavody spojuje vy-
borna rodinné atmosféra, ktera
cfli mimo jiné i na nejmensi cyk-
listy. Ti si v z&zemi pfijdou opét
na své. Nebude chybét skdka-
cf hrad, détsky koutek, malovéa-
ni na oblic¢ej, soutéZe o hodnot-
né ceny od partnert seriélu ¢i
détské sportovni aktivity, které
si budou moci mali zavodnici
zdarma vyzkouset. Poradatelé
celého serialu Milada Tour 1a-
kaji na nadstandardni z&avod-
ni servis, bohaty doprovodny
program i nezapomenutelné
sportovni zazitky. Registrace na
www.miladatour.cz. s zu

Komentované prohlidky kaZdou stiedu

Teplice- Kazdou bieznovou
stiedu v 9:30 a 17:00 hodin
potrada teplicka knihovna
komentované prohlidky Re-
gionalni knihovny Teplice.
Podle potradatelti akce se do-
zvite zajimavosti z historie
této budovy, prohlédnete si
bézné nepiistupné prostory

a nahlédnete pod pokli¢-
ku zpracovani a spravovani
knizniho fondu.

Termin své Udasti si sjednej-
te pfedem v oddéleni pro do-
spélé nebo ve studovné. Moz-
no osobné, telefonicky: 417
538 783 ¢i mailem: studovna@
knihovna-teplice.cz. s gz

AMBER
PLASMA

00«

(ENTRUM
Tepltce

»»> U Hristé 900/6 <<<

finandni nahrada

Po PRVNiM oDBERV
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Seniori pokorili kanal La Manche

Senzacni senioti ze Zvonko-
hry Teplice uplavali uZ poosmé
vzdalenost, jaka déli mésta Ca-
lais a Dover. V prabéhu celého
tnora probihala v aquacentru
akce ,Prekonej sviij La Man-
che. ,Je potteba vyzdvihnout
obrovské nasazeni Karla Stup-
ky, ktery je uz nékolik ro¢nikti
nejlepsi plavec senior v republi-
ce a iletos uplaval 84 kilometrt,
ale také Alenky Bukové i Ilenky
Topi¢ové. V8ichni dosahli osob-
niho rekordu. Usilovali o néj in-
tenzivné a houzevnaté,” ptibli-
zila Helena Voctéatova z teplické
Zvonkohry a dodala, Ze si zapla-
valo celkem 34 osob a vsichni
spole¢né urazili 334 kilometr.

»Akce jsem se zic¢astnila letos
poprvé a moc mé to chytlo. Na
bazén jsem chodila poctivé ka-
7dy den, kromeé vikendt,“ fekla
jedna z plavkyn Alena Bukova
a doplnila, Ze ji podatilo uplavat
59 kilometrt.

Letos plavaly také student-
ky gymnaézia se svou uditelkou

Huskies hlasi, ze je
0 hokej velky zajem

V pripadé, Ze mate zajem si
vyzkouset ledni hokej a udélat
prvni krii¢ky v brusleni, mtize-
te pravé ted. ,Mame naplnéné
kategorie od 1. do 6. tiidy a ptes
padesat déti mame i v hokejové
ptipravce. Béhem pandemie par
deéti skonéilo, ale diky ndborové
akci Tyden hokeje se ndm poda-
Filo celkovy pocet déti jesté na-
vysit,* priblizit $éftrenér klubu
Martin Cimrman. Dal$i zajem-
ci o ledni hokej ve véku od 4 do
7 let si mohou trénink hokejo-
vé ptipravky vyzkouset do kon-
ce dubna, a to vzdy v utery od
15:00 a v sobotu od 8:00 hodin.
S sebou si vezméte helmu, brus-
le, rukavice, zimni oblecent, po-
pripadé hokejovou vystroj.

A Martin Cimrman, HC Teplice Huskies

Jolanou Mrzenovou, takze se po-
stupné projekt proménil v mezi-
generacni. Tak jako v minulych
letech seniory podpotilo i vede-
ni mésta.

Tradi¢ni inorové plavanf si
pochvaluje také feditel tep-
lického aquacentra Michael
Paraska. ,Je izasné, Ze takova
akce vznikla a Ze se do toho
s tak velkym elanem seniofi
zapojuji. I pro me je to inspi-
rativni a k seniortim vzhlizim,
protoZe je skvélg, Ze i v poz-
déjsim véku na sobé pracuji

a podavaji vykony," ekl te-
ditel aquacentra. Kazdoroc-

ni patronkou akce je plavky-
né Lucie Kube$ova Lei$ova. ,Ja
jsem s timto projektem prisla
a v Teplicich jsem byla poka-
zdé, jezdim na mistni bazén
moc rada,” vysvétlila patronka
a dodala, Ze $tafetové plavani
se mezi seniory setkava s vel-
kym zdjmem po celé republice.
,<Letodni ro¢nik prildkal uz os-
madvacet klubti a ¢islo rok od
roku roste," uzavira Lucie Kube-
Sova LeiSova. s gz

Koncem unora

Setkani malych fotbalisti

probéhlo ve spor-
tovni{ hale Na Stina-
dlech setkdni ma-
lych fotbalistti v8ech
ro¢nikt pripravek
FK Teplice s fotba-
listy i nefotbalisty

z blizkého a ptileh-
lého okoli.

»Setkani bylo po-
jato jako moZnost
prijit si zahrat a po-
rovnat vykonnost A
jednotlivych ro¢ni-
ki od roku narozeni 2012 az
po rok 2018 a taktéz moznost
prihlasit svou ratolest do velké
fotbalové rodiny FK Teplice,*
priblizil koordinator pfipravek
a hlavni trenér starsi ptiprav-
ky FK Teplice U10 Petr Hasa

a doplnil, Ze celé dopoledne
probihaly lité boje mezi fot-
balisty i fotbalistkami, padalo
spoustu krasnych golt a déti
navstivila dokonce i gepardi-
ce Jane.

A FK Teplice

Motomed stateénému Ladikovi usnadni Zivot

Teplice/Most - Pi'ed ¢asem pii-
$la na Nadaéni fond FK Tep-
lice Zadost s prosbou o rych-
lou pomoc Ladikovi z Mostu.
Tomu nejen Ze v roce 2020
zemtrela maminka, ale v na-
sledujicim roce mu byla na-
vic diagnostikovana mieli-
tida - zadnét michy. Ladik se
i ptes to, snazi velmi statec-
neé bojovat s zivotnimi na-
strahami. Po naro¢né lé¢be
byl Ladik v zati 2021 pieve-
zen do rehabilitaéniho dsta-
vu v Kladrubech, z néhoz se

vratil doma teprve v inoru
leto$niho roku.

Ladik si moc ptal domi re-
habilitaéni motomed, aby
mohl svym dal$im vlastnim

snazenim navéazat na absolvo-
vanou rehabilita¢ni 1é¢bu. Na-
dacni fond FK Teplice se proto
rozhodl ve spolupréci s part-
nerskou spole¢nosti Rehab-
care.cz z Teplic mu toto pfani
splnit. Vybrany rehabilitaéni
motoped byl potizen i s prispé-
nim vytézku z aukce reprezen-
taéniho dresu Lukase Marec-
ka, ktery vydrazil fanousek
Teplic Petr Macholda. Ten jej
nasledné dokonce osobné vé-
noval ptimo Ladikovi.

A Martin Kovafik, Nadacni fond FK Teplice

Duchcovsti se pripojili
ke sbirkové akci

Ke sbirkové akci SOS pro
Ukrajinu se ptipojil duchcov-
sky Cerveny kii7, radnice, Cha-
rita a také ZS Pe$aty. ProtoZe
$kola méla zajistény odvoz, tak
se posledni den sbirky, ktera se
tykala détskych plen a vyzivy,
détského oblecent, hygienic-
kych potieb a trvanlivych po-
travin, vSe odvezlo i z klubovny
CCK V Domkach 5. Reditelka
$koly Veronika Prchalova se do
klubovny vratila jesté jednou.
Pro maminku se tfemi détmi
z Ukrajiny, kterd ziskala ubyto-
vani v Duchcové, zde byla pti-
pravenad ¢ast sbirky, doplnéna
prosivanou dekou, loZznim préa-
dlem, zaclonami, détskym oble-
¢enfm, nddobim a kuchyniskymi
potiebami. Oéekava se ptijezd
dal$i rodiny, i na tu bude CCK
pamatovat.

A Marie Polivkova, CCK Duchcov

Bystransti seniori
vystavuji v muzeu

Vystava vzpominkovych foto-
grafii uzivateli socialnich slu-
Zeb Domova dtchodct Bystta-
ny a Sozial-Kulturelles Zentrum
Dresden-Leubnitz. S ndpadem
vytvotit souc¢asny projekt pod
nézvem Stromy Zivota prisla re-
ditelka Domova diichodcti Bys-
tfany pani Miroslava BareSova
a koordinéator projektu Hana
Datikova. Slavnostni otevieni
vystavy se uskutecnilo za ic¢as-
ti klient domova diichodct
a jejich rodinnych prisludniku.
Vystava potrva ve III. vystavni
mistnosti az do 17. dubna. s gz

Judisté se poprvé
dostali do ligy dorostu

[ ] ™ % w

Tym Pro Sportu Teplice se vy-
pracoval pod vedenim trenért
V. Prokese a Sarbocha st. k his-
toricky prvnimu startu v doros-
tenecké lize. A ve skupiné B si
vedl na jedni¢ku. Tym ve sloZe-
ni 50 kg Ktivsky, 55 kg Pistov-
¢dak, 60 kg Fiser, Blazek, 66 kg
Kremla, Muller, Rudolf, 73 kg
Sarboch A., 81 kg Borovi¢ka,
Sarboch V,, 90 kg Holkznecht,
+90 kg Kunz postupné porazil
Sokol Vrsovice 5:3, S] Litoméri-
ce 8:0 a JC Liberec 5:3 a stal se
vitézem prvniho kola své sku-
piny.

A Vaclav Prokes, Pro Sport Teplice
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PRISTAVOVANi VELKOKAPACITNiCH KONTEJNERU V TEPLICiCH

Sobédruhy, Bohosudovskd - vedle
restaurace ,U Slunce” 7.-9. 4.

Sobédruhy, 5. K. Neumanna x 5. kvétna -
u hiisté 28.-30.4.

Sobédruhy, Zahradky - smérem k Mexiku
14.-16.4.

Sobédruhy, Zizkova - z hoku garai
21.-23.4,

A. Staska 1709-10 - na parkovisti
(€t ul. smérem k Cerv. kostelu) 4.-6. 4.

A. Staska 1717-18 - na parkovisti
(Gast ul. smérem k Pritkovské) 20.-22.4.

Bohosudovska 147883 - na parkovisti
(naproti Kauflandu) 15.18. 4.

Bohosudovska 1605 - na parkovisti
(naproti SCVK) 27.-29. 4.

Nedbalova x Fibichova 13.-15.4.

Potocni ul. 1.-4.4.

Probostovska x Taborskd 6.-8. 4.

Pritkovska 1467 - panelak nad SCVK - na
parkovisti 27.-29. 4.

Holeckova 2608-9 - pred kiizovatkou
sul. B. Némcové 29.4.-2.5.

Zelend ul. - na parkoviti u zadnich vchodd
¢.p. 2786-9 26.-28.4.

J. Hory x U Horského pramene 11.-13.4.

J. Hory x Vancurova 19.-21. 4.

J. Suka 2591 20.-22.4,

Pritkovskd x Edisonova 8.~11.4.

Jankovcova u gardii (tabak) 19.-21.4.

Severi x Na Haldach 28.-30.4.

Scheinerova 19.-21.4.

Unéinskd 11.-13. 4.

Zemskd 1439 2.-5.5.

mala" Tmovanska 1528 - naproti, vedle
nadob na tiidény odpad 4.~6. 4.

Doubravicka 1683-4 26.-28. 4.

(agarinova 25.-27.4.

Kosmonautti 22.-25. 4.

Edisonova 1841-3 na parkovisti
29.4.-2.5.

Hlavkova 5.-7.4.

Husova x Arbesova - na parkovisti
6.-8.4.

J. Koziny 1366 - parkovisté u tii vézak
20.-22.4.

K. Aksamita x Brandlova - z boku garazi
21.-29.4.

Koprivova x Tmkova 14.-16. 4.

Krusnohorskd - parkovisté 8.~11.4.

Krusnohorskd - u trafostanice u Fojtovické
ul.29.4.-2.5.

MarSovskd - u €. p. 1519 - nad sluzebnou
Policie CR 20.-22. 4.

Masarykova x Olbrachtova - na parkovisti
29.4.-2.5.

Kpt. Jarose 1620 29.4.-2.5.

Metelkovo ndm. x Fiignerova 5.~7.4.

Skupova x Cs. legii 15.-18.4.

Sochorova 1307-10 do zeleng, event. totna
MHD 8.-11.4.

Tmovanskd 1276-8 - parkovisté naproti
pres silnidi (nad MS) 25.-27. 4,

Trnovanska 1297-8 - na parkovisti u , Palm
Beache" 11.-13.4.

Tmovanskd 1322-4 (nad bowlingem) - na
parkovisti pres silnici 18.-20. 4.

Baarova x Wolkerova 1261 - bok domu
19.-21.4.

K. Capka 2525 - u iizovatky
sul. schod(i 26.-28. 4.

K. J. Erbena 1316 - parkovaci pruh
22.-25.4,

Krickova  Skroupova 1.-4.4.

Kiizkovského 2508-10 15.-18. 4.

Machova ul. - pred kiiZovatkou
sul. Fr. Sramka 1.-4. 4.

Pod Doubravkou - parkovisté naproti
¢.p.290013.-15.4.

Potéminova x K. Capka 4.-6.4.

Raisova 2573 - vnitroblok 13.-15. 4.

Dr. Virbenskeého 3044 - naproti pres silnici
na zpevnéné ploe 5.-7.4.

P, Holého x Purkyfiova 11.-13.4.

28.fijna - vedle restaurace , Marica"
18.-20.4.

Pod Trati 233 - u nddob na tfidény odpad
21.-23.4.

Prazska 2996-8 na parkovisti u hlavni silnice
6.-8.4.

Rohova 185 - z hoku domu 4.-6. 4.

Rovna ul. - parkovisté vedle sluzebny Policie
(R25.-27.4.

Stara Mijnska x Soubézng 12.~14.4.

Svatovaclavsk x Vladislavova
21.-23.4.

Svini potok, Prosetice 14.~16. 4.

Bfezovd - v zatdtce pod ¢ p. 3230
22.-25.4,

Habrova 3082-3 2.-5. 5.

Habrova 3102-3 (panelaky biiz k toéné
MHD) 4.-6.4.

Javorovd 3025 12.-14.4.

Javorovd 3039 - naproti pres silnici na
upravenou plochu 18.-20.4.

Novoveskd 3090-3 1.-4.4.

Bilinska - totna MHD 1.-4.4.

Alejni 2754 - zeleri 12.-14.4,

Francouzska x Varsavskd 6.-8. 4.

Dubskd x U Hriété 7.-9.4.

Kolldrova x Halkova, event.
Mritikova x Potéminova 12.-14. 4.

Lipova x Jungmannova 2.-5. 5.

E. Krdsnohorské - u nadoby na sklo
21-23.4.

Skolni 645 - u kiizovatky s Revolutni ul.
25.-27.4,

Jugoslavska - plocha u zadnich vchod
¢.p.2709-2717 22.-25.4.

Jugoslavska - u zadnich vchod{ Bilinské
¢.p.2330-15-7.4.

Jugosldvskd 2534-5 2.-5. 5.

Opavska 2625 - naproti na zelen 12.-14. 4.

Futikova stezka x Foersterova 7.-9. 4.

TyrSova 21.-23.4.

Ostravska x Bulharska 14.-16. 4.

ul. U gardi - u byvalého bunkru 7.-9. 4.

Duchcovska 410-415 - za desetipatrakem
8-11.4.

Libusina 2350 - bok domu na zeleni
15.-18.4.

Rooseveltovo nam. - parkoviste naproti
Pramenu” 28.-30.4.

Sklarska 223 - 247 18.-20.4.

Stard Duchcovskd 403 15.-18. 4.
Svojsikova 2346-7 - u vézki 20.-22. 4.
U Soudu 13.-15.4.

Vrdzova x Svojsikova 26.-28. 4.

Americkd x Londynska - u trafostanice
2.-5.5.

Anglickd - u nddrazi ,Zdmeckd zahrada"
22.-25.4.

Bratislavska 424-5 - na parkovisti z hoku
vézak 6.-8.4.
Buzuluckd 305-7 27.-29.4.

Buzuluckd €. p. 376 vedle nadob na tfidény
odpad 13.-15.4.

Jaselskd 315 - naproti pres silnici 19.-21.4.
Litoméfickd 27.-29. 4.

Mosteckd x Ruskd 11.-13.4.

U Nemocnice 2190 - za gardzemi 25.-27. 4.
Zrenjaninskd 297-8 8.-11.4.

Irenjaninska 320-126.-28. 4.

Hudcov, Gihelni ul. 28.-30. 4.

Hudcov, ndm. Osvobozeni - za konecnou
zastavkou MHD 14.-16.4.

VZavétit 1676-7 5.-1.4.

Pisetnd 2990 28.-30.4.

Slovenské 18.-20. 4.

Hudcov, Panordma 7.-9. 4.

INZERCE:

e

MERENI| ZRAKU ZDARMA A BEZ CEKANI

Krupska 29, 415 01 TEPLICE,
telefon: 605 016 952, email: teplice@doctoroptic.cz
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EUC KLINIKA JEDNODENI:II C!-IIRURGIE - EUC KLINIKA
U USTI NAD LABEM

Cekdte dlouho na svou operaci v nemocnici?
Na nasem oddéleni Jednodenni chirurgie pro Vds najdeme drivéjsi terminy e - i |
operaci v oborech ortopedie, urologie, ORL, chirurgie a oftalmologie. i 1‘
Nabizime nové moderni prostfedi, dva operaéni sdly a 6 dvoultzkovych . -
pokojd s vlastnim socidlnim zafizenim. Vétsinu zdkrokl provddime v rezimu -2 B ?h -
jednodenni chirurgie, tedy bez nutnosti hospitalizace. Postard se o Vds tym ’ i
zkusenych operatérd a zdravotnikd.

—-—m™

MUzZete se objednat prostfednictvim webu Operaéni péce na strdnkdch
www.euc.cz. Kromé informaci o vSech typech operaci si rovnou vyberete

konkrétni vykon, prostrednictvim formuldre ndm poslete pozadavek, ke
kterému jednoduse pripojite kopii indika&niho ndlezu, a my Vds
zkontaktujeme. Navrhneme Vdm terminy, tak aby vam vyhovovaly.

H"“«: K EUC Klinika Usti nad Labem
: / Oddéleni jednodenni chirurgie
s O Masarykova 2341/94
; : . | @ 477102 258,602 607 601
Wi, b cjednodenko.usti@euckliniko.cz

EUC KLINIKA USTi NAD LABEM S.R.O.

H#CESKAREPRE
VS. ISLAND

UTKANI KVALIFIKACE MS 2023

12. DUBNA / 17:30
TEPLICE

Vice informaci na zenyfotbalcz
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