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KAM VYRAZIT NA TEPLICKU

BOTANICKA ZAHRADA

leden - Lednova pozvanka

do rozkvetlé zahrady
5 tipd pro lednovou venkovni expozici -
Kvetouci jasmin nahokvéty, Alergikiim zacne
radost - liska obecnd, Kral zimniho kveteni -
vilin, Piikrmujete ptacky?, Stalezelené rostliny
a traviny
5 tipti pro lednovou sklenikovou expozici - Bilé
pudrenky u mexického domecku, Rozkvetla
vitrina, Sto let a stéle vytvafi Sistice, Dinosaurus
mezi rostlinami, Vplujte do krélovstvi ryb
tip redakce: Snad nejoblibenéjsi rybou
navstévnikh zahrady je piraia rostlinozrava.
Jako vsezravec konzumuije zelené krmivo, cervy,
ovoce a dalsi plody. Diky velkym a silnym zubtim
drti skordpky ofechti a pii krmeni dovadéji
v akvériu o sto Sest. Pokud byste ji chtéli
navstivit v jeji domovinég, pak se vydejte do
Brazilie a Bolivie.

DUM KULTURY
20.1.,19°  Symphonic Rock Show
Severoceskd filharmonie Teplice zahraje: Rolling
Stones: Jumpin” Jack Flash,The Beatles: Oh!
Darling, Pink Floyd: Another Brick In The Wall,
A. Duffy & S. Booker: Mercy, Van Halen: Jump,
A. L. Webber: Wishing You Were, Ozzy Oshourne:
Perry Mason, Queen: We Will Rock You, Deep
Purple: Smoke On The Water, Pink Floyd: Money,
H. Krieger & T. Eyen: One Night Only, Genesis:
1 Can’t Dance, Omega: Gydngyhaju Lany, The
Beatles: Back In The USSR, AC/DC: Highway To
Hell, Carl Orff: O Fortuna (Carmina Burana)
27.1.,19%° 4. Abonentni koncert
symfonického cyklu A
12.2.,18" Tosca
Jedna z nejoblibenéjSich oper v repertodru
londynské Kralovské opery oZiva na Gvod nové
sezony v produkci Jonathana Kenta. Zazni
v kiné Kvéten, opera trva 3 hodiny a 25 minut
(véetné 2 prestavek).
22.2,18% Martin Loew: Altaj
Cestovatelska diashow v kiné Kvéten.

23.2,,19°  Valentynsky koncert

V podani konzervatoristi zazni populdrni
melodie a rytmy svétoznamych autordi

a interpretll - Bette Midler, Beyoncé, Jennifer
Hudson, Hany Hegerové a dalSich.

INZERCE-

25.2,17®  Opét spolu u jednoho stolu
Vanocni akademie (pfelozené pedstaveni
22.12.2021)

jasno, kona se v uvedené ¢asy pouze nahradni
program v kinoséle.

prechody Merkura a Venuse pres Slunce, nebo
zakryty hvézd Mésicem ¢i planetkami.

11.2.,18%  Setkani v prvni étvrti: Slunce

JAZZ CLUB

28.1.,20° Justin Lavash

Rodily Londyrian Justin Lavash si postupné
vypracoval povést vyhledavaného performera.
Jeho hudba se ubira napfit styly mezi blues,
folkem, roots music a jazzem. Virtuézni hra na
kytaru casto necha uzaslé publikum s otazkou,
jak dokdze jeden muz na jeden néstroj vytvofit
polyfonii tolika vrstev.

5.2,20°  Juwana Jenkins Blues Band

Po dlouholetém pisobeni v hudebni branzi

a vystupovani s kapelami Tonny Blues Band,
Charliem Slavikem a Janem Kofinkem pozdéji
pak s Mojo Bandem se rodatka z Filadelfie,
americka bluesovd zpévacka Juwana Jenkins,
rozhodla pro sélovou dréhu. K této zméné ji
dovedla dlouhd cesta uméleckého rozvoje a léta
stravena na podiich v tuzemsku i za hranicemi
Ceska.

Phil Shoenfelt

& Southern Cross

Britsky zpévak, kytarista, skladatel a spisovatel,
usazeny v Praze Phil Shoenfelt vystfidal nékolik
kapel a pak se vydal na sélovou drahu. Prvni
samostany singl vydal v roce 1989, nasledovala
dvé sélova alba - Backwoods Crucifixion a God
Is The Other Face Of Devil. Zacatkem 90. let
prijal pozvani Nicka Cavea & The Bad Seeds

a zahral si na jejich spolecném turné.

19.2,20%

KRUSNOHORSKE DIVADLO

24.1.,19°  Mnoho povyku pro nic
Divadlo bez zébradli

31.1.,19%°  Vée o muzich
Studio Dva

1.2,19%
JR Promotion

Miluji té, tak se méj

15.2,,19  Rodina je zaklad statu
Divadlo Palace

21.2.,,19%°  Smolikovi a jejich
podivuhodné dobrodruzstvi
Studio dva

2.3.,19%  Miniparty s Karlem Sipem
Zébavna talk show moderatora Karla Sipa
a bavice Josefa Aloise Nahlovského.

HVEZDARNA TEPLICE

Sohota a nedéle 13:00, 14:00, 15:00
Pozorovani Slunce, pokud nebude jasno, kond
se nahradni program v kinoséle hvézdarny
doplnény prohlidkou vystavy a dalekohledu.

Patek a sobota 19:00, 20:00

Pozorovani objektii vecerni oblohy
dalekohledem.Mésic je mozné pozorovat 4. 2.,
5.2.,11.2,12.2.,18. 2., 19. 2. Pokud nebude

18.2., 18 Café Nobel: Jupiterovi Trojané
Pfednadet bude Jakub Rozehnal.

PLANETARIUM TEPLICE

23.1.,14%  Pohadky a souhvézdi

Série tii filmovych pohadek, ve kterych se znovu
setkame se zvidavym popletou Rakosnickem

a vydame se s nim az na oblohu, kde bude
potkdvat riizna souhvézdi a hvézdy. Tentokrat
v piibézich Jak Rékosnitek zachranil Polarku
pred slunecnim paprskem, Jak Rékosnicek
zachrarioval Raka, aZ se mu z toho zatocila
hlava a Jak Rékosnicek s Malym a Velkym psem
neuhlidali Mésic. Po pohadkdch se déti seznami
se zimnimi souhvézdimi.

23.1.,16°  Pohadky o Cvockovi

Zazijeme spolecné prihody profesorova psa
Cvocka a jeho kamaradky rakety Aminy, ktefi

se spolecné vydali do vesmiru prozkoumavat
nezndmé planety. Tentokrat v piibézich
Klobaskova vdlka, Pohadkova planeta a Planeta
preludd. Po pohddkach se déti seznami

s hvézdnou oblohou.

23.1.,19%°  Sluneéni soustava
Obrazova prezentace, ktera nas seznami

s objekty slunecni soustavy. Ve virtudlni
prochdzce se postupné divaci seznami se
Sluncem, malymi i velkymi planetami, jejich
mésici a s ostatnimi télesy nasi slunecni
soustavy.

26.1.,14° Pohadka Odkud sviti sluniéko
Pohédka o vééné nemocném krali, kterému jeho
sasek poradi, Ze nejlepsim |ékarem je Slunicko.
A tak si kral nechd postavit zamecek tak, aby
ho Slunce rano budilo, v poledne mu svitilo

k obédu a vecer mu posvitilo na dobrou noc. Jak
si stavitel poradi se zménami slunecni pouté
ohlohou v riiznych ro¢nich dobach a zda se krél
skutecné uzdravi, se dozvime v nasi pohddce.
Po pohédce se déti seznami s hvézdami na
opacné strané oblohy, nez kde je Slunce

v poledne, tedy s hvézdami nad severem.

26. 1., 16° Pohadka Odkud sviti slunicko

26.1.,19°  Mimozemsky Zivot

Moznosti a hledani - Prezentace o moznostech
pozemského Zivota v extrémnich podminkach
na jinych télesech slunecni soustavy, ivaha

o0 neuhlikatém zakladé Zivota, odhad téles se
Zivotem, kosmické dopisy a zpravy.

30.1.,14°  Pohadky o Cvockovi

30.1.,16° Pohadky o Cvockovi

30.1.,19%  Hra svétel a stinii

Blize se sezndmime se stinohrou téles ve
sluneéni soustavé. UkaZeme si principy vzniku
zatméni Slunce ¢ Mésice, a nejen to. Zajimat
nds budou i pibuzné tikazy. Témi jsou napfiklad

REGIONALNi MUZEUM
vystavy

21.1. - 27. 2. Krusnohofi/Erzgebirge
Uméni pozdniho stiedovéku
Predstavuje umélecky vyvoj cesko-
-saského pomezi v dobé nejvétsiho rozmachu
krusnohorské tézby. Zdejsi pohybliva hranice
nijak nebranila intenzivni kulturni vymeéné
a na poli vizudIniho uméni se prakticky ztraci.
Kulturni a ekonomické propojeni ceské a saské
strany hranicnich hor tak doklada vyznam
jednotné Evropy a spole¢ného evropského
prostoru.

do27.2. Nézna krasa krajky

KNIHOVNA
Muzejni knihovna je z diivodu protiepidemickych
opatfeni od 13. 1. do odvolani uzaviena.

exponat mésice: VyuZiti kosti a parohu

v pravéku - Kosti a rohy zacal clovék vyuZivat
na vyrobu pracovnich néstrojli a ozdob jiz ve
starsich obdobich pravéku. Materil k vyrobé
téchto predmétd byl k dispozici z chovu
domécich zvifat, pfedevsim hovéziho dobytka,
prasat, koz nebo ovci. Lidé vyuZivali pdvodniho
tvaru kosti k vyrobé nastroji na opracovéni
mékeich materidll - dieva, kiiZe ze zvifat

a kary strom(. Jako exponat mésice ledna si
ve foyer teplického zamku miizete prohlédnout
nélezy - Sidla, jehlice, hladidla, hiebeny,
kosténé brusle a pistalu z archeologickych
vyzkum( z Teplicka.

MESTSKE DIVADLO BiLINA
23.1.,15% Tfi €unici nezbednici

28.3.,19° Blbec k vecefi

7.4.,19%° S Pydlouvzadech

KINO DUCHCOV
10.2,,19° Manzelsky ctyiuhelnik
na horach
V divadelni komedii hraji lvana JireSova, Dana
Homolova, Vladimir Kratina, Martin Sitta.

KULTURNi CENTRUM DUCHCOV

9.3.,19%  Setkanis... Josef Dvoiak

s Marii Formackovou
vodnikem, divadelnikem, hercem a vypravécem
vecernitkl Josefa Dvofaka v doprovodu
spoluautorky jeho péti knih, spisovatelky Marie
Formackové.

HLEDAME

OPERATORY VYROBY DO
ZAVODU NESTLE KRUPKA!

hr.krupka@cz.nestle.com

477 055 511

www.karieravnestle.cz

MC20220212
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CisLO MESICE

58 386

Presné tolik obyvatel Teplicka je naocko-
vanych vakcinou proti covidu-19. Podle
dat Ministerstva zdravotnictvi je to

54,9 procenta populace okresu, v némz
Zije prres 106 tisic obyvatel. Nejvice
naockovanych vsemi tremi davkami je
ve vékové kategorii 70+. Podle nové
zverejnénych studii Evropské Iékové

agentury vakciny chrani proti zévazné-
mu priibéhu onemocnéni a hospitalizaci
i proti nakazlivéjsi varianté koronaviru
omikron. Nejlépe jsou proti ni chranéni
lidé, kteti maji i tieti posilujici davku.

V Cesku ma ukonéené otkovani téméi
63 % populace, posilujici ddvku dostalo
vice nez tfi miliony lidi. \ gz

‘ =
~

evteplice

Lazenska bude méné poutova

Teplicko - Jak by mohly letos
vypadat oslavy u prileZitos-
ti zahajeni lazetiské sezony,
nastinil teplicky primator Hy-
nek Hanza. ,Planovat v sou-
¢asnosti zahéjeni lazenské
sezony je velmi slozité. Na-
$im zdmérem je takova for-
ma a velikost, ktera by byla
nékde mezi ptivodnim a nové
vzniklym lotiskym modelem,*
tikd primator Hanza a uptes-
fiuje, Ze se preferuje uz ne
tak megalomansky a poutovy
format.

,Obecné chceme méné
poutového charakteru. Pred-
poklada se Velkd scéna u Pta-
¢ich schodt, Mala scéna

za Domem kultury a scé-

na u Musle. Stanky v centru
mésta, na nameésti Svobody
a v Dlouhé ulici nebudou,”
popisuje dale Hanza.

Na Zadmeckém namésti z-
stane tradi¢nf historické tr-
Zi$té a u vybranych hospod
arestauraci v blizkosti centra
by mohla byt, stejné jako loni,
mensi pddia s zivou hudbou.
+Realita mtize byt ovlivnéna
aktualnim stavem, respektive
opatienimi,” vysvétluje pri-
mator, ale zaroven Tepli¢any
ubezpectuje, Ze vedeni mésta
udéla v8e moZné a legalni pro
to, aby tato akce byla a stéla
za navstévu. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitteplice.cz
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REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 4,9-7,3 1/100 km 125-166 g/km. Vyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu.

Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz
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Chysta se treti konkurz
na reditele muzea

Teplice - Starosta Krupky Zde-
nék Matous$ se znovu piihlasil
do konkurzu na nového fedi-
tele Regionalniho muzea, uz
potteti. Naméstek byvalého
hejtmana Old#icha Bubenitka
predchozi dvé vybérova tizent
vzdy vyhral, ale Ustecky kraj je
pokazdé zrusil a vypsal znovu.
Podle mluv¢i kraje Magdale-
ny Fraikové se o post reditele
tentokrat prihlasili t#i ucha-
zeCl.

Vybérové tizeni probéhne
dvoukolové. ,Nejprve by ucha-
ze¢i meéli absolvovat test ma-
nazerskych dovednosti a poté
pohovor pied vybérovou komi-
sf,“ ptiblizila Fratikova. V ko-
misi zasednou nejen zastupci
krajského turadu, ale také ne-
zavisli odbornici. x gz

Na zachytce
skoncilo 900 lidi

Teplice - V protialkoholni
a protitoxikomanické zachyt-
né stanici Nemocnice Teplice
skoncilo loni ptiblizné devét
stovek klientd, z toho bylo
702 muzt. To je podobné ¢&islo
jako v roce 2020. Podle vrchni
sestry zachytné stanice Jaro-
slavy Duchoriové ani pande-
mie koronaviru chod zachyt-
ky neovlivnila a navic stoupa
agresivita klientti.

»Ani zaviena restaurac-
nf zafizeni na to nemaji vliv.
Nasi klienti si najdou ptile-
Zitost i misto, ¢asto jde o lidi
bez domova. Nékteti z nich
jsou u nas opakovans,” upies-
nila vrchni sestra. Roéni pro-
voz protialkoholni zdchytné
stanice v Teplicich ptijde zri-
zovatele, coZ je Ustecky kraj,
na 19 miliont korun. Pobyt na
teplické zachytce stoji 3 tisice
korun a uhradi ho podle vrch-
ni sestry mési¢né v praméru
20 procent lidi. s gz

Na investice poputuje 500 milionil

Teplice - Radnice se letos chysta
proinvestovat vice neZ pét set
miliont korun. Krome inves-

tic do kol da mésto penize i do
modernizace trolejbusti a vy-
stavby trolejbusovych trati nebo
na pokracovani projektu Lokali-
ta Teplické nadrazi.

Vydaje mésta budou vice nez
miliarda a ptl. Prijmy, které do
méstské pokladny poplynou, bu-
dou o vice nez 450 miliond niz-
§i. Rozdil mezi ptijmy a naplé-
novanymi vy$s$imi vydaji vedeni
mésta pokryje z naSetfenych
penéz z minulych let. ,Znovu se
potvrdilo, Ze mésto Teplice je ve

-

-
=

svém hospodateni ptipraveno

na jakoukoli krizi," ekl prima-
tor Hynek Hanza.

Rekonstrukce za 28 miliont
korun se do¢ka budova infor-
macniho centra na Bene3ové
nameésti, mésto nakoupi dalsich
pét nizkopodlaznich trolejbustt
za 80 miliont korun nebo se po-
¢ita s projektovou dokumentact
za 24 milionti korun na venkov-
ni koupalisté. ,Musime si uvédo-
mit, Ze Teplice narozdil od *ady
jinych mést s investicemi zdar-
né pokracuji,“ podotkl namés-
tek primatora Jiti Stabl a dopl-
nil, Ze vice penéz ptijde na sport,
a to 32 miliont korun, a do kul-
tury a neziskovych aktivit pijde
7,5 milionu korun. s gz

Na Pudlaku vyroste ctvrt se Sedesati domy

Teplice - Dtive vyhleddvané
koupalisté kousek za méstem,
dnes soukromy pozemek, kde
majitel planuje vystavbu Sede-
satky rodinnych domt. Obytna
¢tvrt na Pudldku ma fungovat
samostatné. Developer slibu-
je, Ze pujde o oploceny are-

4l s infrastrukturou, kterou
budou spoluvlastnit budou-

ci majitelé rodinnych dom?.
Dalsich sto domt by mohlo vy-
rust p¥imo v Ujezde&ku, z toho

sedmasedmdesat na pozemcich
obce.

Stavba prvnich tFinacti domi
ma zadit koncem jara. Vystav-
bu podporuje starosta Ujezdeé-
ku Kvétoslav Koutnik, podle
kterého to pro obec znamend
navyS$eni poctu obyvatel, a tim
padem i ptijmu do obecni po-
kladny. Dalsich ¢tyfiapadesat
parcel pro rodinné domy by
mélo vzniknout i v tésné bliz-
kosti Teplic, v Novosedlicich,

tésné nad aredlem dopravniho
podniku. Investor pfipravuje
zasitovani rozlehlé lokality. u gz

Do Zahradniho domu se brzy dostanou i vozickari

Teplice - Zahradni dim ¢eka
¢aste¢nd rekonstrukce. Budo-
va, ktera slouzi jako kulturni
a spolec¢enské centrum, bude
bezbariérov4, aby ji mohli na-
vstévovat ilidé s omezenou
pohyblivosti. Rekonstrukce
ptijde na 4 miliony korun. Pro-
toZze mé objekt mé pamatko-
vou ochranu, tak hledani vhod-
ného reseni nebylo snadné.

,V soutasné dobé probihaji
prace na provadéci projektové
dokumentaci. Tato projektova
dokumentace bude podkladem

pro zadavaci fizenf, které se
soucasne s ni ptipravuje,” ekl
priméator Hynek Hanza s tim,
Ze termin realizace je$té neni

presné znam. Podle primétora
Hanzy je zadouci, aby se ob-
jekt stal bezbariérovy, protoze
se zde konaji svatebni obiady,
kulturni akce a také zde ptiso-
bi méstska galerie v druhém
patte.

Kromeé Zahradniho domu
jsou v plném proudu ptipravy
prestavby foyer Domu kultury.
V 1été probéhne rekonstrukce
venkovniho slunéni v Aqucen-
tru a dokoncuje se projektova
dokumentace koupalisté Kas-
ké&da Nova Ves. s gz

Radnice koupi dal5| hrobky, nektere jsou hlstorlcky cenné

Teplice - Dal3i staré opuste-
né, prevazné némecké hrobky
pievezme do svého majetku
mésto. V roce 2020 pievzalo
uz dvacitku a zaroveni bylo vy-
tipovano dal$ich devatenact,
které budou nasledovat.
LHibitov ma byt distojnym
mistem a slouzit Zijicim, aby
mohli vzpominat na své pred-
ky. V prlpade kdy uz nejsou
a hrobova mista akorat zarus—
taji lebedou, neplni hbitov
svoji funkci. A my se snazime
bud takové mista nabidnout

k dal$imu vyuziti, nebo archi-
tektonicky zajimavé hrob-
ky nebo hroby vyznamnych

osobnosti a rodli opravuje-
me a udrzujeme jako odkaz
na teplickou historii,” fekl

primétor mésta Hynek Hanza.

V nékterych pripadech se
jedné o cenné objekty, at uz
historicky, architektonicky,
nebo esteticky, a podle moz-
nosti bude alesponi ¢ast z nich
restaurovana. I kdyz je to pod-
le teplického mluvéiho Robi-
na Rohricha pomérné néklad-
né. ,Pohybuje se to v rozmezi
90 aZ 120 tisic korun a mésto
kazdoro¢né uvoliiuje z rozpoc-
tu pro tento ucel ¢astku 150 aZ
200 tisic korun.” Opravit se
tak podati jednu az dvé hrobky
za rok. s gz
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Raketovy rist cen energii
poslal do problémi i ,botanku”

Teplice - Konec v lednu ozna-
mil dal8i dodavatel energii

v Cesku spole¢nost Lumius.
Ta dodévala od za¢atku roku
plyn pro vytapéni sklenika

i teplické botanické zahra-
dé. ,Bylo ndm oznameno, Ze
si do t¥f dnt musime zajistit
nového dodavatele. V zimé,
kdy skleniky temperujeme

az na 25 stupnu Celsia, zad-
na ptijemna zprava, navic bez
jakéhokoli zalozniho zdroje,“
*ika reditel botanické zahrady
Petr Sila a dodava, Ze se situ-
ace vytesila rychle a efektiv-
né, a to diky zaméstnanctim
zahrady a ztizovateli. ,Uza-
vieli jsme smlouvu a zajistili

tak pottebné klima pro cenné
sbirky, zdtraziiuje Sila.

Podle Sily je souasna cena
plynu pro botanickou zahra-
du témeér 4krat vyssi oproti
vysledktim komoditn{ burzy
z loniského roku, ktera tohoto
dodavatele ptipustila do ob-
chodu. ,Do budoucna si ener-
gie budeme soutézit sami. I za
cenu, ze budeme platit trochu
vice. Jistota prosté obdas stoji
vic,“ uzavira reditel zahrady.

Spoleénost Lumius ze Svia-
dnova na Frydecko-Mistecku
meéla zhruba 5 500 odbérnych
mist, kterym poskytovala do-
davky elektfiny a plynu, coZ je
ptiblizné 1 500 z&dkaznikl. x gz

Pejskari se miizou tésit na agility hristé

Teplice - UZ brzy v Thamové uli-
ci v Trnovanech vyroste vertej-
né agility hiisté pro psy. ,Plot
uz je hotovy, a jakmile dovoli
pocasi, budou se umistovat

psi herni prvky pro trénink

a vycvik," tekl primator Hynek
Hanza. Primétor Hanza upres-
nil, Ze jde zhruba o miliono-
vou investici a agility htisté by
mohlo byt hotové uz koncem
btrezna. s gz

Autobusové zmatky
mély skoncit

Teplicko - Dostat se na Teplic-
ku autobusem véas do prace,
k 1ékati nebo do $koly by uz
nemél byt problém.

Vynechané spoje, které
cestujici suzovaly od zadat-
ku prosince, kdy autobusovou
dopravu na Teplicku ptevza-
la dopravni spole¢nost CSAD
Slany, uz by mély byt minu-
losti. Informuje o tom Ustec-
ky kraj.

Dopravce potiZe vysvétlo-
val nedostatkem Fidi¢u. ,Pred
nastupem do nové oblasti Tep-
licka jsme méli nasmlouva-
nych dostatek #idi¢t k zajisté-
ni dopravni obsluZnosti. I ptes
podepsané pracovni smlouvy
jich dvacet nenastoupilo. Dal-
$im problémem je epidemicka
situace,” ekl uz diive zastup-
ce vedeni spole¢nosti CSAD
Slany Jan Varhanik.

Ustecky kraj za problémy
v dopraveé na Teplicku doprav-
ci CSAD Slany, ktery nevy-
pravil zhruba devét procent
z nasmlouvanych spojti, vyme-
til pokutu ve vysi 1,2 milionu
korun.

Novy dopravce dostal od Us-
teckého kraje desetiletou za-
kazku. s gz
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Tropické klima bude
pro délniky vyzva

Teplice - Pracovnici botanic-
ké zahrady v souc¢asné dobé
pripravuji okoli 1avky v Tro-
pickém skleniku na pléano-
vanou rekonstrukci, ktera
zatne v unoru. ,Pro firmu
tesici rekonstrukci to bude
vyzva - tropické klima, stis-
néné podminky a opatrna
préace okolo vzrostlych ket
a stromi,” fikd reditel Petr
Sila. Podle kuratora Jana
Ptacka stejnd vyzva to je

i pro zahradniky. Nejenom
v priprave okoli lavky, ale
iv péci o rostliny, které zi-
stanou na miste.

Béhem rekonstrukce nebu-
de pristupné lavka ani blizké
okoli, samotny sklenik ale ve-
rejnosti pristupny bude. ,Po
rekonstrukci lavky bude ex-
pozice upravena do ptvodni-
ho stavu a na navstévniky se
bude té&sit uz v kvétnu,” slibu-
je Sila.

Sanace konstrukce lavky
tesi zavady, které byly zjistény
na zakladé provedené hlavni
mostni prohlidky. Vefejnou za-
kazku vyhrala spoleénost in-
veko-stavby a ptijde na 787 ti-
sic korun bez DPH. gz

Odlozeny béh kolem jezera je tady

Chabaiovicko/Modlansko - Ani
v leto$nim roce neptijdou lidé
o0 zavody oblibené rodinné
sportovni série Milada Tour.
Podle organizatora Michala
Neustupy se uz v tinoru bude
konat odlozeny Winter Mila-
da Run.

Zdvéreény zdvod lotiské sezo-
ny Winter Milada Run prisel
kvtili koronavirovym opatre-
nim o prosincovy termin. UZ
mdte ndhradni?

Ano, zavod se uskute¢ni
5. inora. Uvidime, jakd budou
v té dobé opatieni, ale jsme
pripraveni zavod usporadat
iformou startt ve vinach nebo
intervalové. Navic chystame vy-
hladeni celé Tour za rok 2021.

Jak celkové do loriského spor-
tovniho seridlu Milada Tour
zasdhl koronavirus?

Kromé odkladu zavodt na
néahradni terminy jsme se mu-
seli vyporadat s mimotadnymi
hygienickymi natfzenimi, kon-
trolou zavodnikti, omezenym
doprovodnym programem, ale
také s navy$enim finanénich

prostitedkd, které jsme muse-
li do jednotlivych akci investo-
vat. O to vice si vazime toho, Ze
jak zavodnici, tak navstévni-

ci si akce uzili a byli radi, ze se
alespori v néjaké formé zavody
uskutec¢nily.

Jak uplynulyj rocnik hodnotite?
Situace nebyla vzdy uplné
jednoducha, ale zistavame po-
zitivni. Ani na chvilku nés nena-
padlo, Ze bychom néktery zavod
uplné zrusili. Potésily nés skvélé
reakce od lid{, povedly se ndm
se doprovodné aktivity jako Vir-
tual Charity Run nebo Tyden
splnénych ptrani pro détsky do-
mov v Tisé. Zatim citime i prizen

vétsiny partnerd, za coZ jim pa-
tif velky dik. Délame v$e naplno
a uZ se moc tésime na rok 2022.

Na co nového se mohou lidé le-
tos na Milada Tour tésit? Mii-
Zete prozradit terminy jednot-
livych zdvodii?

Spusténi registraci na letosn{
rok jsme oproti minulosti posu-
nuli aZ na konec ledna. Césted-
né se chceme vratit k tradi¢nim
termintim. Cyklozavod planuje-
me na 7. kvétna, Milada Run na
4. ¢ervna a Winter Milada Run
na 10. prosince. Novinek bude
jako kazdy rok vice. Nékteré
z nich odhalime pravé se star-
tem registraci. n gz

INZERCE-

Stredni skola AGC a.s. hostila , vzdélavaci autobus”

Existuji organizace, kte-
ré se zabyvaji $kolenimi pro
ucitele, pro zaky a studen-
ty. Ukazuji moderni technolo-
gie a jejich zatrazeni do vyuky.
Jednou z téchto organizaci je
EDUteam, provozujici projekt
EDUbus - mobilni polytechnic-
kou laboratof pro $koly. Sami
ho oznacuji za: ojedinély vzdé-
lavaci projekt, ktery umoziiuje
popularizaci polytechnickych
obort pomoci aktivizujicich
vyukovych metod, modernich
technologif a atraktivniho pro-
sttedi. A my dodavame, Ze zce-
la pravem.

V ramci podptrného projek-
tu EDUgrant dorazil EDUbus

i do nasf 8koly a pracovni-

ci agentury prezentovali pro
zaky i ucitele celou fadu tech-
nickych pomtcek a postupt,
které jsou vhodné pro moder-
ni vyuku ve 21. stoleti. ProtoZe
celou tadu nabizenych aktivit
a pomucek ve 8kole jiz mame
(naptiklad senzory PASCO, 3D
tiskarna, ...), bylo po dohodé

s metodikem a lektorem pro-
jektu, panem Davidem Bilkem,
dohodnuto, Ze se Zdktim a udi-
teliim predstavi néco, s ¢im ve
skole velké zkuSenosti nema-
me. Zejména $lo o ukazky tzv.
rozsirené reality (augmented
reality, AR) a virtuldlni reality
(virtual reality, VR).

Vzhledem k omezené ka-
pacité autobusu byli zaci roz-
déleni béhem dopoledne do 3
skupin. Kazd4 prezentace pro-
bihala zhruba jednu vyucéova-
ci hodinu. Dohromady se akce
zucastnilo cca 45 zakd matu-
ritnfho oboru informaéni tech-
nologie a u¢ebniho oboru elek-
trikafr.

Na zacatku kazdé prezen-
tace probéhlo kratké sezna-
meni s historii a vychodisky
rozs$itené a virtualni reality. Ve

stru¢nosti pro neznalé - rozsi-
fend realita znamen4, Ze jsou
digitalni objekty promitany

do redlného svéta, virtualni re-
alita je digitalné vytvotrena
cela.

Po sérii t#{ prezentaci pro
z&ky néasledovaly ukazky pro
10 nasich pedagogt... a jejich
nadseni bylo stejné. Jako dal-
§f ukazku jsme s EDUbusem
dohodli experiment s alterna-
tivnim zdrojem energie - s tzv.
vodikovym ¢lankem. u pr
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Omikron Gtoci, ma ho 90 procent nakazenych

Ustecky kraj - Naka?livéjsi va-
rianta omikron uZ dominu-

je podle Statniho zdravotniho
ustavu v Ceské republice, kde
vytladuje deltu. V Usteckém
kraji testy prokazaly omikron
u zhruba devadesati procent
nové nakazenych. ,Zatim zad-
né ohnisko v kraji nemame,
ale nemoc se $iti v rodinach,
tedy komunitné. Zatimco pied
Véanocemi to bylo ve $kolach,
ted je tam pér pripadt, zbytek
piimo v rodinéch,” #ika reditel-
ka krajské hygienické stanice
Lenka Simtinkova.

Nakazi se vice ockovanych

Podle odbornikti je omikron
nakazlivéjsi nez delta, protoze
ma nezvykle vysoky pocet muta-
ci, které dokazi obejit imunitu
po prodélané nemoci i ziska-
nou z o¢kovani. Oc¢ekavaji tedy
rychly nartst po¢tu novych pii-
padi. V nejblizsich tydnech by
pozitivneé testovanych mohly
byt rekordni pocty. V Evropé $lo
zhruba o ¢tyfnasobky, nez bylo
u piedchozich variant.

kron se ziejmé nakazi i vice

INZERCE

otkovanych. ,Vysledky nedav-
no publikovanych studif uka-
zuji, Ze t¢innost vakcin proti
symptomatickému onemocnéni
je u varianty omikron niZ$i neZ
u jinych variant a ma tendenci
Kklesat v ¢ase. V diisledku toho
je pravdépodobné, Ze se one-
mocnéni zpisobené omikronem
rozvine u vice o¢kovanych lidi,"
uvedla mluvéi Statniho dstavu
pro kontrolu 1é¢iv Klara Bruncli-
kova. Pozitivni je, Ze méné naka-
Zenych koné¢i v nemocnicich. Na
rozdil od delty klesa hospitaliza-
ce u omikronu o tietinu az po-
lovinu.

Jak na omikron? .
Podle krajské hygienicky Si-
munkové méa koronavirus od

zacatku velice rtiznorodé pii-
znaky, a Ze by $lo na prvni dob-
rou poznat rozdil mezi b&znym
nachlazenim a omikronem, to
ur¢ité ne. Kdyz se lidé naka-

zi omikronem, je doméci 1é¢ba
podle lékait stejné jako u vari-
anty delta. Tedy brat paraceta-
mol, ibuprofen, vitamin C a D,
zinek. Dtlezity je také pitny re-
zim. S praktickym lékatem by
lidé méli svij stav konzultovat,
pokud se tii dny piiznaky nelep-
$i. Zachranku by méli volat v pti-
pade, Ze jsou dusni, zadychavaji
se i v klidu nebo maji bolest na
hrudi. ,KdyZ ma ¢lovék jakéko-
liv ptiznaky, které by mohly byt
covidem, zvlast s omikronem se
muZe jednat i o takové ty leh¢i
priznaky, jako ryma, mirna tep-
lota, bolesti hlavy ¢i svald, tak
doporudujeme nejdiive kontak-
tovat praktického lékate a do-
mluvit postup s nim," shrnula Si-
munkova. Zasadni podle ni stale
je, aby lidé s jakymikoliv pfizna-
ky nemoci vydrzeli doma.

Treti davka pro rizikové skupiny

Omikron umi ¢aste¢né
obejit imunitu po prodélani

covidu-19 i po dvou davkach
o¢kovani. ,To se ndm potvr-
dilo i b&éhem trasovani. Jsou
ptipady, kdy lidé nemoc pro-
délali nebo jsou plné ockova-
ni, a pfesto omikron chytili,*
potvrzuje Simfinkova. Nejuéin-
neéjsi predevsim u rizikovych
pacientt je ptesto otkovani,
podani treti davky.

,Udaje z Jihoafrické repub-
liky ukazuji, Ze lidé, kteti do-
stali dvé davky vakciny proti
covid-19, maji az 70procent-
nf ochranu pied hospitalizaci
v dasledku covid-19; podobné
Gdaje z Velké Britanie ukazuji,
Ze zatimco ochrana klesa néko-
lik mésict po o¢kovani, po po-
silovaci davce se ochrana pired
hospitalizaci opét zvy$uje na
90 procent,” #ik& Brunclikova.
Data z jizni Afriky jsou kli¢ova,
protoZe prave tam se varianta
omikron poprvé objevila.

V Usteckém kraji m4 posiluji-
cf treti davku uZ vice neZ 212 ti-
sic obyvatel. ,Vakcina proka-
zatelné chrani pfed vaznymi
pribéhy. Obzvlast u senior, ti
jsou ohroZeni nejvice,” ¥ika Si-
munkova. s gz, zu
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Martin Krafl: Na nabidku pracova

S osobou Vaclava Havla jsme si Loni
pripomnéli hned dvé vyroci. Jednim

z nich byly jeho nedozité pétaosmdesatiny
a druhym deset let ode dne, kdy posledni
Ceskoslovensky a prvni ¢esky prezident
zemrel. Z téch, kteri prezidenta Havla

a jeho manzelku Dagmar znali dobre, byl
teplicky rodak Martin Krafi, jeho blizky
spolupracovnik a tiskovy mluvci.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jste pracovné spojen s osob-
nosti prezidenta Vdclava Ha-
vla a jeho Zenou Dagmar. Jak
jste se k prdci na Prazském
hradé dostal?

V mém Zivoté hraji pii za-
kladnich rozhodnutich vétsi-
nou roli ndhody, a paradox-
né, zatimco si vSichni o mné
mysleli, Ze jsem o tuto pres-
tizni praci usiloval, tak tomu
viibec nebylo. Moje kantorka
z vysoké §koly mé na Hradé
doporudila, kdyZ shanéli v tis-
kovém oddéleni nékoho, kdo
ovlada némcéinu a mé zkuse-
nost s praci v médiich. Jako
moderéator a redaktor v Radiu
RTL, pozdéji v Radiu City a po-
tom v televizi Premiéra jsem
pfipadal v iivahu. Na zdkladé
tohoto doporuceni to vSsechno
zacalo. KdyZ jsem nabidku od
Véclava Havla v 25 letech do-
stal, mél jsem pocit, Ze nemo-
hu #ici ano, Ze by to ode mne
byla velka troufalost, protoZe
nejsem vybaven pro to, abych
néco takového délal. Mé bliz-
ké okoli mi naopak teklo, ze
nelze tict ne, a muj tehdej-

41 8éf v televizi mi pohrozil

vypoveédi, kdyz na Hrad nepi-
jdu a neodejdu dobrovolné.

A tak jsem na nabidku se stra-
chem kyvl.

ZaZil jste jisté na Hradé po
boku prezidenta zajimavé si-
tuace.

Bezpocdet... Samotna setka-
ni s vyjime¢nymi osobnostmi
prinasely zajimavé momen-
ty. Namatkou zminim kralov-
nu Alzbétu 1., jejiz navstévu
v Praze jsem spoluptipravoval
za tiskové oddéleni hned po
svém ndastupu na Hrad. To byl
pocateéni kitest chném! Vzpo-
minam také teba na japon-
ského cisat'e, papeZe Jana Pav-
la I1., Dalajldmu nebo Michaela
Jacksona... Mam v hlavé fadu
kuridznich situaci, které si
stale jesté tridim a sepisuji.

S Vaclavem Havlem a jeho ze-
nou Dagmar jsem stravil jedi-
ne¢nych sedm let na Prazském
hradé a na cestéch ve vice neZ
osmdesati zemich svéta.

Byl jste vyhldSeny Mluvéim
roku 2006. Jak ndroénd je to
prdce, je téZké byt v pozici

Jak jsem oklamal Vaclava Havla

Stalo se to béhem prezidentovy hospitalizace na univerzitni klinice v rakouském Innsbrucku. Triadvacet dn(i jsem tam zastupoval prezident-

mluvéiho vZdy loajdlni a ne-
dat najevo sviij ndzor?
Snadné to neni. Dtlezité je,
aby mluvéi nelhal a komuni-
koval vérohodnym zptisobem.
Loajalita je zadkladnim pred-
pokladem pro tuto profesi, ale
ita mé své hranice. Sviij nazor
vyjadrit miiZete, ale nikoli pied
médii a vefejnosti, nybrz pred
tim, koho zastupujete. V dobé,
kdy jsem v této profesi za¢inal,
byly nejrychlej$im komuni-
kaénim prosttedkem klasic-
k& pevna telefonni linka a fax.
Na dotazy novinait se odpo-
vidalo i dopisy. Dne$ni mluvéi
a pracovnici tiskovych oddéle-
ni pracuji ,ted a tady*, digitaln{
svét a internet naprosto zmé-
nil rychlost pfenosu informa-
ci a zptisob jejich predavani.
A bohuZel také jejich spolehli-
vost a nékdy seridznost.

Co mluvci déld, kdyZ na ného
zrovna nemiri reflektory ka-
mer?

Maluje ¢erty na zed! Mam
tim na mysli, Ze se snazi pied-
vidat $patné zpravy a piedché-
zet jim. A hlavné komunikuje
a ovliviiuje, v souhte s témi,
pro které je dilezitym - tedy
s novinati a médii. Cim lepsi
a primé&jsi vztahy s nimi m4,
tim lépe.

Pracoval jste i v diplomatic-
kijch sluZbdch. Séfoval jste
Ceskému centru v Berliné

a ve Vidni, v ¢em ta prdce
spocivala. Jak se Zilo v za-
hranici?

Pro mé jsou Némecko i Ra-
kousko druhym domovem,
takZe uz je jako zahranié¢i ne-
vnimam. Nejbliz§f mému srd-
ci je Viden, kde jsem studo-
val a stravil vice neZ deset

let Zivota. Z té jsem pracovné
pokryval i némecky mluvici
kantony ve Svycarsku. Hlav-
ni rozdil vii¢i Cesku vidim

v pfistupu k Zivotuy, ktery je
za hranicemi otevienéjsi, se-
bevédomé;jsi, optimistidtéjsi
a neni v ném tolik zavisti. Ces-
k& centra se snazi posilovat
dobré jméno nasi zemé a jsou
nastrojem vetfejné diploma-
cie. Propaguji ¢eskou kulturu
a védu, napoméahaji turismu
a snazi se o podporu vyuky
¢eského jazyka, predevs$im

u bohemistt.

Vystudoval jste vysokou sko-
lu ekonomickou a vds profes-
ni Zivot se toci kolem médii
... dd se Fict, na kterou pozici
vzpomindte rdd, a na kterou
nerad?

Z&dné nelituji a véechny byly
napinavé. U mé jde o takovy
celozivotni puzzle. Novinai-
skd prace v televizi a rozhlase
me vedle studia mezinarodnich
vztahti na VSE v Praze ptived-
la na DAMU ke studiu rétoriky
u okouzlujici damy, docentky
Jitiny Htrkové, a ¢arodéjnice
z Arabely Jany Andresikové. Mé-
dia mé dovedla k Vaclavu Hav-
lovi a Dagmar Veskrnové. A po
kratkém puasobeni v roli mluv-
¢iho u sttedoceského hejtmana
Petra Bendla jsem se stal tvaii
Ceské televize. V té dobé se m1ij
soukromy Zivot propojil se Svy-
carskem a ném¢inou, a tak jsem
se rozhodl pro kulturni diploma-
cii. Jedenact let jsem vedl ¢eska
kulturni centra v Berliné a Vid-
ni, pozdéji jsem pracoval exter-
né z Curychu. A na tuto praci
navazal zatim nejvétsi projekt
- koordinace hostovani Ceska
na mezinarodnim Lipském kniz-
nim veletrhu v roce 2019 s 60

skou kanceldr - zafizoval kontakt Vaclava Havla s Prahou, pomahal lékariim v informovani tisku a vefejnosti, komunikoval s Gady a snazil se
byt oporou pani Dagmar. K mému podvodu, ale snad ku prospéchu véci, doSlo na konci celé innshrucké anabaze. Kdyz bylo prezidentovi lépe,
mél priedstoupit pred média. Jako dramatik si obvykle viechno do detailli naplanoval - k jeho scénai jsem vytvoiil ,minutovnik”, tedy rozpis
tiskové konference minutu po minuté. Na Hradé by mu k tomu , protokolai doporucil i obleceni.

V Innshrucku mné najednou prezident fikd: ,Vy jste mi neupresnil, co na sebe!" Museli jsme vychazet z toho méla, co v nemocnici mél. Po ruce
bylo ¢erné triko, ke kterému pani Havlova pripravila sportovni tvidové sako. Ale pan prezident pravil, Ze si ho nemiize obléct - neni vycisténé!
Oponovali jsme mu, Ze ho mél jen jednou na sobé, Cistirnu nepotiebuje a do zacdtku konference zbyvaji tfi hodiny. Trval na svém a bylo jasné,
Ze mame problém, a to pfed momentem, kdy se mél po vice nez dvou tydnech na IGzku ukdzat vefejnosti na televiznich zabérech, které mély
obletét svét. Popadl jsem sako a zaSel za ,dusi” chirurgické €asti innshrucké kliniky, ¢eskou zdravotni sestrou Alenou Etlovou. Takovy maminkovsky typ, rdno vam uvafi kafe, obletuje vas.
.Moc prosim, zajedte taxikem do néjaké expres cistirny, ja mam spoustu prace s pripravou té tiskovky!" Opécila, Ze expres Cisténi trvd devadesat minut, Ze na to mam zapomenout.

Cistili jsme tedy sami! Sjeli jsme do suterénni nemocnicni pradelny, tam jsme sako vykartacovali a pak popadli Zehlitku - ja Zehlil, Alenka sako pridrzovala a shanéla igelitovy sacek na jeho
prebal. Jakoze z Cistirny. Nastésti jedna jeji kolegyné ten den vyzvedla v Cistirné svou sukni a igelit obétovala. Pak fikam, Ze tomu néco tomu chybi, neni tam cedulka! Vzal jsem fix a na
piispendleny kus papiru napsal odhadem par desitek Silinkii - co to asi mohlo stat? Tu cifru uz jsem zapomnél. KdyZ jsem prezidentovi sako pfinesl, byl jsem nervozni. Ale prezident fekl:
,To je bezvadné, jak rychlé a spolehlivé tu maji ¢istirny.” Pani Dagmar to samoziejmé poznala, ale neprozradila mé. S pravdivou verzi jsem se mu svéfil o mnoho let pozdéji - byl to mdj
darek k jeho sedmdesatinam!

v Innsbrucku, 4. kvétna 1998, Martin Krafl, foto Jifi Hadac
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t na Hradé jsem se strachem kyvl

- W W prihraniénich vesnic a mést

anebo véechny ty, ktet{ sviij um

spisovateli, 80 preklady jejich
dél do néméiny a 120 akcemi.
Nasledné jsem byl povéten -
zenim Ceského literarniho cen-
tra a koordinovanim prezenta-
cf ¢eské literatury a kultury na
mezinarodnich kniZnich vele-
trzich. A nesmim zapomenout
na uz vice neZ jedenéctiletou
spolupraci s Ceskym rozhlasem
Vltava - to je radost a srdcova
zélezitost.

V soucéasné dobé piisobite
jako vedouci Ceského literdr-
niho centra. PribliZite ndm,
v ¢em ta prdce spocivd?
Jeden mtij tym sidli v Praze
a usiluje o propagaci ¢eské li-
teratury a knizni kultury. Nase
aktivity propojujeme s lite-
rarnimi institucemi, festivaly
a prezentacemi na mezinarod-
nich kniznich veletrzich v za-
hranici, které ptipravuje druhy,
veletrzni tym v Brné. Tim zvi-
diteliujeme ¢eskou literaturu
v prekladu.

Jste teplicky roddk. Jakyj je
vds vztah k Teplicim a k re-
gionu?

K mému srdci patii Teplice
stdle, i kdyZ jsem je v osm-
nécti opustil. Navstévuji je
tak pétkrat do roka. Je to
méné ¢asto, nez bych chtél,
ale jezdim sem rad. Do Teplic
jezdim za rodi¢i a babi¢kou,
do Kostan pak za sestrou Ive-
tou, kde bydli se svym part-
nerem. Pokazdé zajdu za pra-
rodi¢i na teplicky hibitov, do
probostovského lesa k rybni-
ku a nedaleké kapli svatého
Antonina.

Jak na détstvi tady vzpo-
mindte? Cim jste chtél byt
jako maly?

Na mé détstvi vzpomina
spiSe moje sestra, pokazdé se
u toho nasmeéjeme. Snil jsem,
Ze budu zpévakem ¢i televiz-
nim hlasatelem. Bydleli jsme
v rodinném domé v Edisono-
vé ulici v Trnovanech s pra-
rodici z otcovy strany, dnes
uZ tam ale nestoji, musel
ustoupit panelovému sidlisti.
Za mamin¢inymi rodi¢i jsme
chodivali do Probostova, kte-
ry jsem si moznd zamiloval
vice neZ samotné Teplice.

FoT0: PavEL ROZICKA

Jakyj je sever Cech nyni a jaky
byl, podle vds?

KdyZ jedu vlakem pres Usti
nad Labem a Dé¢in, pokazdé
si ffkam, jak ptekrasné Pola-
bi je a jak se proménilo. Jako
Husékovo dité mam sever Cech
a zejména Kru$né hory spojené
s odumfrajici a smutnou kraji-
nou. Ted je to pastva pro odi!

Posledni dva roky pozname-
nala pandemie koronaviru.
Pri ¢em jesté vds zastihla na-
rizend opatreni?

Pro mé byl nejhorsi zdkaz
cestovani a uzaviené hranice
evropskych zemi zejména bé-
hem prvni viny pandemie. Ne-
véril jsem, Ze je to v Evropské
unii je$té mozné. Alespori pro
mé je svoboda pohybu nepo-
stradatelnd! Virus hranice sice
nerespektuje, ale ani neroz-
liuje. Po celou dobu pande-
mie vérim ve vlastni svédomi,
snahu chranit ostatni a osobni
zodpovédnost lidi, proto jsem
se nechal naockovat. Pfi uza-
vienych hranicich jsem myslel
hlavné na pendlery, ,evropské*
partnerské dvojice, obyvatele

- A profesi propojuji s kolegy v za-

hrani¢i. Nasi spole¢né Evropy
bez hranic si vazim ¢im dal tim
vic.

Jak rdad odpocivdte?

V pohybu, a to na prochézce
¢ina kole. V tomto ohledu jsou
Brno a jizni Morava optimal-
nim mistem pro Zivot. Jsem tam
teprve tfi roky a mam stéle co
objevovat. Nejdutlezit&jsi je pak
téméi kazdodenni jéga, ta mé
zklidn{ a zkoncentruje.

Urcité mdte mnoho pldnii
v profesnim nebo ti'eba i osob-
nim Zivoté, prozradite néjaké?
Za par tydnt budu s minist-
rem kultury a profesorem Kubi¢-
kem u finalniho, ¢tvrtého kola
rozhovorti s vedenim Frankfurt-
ského knizniho veletrhu o moz-
ném hostovani Ceska v roce
2025 nebo 2026, ale je to jeste
béh na dlouhou trat. Mam také
tadu dalsich plant, na nékte-
rych z nich pomalu, ale jisté pil-
né pracuji, nicméné zatim nebu-
du nic prozrazovat. V tom jsem
povércivy. Kazdopadneé uz ted
vim, Ze Zivot je vlastné kratky!

Martin Krafl

Martin Krafl se narodil 22. ¢ervna
1971 v Teplicich. Je absolvent
teplického gymnazia. Kromé toho,
Ze pisobil jako moderator a no-
vina, tak byl tiskovym mluvéim
prezidenta Vaclava Havla a jeho
Zeny Dagmar. V roce 2006 byl vy-
hlasen Mluv¢im roku. V soucasné
dobé fidi Ceské literarni centrum
a pendluje mezi Brnem, Vidni

a Lipskem. Je zadany.

MOJE NEJ

jidlo: francouzské
brambory z kuchyné
moji maminky

barva: modra, hlavné
v kombinaci s bilou

Cislo: 6

hudba: Diana Krall

politik: vaclav Havel
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OBJEVTE SVET INTERIEROVYCH SKEL

Jsme sit sklenarskych firem
Jsme zkuseni sklenafi z tymu Glastetik
Zabyvame se instalacemi designovych skel (nejen) v interiéru po celé CR
Nabizime komplexni sklenarské sluzby od zaméreni po instalaci

NaSi specializaci jsou sklenéné obklady, stény, pricky, zrcadla, renovace oken
a dalsi sklenarské prace

Nabizime konzultace vhodného vybéru skel zdarma

Domluvte si s nami schizku, téSime se na vidénou!

www.glastetik.cz

glastetik &

Interiérova skla na miru >
od zaméreni po instalaci
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Adamek se pere s osudem ze vSech
sil. Rodina potrebuje vétsi auto

Maly Adédmek se naro-
dil v bfeznu 2019 jako dplné
zdravé miminko. V jedenécti
mésicich dostal horecky a vy-
padalo to na normalni anginu,
jenze v nasledujicich hodi-
néch bylo vse jinak.

,Po mnoha hodinach zhor-
$ovani zdravotniho stavu
a mnoha vySetienich byla
diagndza jasna - herpetic-
ka meningoencefalitida. Diky
profesionalité 1ékatt a bo-
jovnosti Adamka jsme se po
4 tydnech v nemocnici dostali
dom?t v relativné normalnim
stavuy, kdy nic neukazovalo na
dalsi komplikace, ale bohuzel
jen na 24 hodin," #ikaji Patrik
a Katefina, rodi¢e Adamka.

Zdravotni stav se zhor-
gil natolik, Ze Adamek znovu
skon¢il v nemocnici a béhem
nékolika dnf se ocitl skoro na
pokraji zivota. Stanoveni dia-
gnozy tentokrat nebylo jedno-
duché, lékaii dokonce nékolik
dni tapali, co vlastné Adam-
kovi je.

Sklari pomohli
Vére a Vladimirovi

FK Teplice dlouhodobé spo-
lupracuje s Centrem pro roz-
trousenou sklerézu v teplické
nemocnici a snazi se aktiv-
neé podporovat lidi z regionu,
kteti s touto nemoci state¢né
zapasi.

Naposledy Nadac¢ni fond FK
Teplice pomohl dvéma teplic-
kym klientm. Pani Véte za-
koupil invalidni vozik a panu
Vladimirovi specialni sedatko
do vany. ,Jsme velmi radi, ze
jsme mohli aspori timto ma-
lym zptisobem ob&ma pomo-
ci a Ze jim darované zdravotni
pomucky usnadni Zivoty,“ ekl
predseda spravni rady Nadac-
niho fondu FK Teplice Martin
Kovarik. ,Méla jsem velké pro-
blémy se starym invalidnim
vozikem. Diky novému voziku,
ktery mi nadaéni fond daro-
val se mi nejen lépe jezdl ale
po kratkém sezeni na voziku.
Vydrzim nyni na voziku sedét
s malymi pfestavkami jiz sko-
ro cely den, coZ je pro mne ve-
lik4 uleva,” doplnila pan{ Véra.
I v roce 2022 mtZete poméhat
prosttednictvim transparent-
niho Gétu Nadaéniho fondu FK
Teplice: 293310060/0300 vede-
ného u CSOB.

& Nadacni fond FK Teplice

Po mnoha vyS$etfenich se
diagndza piece stanovila -
Anti-MNDAR encefalitida a ur-
gentni pievoz do Prahy na

détskou neurologii,” popisuje
Adamkova maminka. Zde si

prosel mnoha specializovany-
mi vy$etenimi a opét bojoval
o zivot. Stravil 2,5 mésice na
ARU a nésledné 3,5 mésice na
neurologii.

Obé nemoci zptisobily tr-
valé poskozeni ¢asti mozku,
psychomotorickou retarda-
ci a epilepsii. Addmek neleze,
nesed{ ani nechodji, ale diky
usilovnému cviéeni, laznim
a neustalé péci déla pomalé
pokroky.

Rodina Frydlovych z Krup-
ky na Teplicku pottebuje ob-
starat penize na koupi nového
vétsiho auta, které jim uleh-
¢i navstévy lékait, cviceni
a specialni rehabilitace v 1az-
nich. ,Auto je potieba z duvo-
du vétsiho prostoru a pohodli
pro Adamka, ktery rychle ros-
te, a je potteba stale vice mis-
ta i pro ptevoz pomtcek,” uza-
viraji manzelé Frydlovi. Cilova
¢astka vyhlasené sbirky je
stanovena na 600 tisic korun
a najdete ji na www.donio.cz/
AutoProAdamka. a gz

Trnovany maji komunitni zahradu.
Zahony délaly radost celou sezonu

Komunitni zahrada TJ Sokol
Trnovany zazila ru$ny rok. Tedy
alespori oproti roku 2020, kdy
se kviili za¢inajici pandemii
a nejistoté staralo o své truhliky
jen pér zahradnic a zahradniki.
Loni ptibylo nékolik novych ¢le-
nt. A také nové napady.

Na zac¢atku loriské sezony
jsme kovovymi paskami a rohy
zpevnili dfevéné truhliky, aby se
nam nerozpadly a jesté né&jakou
dobu vydrzely. Nej¢astéji jsme
v nich péstovali raj¢ata, rizné
druhy sal4tt, jahody, Cesnek,
kedlubny nebo mrkev.

Kvétiny, dyné, jahody a dal-

§i rostliny ozdobily vy¢istény

a holy svah mezi parkovi$tém

a zahradou. Hranu parkovisté

a dalsi ¢ast zahrady jsme osadi-
li keti s nadéji, Ze aZ vyrostou,
vytvoii jakési zivé ploty. Rostou
tam maliny, zimolez, muchov-
nik, komule, bortivky a kustov-
nice. Pribyly k dosavadnim rybi-
zim a angresttim.

Na jate a v lété tak cela zahra-
da hytila barvami a az do podzi-
mu jsme si tu a tam mohli utrh-
nout néco do pusy. Uvidime, jak
nové kete zvladnou svou prvni
zimu na komunitn{ zahradé.
Krome toho tam ptibylo i néko-
lik hlav vinné révy. Sice to nenf

Gplné vinice, ale co nenf, mtize
v budoucnu byt.

V &ervnu jsme se pridali ke
Dni otevienych zahrad. Bylo
to na posledni chvili, a asi pro-
to ptisel jen jeden navstévnik.
Jsme zvédavi, kolik lid{ se na
komunitni zahradu ptijde podi-
vat letos. V srpnu jsme se opét
ziéastnili akce Zivé Teplice, kde
si lidé mohli koupit limonadu ze
sirupti z nasich bylin.

Na podzim jsme kromé ob-
vyklého hrabéani listi a posledn{
sklizné truhliky doplnili zemi-
nou a ptidali hntj. Do leto3ni se-
zony mame také par plant. Pori-
dime kompostér a zvelebime si
misto k posezeni s ohnis$tém pro
nase setkavani.

& Gabriela Hauptvogelova, , kapitanka“

komunitni zahrady TJ Sokol Trovany

Otuzilci si uzili
Srpen v lednu
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Clenové klubu otuzilcti
z Teplic se zddéastnili na hlavni
plazi na Barbote recesistické
akce, ktera byla nazvané ,Sr-
pen v lednu”. TakZe nechybéla
nafukovaci lehatka, slunec¢ni
bryle, koktejly nebo véleni se
na dece.

,Tuhle recesistickou akci
jsem meél v hlavé uZ tii roky,"
tekl organizator Milan Stryja
a dodal, Ze akce Srpen v lednu
na Barbore se ztacastnila dva-
citka otuZilcti. w gz

Odstartovala soutéz
milovnikd Krusnych hor

Destina¢ni agentura Krusné
hory a Nada¢ni fond Obnova
Krugnohoti vyhlasily soutéz
pro nad$ené amatérské i profe-
siondlni fotografy. Cilem je za-
chytit krasu a atmosféru Krus-
nych hor.

Podle poradatelt soutéze
mohou lidé snimky, ale i videa
posilat az do konce srpna to-
hoto roku na e-mail: soutez-
dakh2022@seznam.cz.

V leto$nim roéniku porada-
telé soutéZe uvitaji nejen ob-
razky krajiny, ale také fotogra-
fie objektti charakterizujicich
Krusné hory. Fotografie musi
geograficky pochazet z tze-

mi Kru$nych hor, a to z ¢eské
nebo i némecké strany. Do sou-
téZe budou ptijaty jen digitalni
fotografie. Vice informaci na
webu krusnehory.eu. s gz

Déti si uZiji botanickou
trochu jinak

Botanickd zahrada Tepli-
ce ptipravuje vyukovy pro-
gram pro matetské Skoly. Ten
bude zaméten na zaklady en-
vironmentalni vychovy a déti
se muZzou tésit napiiklad na in-
teraktivni prohlidky skleniku.
Ziskané znalosti si pak upevni
v pracovnich listech, s kterymi
pak budou pracovat ptimo ve
skolce.

Vyukovy program planuje za-
hrada spustit na ptelomu zimy
ajara. ,Mam velkou radost,

Ze teplicka botanickd zahrada
stéle rozviji svou ¢innost," fekl
teplicky primator Hynek Han-
za, ktery prevzal zastitu nad
timto projektem. gz
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¥ sobotu 5. brezna 2022 od 10 o 16:00 hodin

sl miZete zdarma vyzkouset potdpéni s piistrojem

pod dohledem profesionali z potapéiského centra SEAMASTER.
ZaiZijete (Zasné pocity dychani pod vodou a pohybu ve stavu beztize.
To v&e v ramci vstupu do plaveckého bazénu nebo do Détského svéta.

Tésime se na vas.

A AQUACENTRUM -

A www.anuacentrum-teplice.cz & o

MC20211201
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Chci se potopit bez neoprenu 50 metri pod led

Zajem o otuZovani v po-
slednich letech vyrazné roste.
Svou roli sehrala i pandemie
covidu-19, béhem které se lidé
snaZi hledat zptisoby, jak po-
silit svoji imunitu. ,OtuZzovani
prinasi télu benefity a zvladne
ho opravdu kazdy,” k4 ledo-
vy muz a svétovy rekordman
v plavani pod ledem Tepli¢an
David Vencl.

Co byl pro vds prvni impuls
zacit se vénovat otuZovdni?
Pro mé to byl hec. A musim
priznat, Ze prestoZe se povaZu-
ji za opatrného a zodpovédné-
ho, tak vyhecovat mé k netra-
di¢nimu sportovnimu vykonu
neni zas takovy problém. Miluji
vodu a hory a v nich je stude-
nd vodaivlété. A tak jsem po-
prvé lezl do ledové vody v 1été
ve $vycarskych horach. Ale
to neni ta spravna motivace
a vlastné ani spravny postup.
Zatit se otuZzovat pravidelné
pak pro mé byl promysleny
krok, kde jsem chtél pracovat
s nastavenim hlavy, a pak rege-
nerace po sportu a rekonvales-
cence po zranéni.

Co byste tiplnému zacdtec-
nikovi poradil?

Hlavné musim Fict, Ze otuZo-
vat se muze kazdy. Zvladnete
to i iplné sami, ale najit si né-
koho zku$eného nebo zajit na
workshop vedeny odbornfkem
je dobré volba. Nauci vas se
otuZovat bezpetné, efektivneg,
ptijemné a udrzitelné. A pokud
chcete opravdu sami, pak véi-
te, Ze mtzete zacit pravée dnes.
Meéjte na paméti, Ze bezpednost
je na prvnim misté. A protoZe

[N

se v tomto prostiedi zatim ne-
znéte, tak za¢néte opatrné. Po-
stupneé prodluZujte ¢as a sni-
Zujte teplotu. Ve vodé se pak
snazte uvolnit a soustiedte se
na prijemné pocity.

Jsou néjaké chyby, co lidi pri
otuZovdni délaji?

Neékteti se snai trhat rekor-
dy. Mozna to ode mé zni zvlast-
né&, ale otuzovani neni o rekor-
dech. Nékteti chodi pres zavit.
Je dobré zadit postupné a nej-
prve se poznat. Do ledové vody
muZete hned na poprvé, ale za-
¢néte ponorem maximalné do
2 minut. Ze za¢atku si ponory
muZete klidné evidovat a na-
psat si, jak dlouho v jaké teplo-
té, jestli jsem plaval, nebo jen
stal a za jak dlouho jsem se do-
stal do funkéniho normalu po

vylezeni. A to si dat dohromady
se svymi vnitfnimi pocity a poz-
déji se obejdete bez evidence.
Myslete na bezpeénost a chod-
te ze zac¢atku s nékym. Ted mé
napad4, Ze chybou miiZe byt
ito, Ze ¢ekam prili§ dlouho, nez
skute¢né zaénu.

0d jakého véku je otuZovdni
vhodné pro déti?

Tady zfejmé hranice neexis-
tuje. Ja sdm doporucuji dobro-
volnost. Dité nenutit a dat mu
dobry ptiklad. Moje dcera Naty
se otuZuje prevazné vzduchem
a do vody leze vyjime¢né. Ona
si fekne sama, jak ji to vyho-
vuje. Od rodi¢t je pak dobré,
aby dité prili§ nechranili. Né-
kdy méme tendenci dat ditéti
o vrstvu vice nez sobé a ptitom
déti jsou prirozené otuzilejsi

Charitativni aukce vynesla témér 30 tisic korun

V charitativnich aukcich
pted Vanocemi byly vydrazeny
dresy a dalsi fotbalové relikvie,
které vénovali hradi, trenér ¢i
teditel teplického fotbalové-
ho klubu, za témét 30 tisic ko-
run. Cel4 ¢astka sméfovala na
transparentni ic¢et Nadac¢niho
fondu FK Teplice.

»Dékujeme z celého srdce
vSem za podporu Nadaénfho
fondu FK Teplice v roce 2021,
ktera ndm umoznila podpotit
takové mnozstvi jednotlivcii
a organizaci, zejména v nasem
regionu,” podékoval za spravni
radu Nadaéniho fondu FK Tep-
lice Martin Kovarik.

Nadacéni fond, ktery fungu-
je uz druhym rokem, pomo-
hl ptedevsim jednotlivciim, at
jiz 8lo o Stépanka, Marcelu,

Adama, Ivetu, Irenu, Majda-
lenku, Vlastu, Vladimira, He-
lenu, Klaudii, Hani¢ku, Mi$u,
Terezku, Johanku, Jachyma,
Vasika, Bohouse, anebo né-
které mladezniky FK Tepli-
ce. Vedle toho se ale pomohlo
i nékterym organizacim, a to
zejména na Teplicku, at jiz
$lo o MS Centrum Teplice, Do-
mov Diichodct Bystiany, Ar-
kadii Teplice, Détské domovy
v Tuchlové, Krupce, Duchcové,
teplicky Klokanek, ¢i Zvonko-
hru Teplice.

Nadacni fond FK Teplice le-
tos svoji pomoc jesteé vyraznéji
prohloubil, a to nejen diky p#i-
spévktim hracl, zaméstnan-
ct klubu, partnert, ale také
fanousku. Za rok 2021 rozdélil
vice nez 330 tisic korun. s gz

N

nez my dospéli, dokud je nezka-
zime. Budme k nim vice vnimav{
a vice davétujme jejich dsudku.

Je vhodné otuZovdni i pro se-
niory a za jakich podminek?
OtuZovéani je vhodné pro ko-
hokoli a i pro seniory. Samoziej-
me s vékem prichazeji nemoci
spojené s obéhovym systémem
a pak je dobré to konzulto-
vat s lékafem. A samoziejmé
ivybirat lehéi pristup do vody
iz vody. Ale i v Teplicich je cela
tada veselych otuzilcti senio-
ri. Je to radost se s nimi potkat
u vody.

TakZe existuje v okoli néjakd
skupina otuZilcti, kterd bere
mezi sebe dalsi zdjemce?
Jsme takové volné uskupeni.
Na Facebooku ve skupiné Klub
otuzilct a otuzilkyn Teplice se
povzbuzujeme a motivujeme
a néktet{ se domlouvaji a vzni-
kaji organicky mensi skupinky.

Pred rokem se vam podari-
lo prekonat svétovy rekord
v plavdni pod ledem bez ne-
oprenu? Chystdte zase néco
podobného?

Ano, a nakonec je to uzna-
no i jako Guinnesstiv svéto-
vy rekord. A mate pravdu, Ze
néco dalsiho v hlavé mam. Je to
podobné v tom, Ze pajde opét
o kombinaci freedivingu a otu-
zovani. Rad bych se potopil do
padesatimetrové hloubky bez
neoprenu pod led. Zatim se o ta-
kovy kousek nikdo nepokusil,
ale obavy nemdam. Jen to nept-
jde uskuteénit v Cesku, ale bu-
deme muset vyjet nékam, kde je
hloubka a dobra viditelnost. s g

Na vystavu fotek
do botanické

V teplické botanické zahra-
dé bude vystavovat svoje fo-
tografie Krusnych hor, Lofot
aIslandu Jana
Zeithammerova,
ktera se fotogra-
fovani vénuje uz
dvacet let. Jejim
mottem je: ,Fo-
tografie je jako
nabozenstvi, pordd musi$ cho-
dit do kostela“. Fotovystava je
instalovéna ve foyer expozi¢ni-
ho sklenfku Tropicana v rdmci
standardni prohlidkové trasy.
Vystava potrva az do 27. Gno-
ra. Kromé vystavy na navstév-
niky botanické zahrady ¢ekaji
kvetouci jasmin nahokvéty, kral
zimniho kveteni - vilin, nebo
stalezené rostliny a traviny. a gz
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Pro nejctenéjsi regionalni Casopis
hledame obchodné zdatneho
spolupracovnika

INZERTNIHO PORADCE

- moznost | externi spoluprace
- progresivni provize

ev teplice

inzerce@zitteplice.cz tel. 602 464 749 www.zitteplice.cz
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doctor @ optic

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

888 F M sever.rozhlas.cz

VSE SE ZDRAZUJE...

KOMPLETNI BRYLE
POUZE

Akce platiod 1.1.2022 do 28. 2. 2022
na vybrané brylové obruby a cocky.

1690-

MERENI ZRAKU ZDARMA!

Krupska 29, 415 01 Teplice

telefon: 605016 952
email: teplice@doctoroptic.cz

€1 DoctorOptic.cz
doctor.optic
www.doctoroptic.cz
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SERVIS

PRISTAVOVANi VELKOKAPACITNiCH KONTEJNERU V TEPLICiCH

Sobédruhy, Bohosudovska - vedle restaurace
,USlunce”7.-9.4

Sobédruhy, S. K. Neumanna x 5.kvétna - u hfisté
28.-30.4.

Sobédruhy, Zahradky - smérem k Mexiku 14.-16. 4.

Sohédruhy, Zizkova - z hoku garazi 21.-23. 4.

A. Staska 1709-10 - na parkovidti (€dst ul. smérem
k Cerv. kostelu) 4.-6. 4.

A. Stadka 1717-18 - na parkovisti (€ast ul. smérem
k Pritkovské) 20.-22. 4.

Bohosudovska 1478-83 - na parkovisti (naproti
Kauflandu) 15.-18. 4.

Bohosudovskd 1605 - na parkoviéti (naproti SCVK)
27.-29.4.

Edisonova 1841-3 na parkovisti 29.-2. 5.

Hlavkova 5.-7. 4.

Husova x Arbesova - na parkovisti 6.-8. 4.

J. Koziny 1366 - parkovisté u tfi vézaki 20.-22. 4.

K. Aksamita x Brandlova - z boku gardzi 27.-29. 4.

Kopfivova x Trnkova 14.-16. 4.

Krusnohorska - parkovisté 8.-11. 4.

Krusnohorska - u trafostanice u Fojtovické ul.
29.4.-2.5.

MarSovskd - u €.p. 1519 - nad sluzebnou Policie
(R 20.-22.4,

Masarykova x Olbrachtova - na parkovisti
29.4.-2.5.

Nedbalova x Fibichova 13.-15. 4.

Potocni ul. 1.-4.4.

Probostovska x Taborskd 6.-8. 4.

Pritkovské 1467 - panelak nad SCVK - na
parkovisti 27.-29. 4.

Pritkovska x Edisonova 8.-11. 4.

Severni x Na Haldach 28.-30. 4.

Scheinerova 19.-21. 4.

Untinska 11.-13. 4.

Zemska 1439 2.-5.5.

Potéminova x K. Capka 4.-6. 4.

,mala" Trovanskd 1528 - naproti, vedle nadob
na tfidény odpad 4.-6. 4.
Doubravickd 1683-4 26.-28. 4.

Raisova 2573 - nitroblok 13.-15. 4.

Dr. Vrbenského 3044 - naproti pes silnici
na zpevnéné plose 5.-7. 4.

Gagarinova 25.-27. 4.

P. Holého x Purkyriova 11.-13. 4.

Kosmonaut(i 22.-25. 4.

28. fijna - vedle restaurace ,Marica" 18.-20. 4.

Kpt. Jarode 1620 29.-2. 5.

Alejni 2754 - zelefi 12.-14. 4.

Metelkovo nam. x Fiignerova 5.-7. 4.

Dubska x U Hristé 7.-9. 4.

Skupova x Cs. legii 15.-18. 4.

Sochorova 1307-10 do zeleng, event. tocna MHD
8.-11.4.

Kollarova x Halkova, event. Mrstikova x Potéminova
12-14.4.

Lipovd x Jungmannova 2.-5. 5.

Trnovaqské 1276-8 - parkoviété naproti pres silnici
(nad MS) 25.-27. 4.

Trnovanskd 1297-8 - na parkovisti u ,Palm Beache"
11.-13.4.

Trmovanska 1322-4 (nad bowlingem) - na parkovisti
pres silnici 18.-20. 4.

V Zavétti 1676-7 5.-7. 4.

Baarova x Wolkerova 1261 - bok domu 19.-21. 4.
E. Krasnohorske - u nadoby na sklo 21.-23. 4.
Fucikova stezka x Foersterova 7.-9. 4.

Holeckova 2608-9 - pred kfizovatkou s ul.
B. Némcové 29.4.- 2.5.

J. Hory x U Horského pramene 11.-13. 4.
J. Hory x Vancurova 19.-21. 4.

J. Suka 259120.-22. 4.

Jankovcova u gardi (tabdk) 19.-21. 4.

K. Capka 2525 - u kiizovatky s ul. U schod
26.-28.4.

K. J. Erbena 1316 - parkovaci pruh 22.-25. 4.
Krickova x Skroupova 1.-4. 4.

Kizkovského 2508-10 15.-18. 4.

Machova ul. - pred kfizovatkou s ul. Fr. Srdmka
1.-4.4.

Pod Doubravkou - parkovisté naproti ¢.p. 2900
13.-15.4.

Skolni 645 - u kfizovatky s Revoluéni ul. 25.-27. 4.
TyrSova 21.-23. 4.

Jugoslavskd - plocha u zadnich vehod ¢.p. 2709-
2717 22.-25.4.

Jugoslavska - u zadnich vchod Bilinské &.p.
2330-1 5-7.4,

Jugosldvskd 2534-5 2.-5. 5.

Opavska 2625 - naproti na zelen 12.-14. 4.
Ostravska x Bulharskd 14.-16. 4.

Slovenska 18.-20. 4.

ul. U gardZi - u byvalého bunkru 7.-9. 4.
Duchcovska 410-415 - za desetipatrakem 8.-11. 4.
Libusina 2350 - bok domu na zeleni 15.-18. 4.

Rooseveltovo nam. - parkovisté naproti ,Pramenu”
28.-30.4.

Zelend ul. - na parkovisti u zadnich vchod ¢ p.
2786-9 26.-28.4.

Pisecna 2990 28.-30. 4.

Pod Trati 233 - u nddob na tfidény odpad
21-23.4.

Prazska 2996-8 na parkovisti u hlavni silnice 6.4.-
84.

Rohové 185 - z boku domu 4.-6. 4.

Rownd ul. - parkoviété vedle sluzebny Policie (R
25.-27.4.

Stara Mlynska x Soubézna 12.-14. 4.
Svatovaclavska x Vladislavova 21.-23. 4.
Svini potok, Prosetice 14.-16. 4.

Brezova - v zatacce pod ¢.p. 3230 22.-25. 4.
Habrova 3082-3 2.-5. 5.

Habrovd 3102-3 (panelaky bliz k totné MHD)
4-6.4,

Javorovd 3025 12.-14. 4.

Javorova 3039 - naprati pres silnici na upravenou
plochu 18.-20. 4.

Novoveska 3090-3 1.-4. 4.
Bilinska - tocna MHD 1.-4. 4.

Skiarskd 223 - 247 18.-20. 4.

Stara Duchcovska 403 15.-18. 4.

Svojsikova 2346-7 - u vézakli 20.-22. 4.

U Soudu 13.-15. 4.

Vrdzova x Svojsikova 26.-28. 4.

Americka x Londynska - u trafostanice 2.-5. 5.
Anglickd - u nadrazi , Zameckd zahrada" 22.-25. 4.

Bratislavska 424-5 - na parkovisti z boku vézaki
6.-8.4.

Buzuluckd 305-7 27.-29. 4.

Buzulucké ¢.p. 376 vedle nadob na tfidény odpad
13.-15.4.

Jaselska 315 - naproti pres silnici 19.-21. 4.
Litomefickd 27.-29. 4.

Mosteckd x Ruskd 11.-13. 4.

U Nemocnice 2190 - za garazemi 25.-27. 4.
Zrenjaninska 297-8 8.-11. 4.

Zrenjaninska 320-1 26.-28. 4.

Hudcov, Cihelni ul. 28.-30. 4.

Hudcov, ndm. Osvohozeni - za kone¢nou zastavkou
MHD 14.-16. 4.

Francouzska x Varsavska 6.-8. 4.

Hudcov, Panorama 7.-9. 4.

Vénoéni stromky lze do kon-
ce ledna odlozit k nddobam na
komunalni odpad (nikdy ne
dovnitt, ale vedle nadob). Ide-
alné tedy do prostoru vybudo-
vanych kontejnerovych stani
tak, aby neptekazely, nikoliv
volné na chodnik, silnici ¢&i ji-
nam.

Stromky budou svazeny spe-
cialné vyé¢lenénou technikou,
nasledné $tépkovany a jako
BIO masa svaZeny oddélené na
kompostarnu. Stromky musi
byt zcela odstrojené, bez zbyt-
kit ozdob.

Z jednotlivych ulic celého
mésta budou svazeny postup-
né a z vyse uvedenych dtvoda
nelze ocekavat jejich odvoz za-
roverni s odvozem smésného ko-
mundlniho odpadu z béznych
nadob na odpad. Pokud k od-
vozu stromku z daného mista
nedojde déle nez tyden, vyu-
Zijte portalu Hlaseni zadvad na
webovych strankach, pfipadné
na telefonu 417 510 574.

Pokud se budete vanoéniho
stromku zbavovat aZ po 31. 1.,
predejte jej zdarma ve sbér-
ném dvore v Uprkové ulici. s gz

Tun pod Doubravkou prokoukla

Vedeni Teplic revitalizovalo
tan, kterou najdete v lese pod
Doubravkou. ,Tim, Ze jsme se
rozhodli obnovit ttii - vodni pr-
vek, pomé&héame zadrzovat vodu
v krajiné. To m4 vliv na zkvalit-
néni celého biotopu chranéné-
ho tizemi, a proto povazujeme
ochranu takovych vodnich zdro-
ji za dtlezitou,” tekl k revita-
lizaci teplicky priméator Hynek
Hanza. ,A my jsme se rozhodli
jit cestou podpory vodnich prv-
ki nejen v takovéto ptirodni lo-
kalité&, ale i v méstské zastavbe,
takzvanou modrozelenou infra-
strukturou. Aby pokud mozno
kaZda stavebni investice obsa-
hovala takové prvky, které udrzi
vodu v krajiné, respektive bu-
dou podporovat samotnou mést-
skou zeleti," dodal primétor.

V misté ttiné je lesni porost,
ktery tvoif jak naletové rost-
liny, tak i vzrostlejsi diteviny.
Cely prostor patii k izemi, kte-
ré hojné vyuzivaji navstévnici
jako priméstsky lesopark. Pti-
mo kolem tiné je hned nékolik

nezpevnénych cest a pésin. Pra-
ce tak zahrnuly i odstranéni né-
kterych ket nebo odumtelych
a prestarlych ditevin a misto se
tim prosvétlilo.

Samotna tit ma okrouh-
ly tvar a donedavna zbyval jen
mensi kousek plochy s vodni
hladinou, zbytek tvotily silné
nanosy bahna. Studanka je asi
60 metrt od tiné a byla vy-
stavénd z cihel a betonu, kte-
ré z vrchu prekryval mohutny
plochy kdmen. Po Upravé je pra-
men zakryt studdnkou z vyskla-
danych ptirodnich plochych
kamend, opraven byl i od-
tok do tfiné a odtokova strou-
ha. A to de$tém a pomalitku
i ptitokem ze studanky. Pokud
budou v prib&hu zimy vyraz-
né&jsi srazky, at uz bude prset,
nebo padat snih, ptipadné bude
destivé jaro, mohla by byt tan
pired létem uZ pékné naplnéna.
Doubravka a lesy kolem ni jsou
Evropsky vyznamnou lokalitou,
tedy pfirodnim chrdnénym uze-
mim. s gz
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Vyhody metody Iééby vodni parou

. Setrnd miniinvazivni metoda provadénd ambulantné
- cestou jednodenni chirurgie
° vyhnete se tydenni hospitalizaci v nemocnici p¥i operaci
klasickou cestou
po zdkroku odchdzite domu tyz den, pfipadné ndsledujici
zlepseni stavu jiz po dvou tydnech od zakroku
rychly navrat k béZnym aktivitdm
zachovdni erekce a kontinence (udrzeni mogi)

Vyreste potize s prostatou pomoci

£ Co potFebujete pro objedndani na zakrok
metody Rezim - lIécby vodni parou

3 lékafFskou zpravu nebo doporuceni od vaseho praktického
L. i . lékare/urologa
Objevily se u vdas tyto pfiznaky? e vie ostatni zajistime za vds

. casté nuceni na moceni

. slaby proud moc¢i

. bolestivé moceni

. bolest v podbFisku

. zbytkovd moc¢ v méchyfi, pocit nedostate¢ného
vyprdazdnéni moc¢ového méchyre

Nechcete &i nemuzete uzivat léky nebo

. . . >
podstupovat chirurgickou operaci prostaty? Lé&bu metodou Rezim ' provddi Oddéleni jednodenni chirurgie

o metoda Rezim vyuziva k 16&bé pFirozenou funkci vodni pary  EUC Kliniky v Usti nad Labem.

. pfi jedné aplikaci prostupuje vodni pdra do ohrani¢eného
prostoru prostatické tkané po dobu deviti vterin

. pdra kondenzuje v bunikdach, méni skupenstvi na kapalné

.. . . . . . Kontaktujte nas:
a uvolnénd energie usmrti zasazené burky

¢  télo odumfelé buriky Easem prFirozené& odstrani hojenim Q EuC Klinika Usti nad Labem
a dochdzi je zmenseni prostaty a zmirnéni pt¥iznakt BHP Masarykova 2000/92
® 477102258
0 jednodenka.usti@eucklinika.cz v nasi péci | euc.cz

FK TEPLICE - BOHEMIANS PRAHA
SOBOTA 5. UNORA 0D 15:00

PARTNERI UTKANI
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